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Introducao: Sabe-se que a saude € de extrema importancia para que haja qualidade
de vida, tanto fisica quanto mental e social, por conta disso, 0 projeto de extensao
“Acessibilidade e Saude: Interdisciplinaridade em Agao” do curso de Fisioterapia da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) visa a incluséo e a promoc¢ao da saude
para Pessoas com Deficiéncia (PcD). Na area de esportiva, o fisioterapeuta €&
importante no processo de avaliagdo fisica-funcional, tratamento e prevencédo de
lesbes de atletas, no retorno ao esporte e acompanhamento durante treinos e
competicdes. Dentre os itens de avaliacao de atletas de basquete cita-se a forga de
preensdo palmar (FPP), velocidade e agilidade. O projeto tem atuado nos ultimos
anos junto ao time de basquete em cadeira de rodas da ASPEDE (Associacdo Santa-
cruzense de Pessoas com Deficiéncias Fisicas), objetivando a promocao de saude
dos atletas PcD.

Objetivo: Descrever o retorno das acdes do projeto de extensado “Acessibilidade e
Saude: Interdisciplinaridade em A¢ao” no time de basquete em cadeiras de rodas da
ASPEDE e como séo as atividades realizadas com eles.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia extensionista do Curso de
Fisioterapia da UNISC junto aos atletas de basquete em cadeiras de rodas da
ASPEDE. A equipe do projeto participa nas segundas, quartas e sextas-feiras a noite
dos treinos na Sede Campestre do Clube Unido Corinthians. As sete bolsistas
(PROBEX e PROVEX) se distribuem de acordo com suas disponibilidades.



Inicialmente foi realizada avaliacdo dos atletas quanto a for¢ca de preensao palmar
(FPP), teste de velocidade e de agilidade, os quais serdo realizados novamente no
final do ano a fim de comparar e verificar os resultados e a evolucao dos atletas. Em
cada treino realiza-se, no inicio e final, exercicios de alongamento; aquecimento com
exercicios metabdlicos, de agilidade e velocidade; mobilidade articular e
fortalecimento com pesos, faixas elasticas, bastdes e bolas de basquete. O programa
de exercicios objetiva evitar lesdes e dores no sistema musculoesquelético, melhorar
o desempenho dos atletas, a postura corporal, além disso, quando um jogador se
lesiona ou estd com queixas de dor, sdo realizadas técnicas de massoterapia,
liberagdo miofascial e relaxamento.

Resultados: No cenéario atual, devido a reducdo de casos de Covid-19, os
treinamentos presenciais voltaram em junho de 2021 obedecendo os protocolos de
biosseguranca e com isso a equipe do projeto retomou as atividades. Participam dos
treinos 12 atletas do sexo masculino, com idade entre 12 e 33 anos e 0 técnico,
profissional de educacéo fisica. Em 3 meses de retorno dos treinos presenciais se
observa a interacdo e evolucdo do grupo, pela adesdo e pela vitéria nos dois
campeonatos amistosos. As atividades, além do trabalho fisico sdo eficazes para
aumentar e manter a autonomia e senso de coletividade dos atletas.
Consideracfes Finais: A participacdo das estudantes no projeto de extensao
“Acessibilidade e Saude: Interdisciplinaridade em Ag¢ao” permite a relagao da teoria
com a prética executada fora do ambiente académico. A relacdo das bolsistas e
docente com os atletas PcD € de suma importancia para a adeséo e participacao, o
gue propicia melhor desempenho nas atividades e possibilita o desenvolvimento de
novas experiéncias com um publico diferenciado, ampliando conhecimentos e

aprimorando habilidades das estudantes para a futura atuacéo profissional.
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