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Introdugdo: a prevencao de agravos a saude concentra seus esfor¢cos na reducéo
do desenvolvimento e gravidade das doengas, enquanto que a promog¢ao da saude
direciona, estimula e educa as pessoas para que elas fagam escolhas saudaveis,
que preservem a saude e melhorem a qualidade de vida. A abordagem da
promog¢ao da saude se norteia pelos conceitos classicos de doencga, transmissao e
risco, que também estdo presentes nos discursos preventivos. Ambos conceitos
fazem o uso do conhecimento cientifico, mas se diferenciam na articulagcdo e
utilizacdo deste conhecimento na operacionalizacado das praticas em saude. Embora
divergentes em suas esséncias, visam aspectos que caminham ao encontro do
bem-estar da sociedade por meio de estratégias de saude e politicas publicas que
levam em consideragdo o homem e todo o contexto no qual ele se insere, sofre e
gera influéncia. Objetivo: descrever as tendéncias de incorporagao das agdes de
prevencdo e promocgao da saude no periodo de 2010 a 2020 nas cinco regides
geograficas brasileiras. Método: trata-se de um estudo ecoldgico retrospectivo,
baseado em dados disponiveis na plataforma do Ministério da Saude - DATASUS.
Buscou-se a producdo ambulatorial do Sistema Unico de Saude (SUS) referente as
acdes de promogao e prevengao a saude por local de atendimento, sendo que os
tipos de agdes nao sao especificadas pela plataforma. Os dados analisados foram
produzidos entre os anos de 2010 a 2020. A pesquisa na referida base de dados foi
realizada no més de julho de 2021. Resultados: dentre os anos de 2010 a 2017 as
tendéncias se mantiveram iguais nas cinco regides brasileiras, sendo a regiao
Centro-Oeste a que menos realizou acdes de prevencdo e promocgao da saude,
seguido da regido Norte, Sul e Nordeste respectivamente, sendo a regido Sudeste a
que mais produziu. De 2018 em diante a regido Norte passou a ser a que menos
realizou estas agdes, trocando de posigdo com a regidao Centro-Oeste. Em relagao
aos niveis nacionais, de 2010 a 2014 foi observado um crescimento de 11,4% no
numero de agdes, ja em 2014 iniciou-se uma progressiva redugao, equivalente a
68,6%, até o ano de 2020. O ano de 2014 foi o0 melhor, com mais de 628 mil acbes
realizadas, e 2020 foi o pior, com 197 mil. Consideragoes finais: desse modo, a
constante redugao de acdes ao longo dos ultimos anos representa um retrocesso na
area da saude sendo motivo de alerta para o pais. Questdes politicas e demais
empecilhos devem ser investigados, discutidos, equacionados e superados. A falta
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de distincdo entre estratégias de promogao e de prevengao deve ser reconhecida,
além da existéncia de inconsisténcias na operacionalizagdo dos projetos voltados a
estas agbes que tragam resultados, de fato, efetivos com viés social. Ademais,
promover saude nem sempre envolve processos precisos e faceis de serem
medidos e articulados, entretanto, por meio de modelos de interesses
(des)construidos de modo participativo, o resultado final, tende a ser mais préximo
do ideal.
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