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Introdução: A presente pesquisa será desenvolvida como tese de doutorado no 
período de 2021 a 2024 no Programa de Pós-Graduação em Promoção da 
Saúde da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), por meio de uma 
pesquisa-ação em escolas localizadas na zona rural em municípios do 
Rio Grande do Sul. Objetivo: Conhecer e analisar ações e estratégias de 
educação em saúde nas escolas da zona rural e propor intervenções educativas 
em saúde. Método: A pesquisa será do tipo pesquisa-ação, com abordagem 
quantitativa e qualitativa, desenvolvida em escolas localizadas na zona rural de 
três diferentes municípios do RS. Os participantes serão todos os alunos 
matriculados no nono ano; uma pessoa responsável de cada aluno; três 
representantes do setor da educação, sendo um representante da gestão de 
cada escola, um professor e o secretário municipal da educação de cada 
município; três representantes do setor da saúde, sendo o secretário 
municipal de saúde e dois profissionais da saúde que atuam na Estratégia 
Saúde da Família responsável pela microárea a que cada escola pertence. 
Como forma de coleta de dados, será aplicado um questionário com todos 
os participantes e após tabulação dos dados, será realizado entrevista com 
alguns participantes escolhidos de forma aleatória. Para análise dos dados 
qualitativos será realizado análise de conteúdo e para os dados 
quantitativos, os mesmos serão digitados no programa SPSS versão 23.0, e 
após será aplicado análise descritiva sendo baseado nas medidas de 
tendência central, dispersão e frequências absolutas e relativas. A pesquisa 
será realizada conforme os princípios éticos da Resolução 466/12, do 
Conselho Nacional de Saúde sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de 
Pesquisas envolvendo Seres Humanos e será submetido ao Comitê de Ética 
em Pesquisa da UNISC. Após a coleta de dados, a pesquisadora, 
juntamente com os participantes do setor de educação e da saúde, irá 
planejar e implementar intervenções educativas nas escolas, conforme os 
resultados dos dados encontrados. Para finalização do processo da pesquisa-
ação, a pesquisadora irá aplicar um instrumento com todos os 
participantes para avaliar como foi considerado o processo desse tipo 
de pesquisa. Resultados esperados: Pretende-se conhecer a educação 
em saúde na zona rural, além das intervenções educativas serem 
momentos de troca de conhecimentos, levando em considerações a realidade 
local trazida através dos dados encontrados na pesquisa. Também almeja-se 
envolver os gestores e profissionais da educação e da saúde dos municípios 
acerca da comunidade escolar, afim de analisar e refletir sobre os 
determinantes sociais de saúde considerados influenciadores para a 
qualidade de vida da população alvo. 
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