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Introducado: Na adolescéncie, =~ . . __
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10S casos de obesidade e sobrepeso, entre as possiveis explicacfes
para essas ocorréncias estdo o menor deslocamento ativo
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S, ., ... sdesaude mental em
adolescentes, de modo que o uso exacerbado de telas tem impactado
negativamente tais desfechos de saude fisica e mental. Objetivo: Apresentar
uma proposta de projeto que tem por finalidade verificar e relacionar o nivel de
aptidao e atividade fisica, tempo de tela, satde 1ental e composic¢ao corporal de
adolescentes. Método: Trata-se de um projeto de pesquisa de delineamento
longitudinal, observacional e quantitativo. A amostra sera formada por
estudantes do Ensino Médio de cidades do Rio Grande do Sul. Para coleta de
dados, serdo utilizados os seguintes questionarios: Questionario de Atividade
Fisica para Adolescentes; Questionario de tecnologias portateis e acesso a
internet movel; Questionario de Capacidades e de Dificuldades; Questionario
adaptado System for Observing Play and Recreation in Communities. Para
caracterizacao do nivel socioecondmico seré aplicado o Critério de Classificacdo
Econdmica Brasil-2021. Também serdo aferidas medidas de massa corporal,
estatura e circunferéncia da cintura para identificar a composi¢do corporal,
através do Indice de Massa Corporal e relacdo cintura-estatura, bem como
avaliacdo da aptidao fisica com teste de sentar e alcancar para analisar a

flexibilidade, teste de caminhada de 6 minutos para aptidao cardiorrespiratéria e



teste de arremesso de medicineball para forga explosiva de membros superiores.
Dentre 0s objetivos especificos estdo: avaliar o nivel de aptiddo e atividade
fisica de adolescentes; analisar a distribuicdo percentual de adolescentes nas
distintas classificacbes de composicdo corporal e risco cardiometabdlico;
verificar a distribuicdo percentual de adolescentes quanto ao status de saude
mental; identificar o tempo de uso de tecnologias dos adolescentes; relacionar
as variaveis de nivel de aptiddo e atividade fisica, uso de tecnologias, saude
mental e composicdo corporal dos adolescentes; comparar o nivel de aptidao
e atividade fisica, uso de tecnologias, salude mental e composicédo corporal de
adolescentes ao longo de sua permanéncia no ensino médio e a posteriori.
Resultados Esperados: A partir da pesquisa, espera-se que sejam obtidos
dados para fundamentar novas acdes relacionadas com a promocéao da saude
integral de adolescentes, bem como guiar as existentes de maneira assertiva.
Isso pode implicar no investimento de recursos publicos de maneira eficiente
e, a médio e longo prazo diante da efetividade das acdes, os valores que séo

investidos para o tratamento de doencas podem ser mitigados.
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