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A Diabete Mellitus (DM), caracterizada pela elevacéo da glicose no sangue, vem
apresentando um aumento em sua incidéncia em todo o mundo, atualmente &
identificada como uma Doenca Cronica Nao Transmissivel (DCNT) com alta
prevaléncia no Brasil e no mundo (MALTA, 2017). Por isso, percebe-se a
importancia da utilizacdo da escola para promover a promocéo da saude, dessa
forma, utilizou-se a literatura infanto-juvenil para que o discente pudesse aliar o
conhecimento cientifico com o cotidiano, auxiliando as conexdes entre teoria e
pratica, promovendo a criticidade. Esse trabalho interdisciplinar entre Literatura,
Biologia, apresentou conhecimento cientifico, fez analogias com uma das DCNT,
especificadamente a Diabetes; estimulando a compreensdo de uma situagéo
cotidiana vivenciada na literatura. Para isso, foi realizado uma atividade de
extensdo, relacionada a disciplina de Genética e Diversidade em uma Escola
Publica do municipio de Santiago/RS, sendo estabelecida 2 horas/aulas para a
realizacdo da atividade proposta, aplicada aos segundos anos do Ensino Médio,
totalizando uma amostra de 22 alunos. Para a realizagcdo da atividade, foi
utilizado livro de Literatura infanto-juvenil produzido pelos académicos da XVl
turma do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes URI Santiago/RS, intitulado “Pequenos cientistas:
Viaje no mundo das células”. Durante a aplicabilidade, a académica envolvida
repassou aos discentes um exemplar do livro, e trabalhou especificadamente o
capitulo Il denominado: Doces, refrigerantes, guloseimas e as doencas
ocasionadas no organismo. O livro relata a historia sobre um grupo de alunos
gue visualizaram uma de suas colegas aplicando uma injecédo de insulina em seu
abdbémen, buscando informacbes que auxiliassem a compreensdo sobre a
fisiologia da doenca. Apds a leitura e uma conversa informal com os alunos, a
turma foi dividida em dois grandes grupos, onde cada grupo ficou destinado em
realizar pesquisas sobre Diabetes tipo 1 e Diabetes tipo 2, respectivamente,
recebendo para a tarefa o auxilio de um notebook, ou ainda poderiam utilizar os
seus smartphones para o desempenho da mesma. Por fim, os alunos
conseguiram compreender conhecimentos cientificos relacionados a DM de
forma criativa e ludica, confeccionaram folders sobre o0 assunto com o intuito de
divulgacéo cientifica, publicaram em suas redes sociais (Instagram e Facebook)
atuando como disseminadores de informagdes, compreendendo a conexao entre
conceitos cientificos e cotidiano, auxiliando a mudanca de habitos e atitudes.
Nota-se a importancia dos espacos formais de educacdo para a utilizacdo de
farramantac nuia guxiliem a promocao da salde, a compreensao sobre doencas
mcwawuntas © oudS consequéncias para o0 organismo.
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