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Introducdo: A leptospirose € uma patologia infecciosa causada pela bactéria
Leptospira, transmitida ao homem pela urina de roedores e apresenta manifestacdes
variadas, podendo comprometer diferentes 6érgdos. Em 15% dos pacientes ocorre a
evolucdo para manifestacdes clinicas graves, que séo classificadas como sindrome
de Weil e caracterizadas pela triade de ictericia, insuficiéncia renal e hemorragias,
comumente pulmonares. Objetivo: Aplicar o Processo de Enfermagem a paciente
com sindrome de Weil. Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem
metodoldgica do tipo estudo de caso, realizado durante a pratica em servigco de uma
residente de Enfermagem do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude. O
local do estudo foi numa Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital ensino no
interior do Rio Grande do Sul (RS). Para aplicacdo do Processo de Enfermagem foi
realizado primeiramente a coleta de dados a partir de anamnese, exame fisico e
consulta em prontuario. Também foi buscado aporte tedrico na base de dados do
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) sob os descritores:
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, doenca de Weil, Unidade de Terapia
Intensiva, cuidados de enfermagem. Para identificacdo dos Diagnésticos de
Enfermagem (DE) foi utilizada a Taxonomia Il da North American Nursing Diagnosis
Association Internacional (NANDA-I). Os preceitos éticos foram seguidos e a paciente
assinou o TCLE. Resultados: Para posterior discusséo apresenta-se o caso: Paciente
I, do sexo feminino, 75 anos, internada em agosto de 2021 devido sindrome de Weil,
colangite, melena, IRA de KDIGO 3 e disfuncédo respiratoria. No momento da avaliagéo
estava sob cuidados intensivos, hemodinamicamente instavel, ictérica, andrica, com
tendéncia a taquicardia e taquipneia. Necessitando de sedacéo, intubacao orotraqueal,
hemodialise e antibioticoterapia. Apos 11 dias de internacdo na UTI a paciente

recebeu alta para leito de enfermaria. Discussfes: A atuacdo do profissional



enfermeiro frente a este caso consiste em obter o histérico do paciente, fazer exame
fisico como forma de identificar necessidades de cuidado. Apos cabe a este,
desenvolver fungdes gerenciais e assisténcias que possibilitem executar tratamento
de forma integrada com a equipe multiprofissional. Em virtude disso, apos
compreensao do caso e avaliacéo do cliente identificou-se como DE prioritarios: Risco
de desequilibrio eletrolitico (00195) relacionado a disfuncédo renal e volume de liquido
insuficiente; Risco de infeccdo (00004) relacionado a procedimentos invasivos, e
mobilidade no leito prejudicada (00091) relacionada a agente farmacologico e
evidenciada por capacidade prejudicada para se virar de um lado para o outro. Para
tais diagndsticos foram implementadas as seguintes intervencfes prioritarias,
respectivamente: controle hidroeletrolitico, combate de infeccbes através da
manutencao da assepsia durante procedimentos invasivos e cuidados com o0 repouso
no leito em especial o posicionamento. Consideracfes finais: Ressalta-se que o
profissional enfermeiro necessita pensar criticamente, avaliar os problemas e
estabelecer intervengdes que visem a prestacdo de cuidados resolutivos e de
qualidade para o cliente, embasado no conhecimento técnico-cientifico e na

implementacéo da sistematizacao da assisténcia de enfermagem.
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