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Introdugdo: a presenga de seios € um dos principais vinculos que tornam o ser mais proximo da
feminilidade. Nesse viés, pessoas transexuais optam pela mastectomia, cirurgia que consiste na remogao
da glandula mamaria, possibilitando assim, aparéncia masculina. Ademais, essa mudanga proporciona
mais autoconfianga e autoestima, diminuindo a chance de sequelas psicossociais. Objetivo: realizar, a
partir de revisao de literatura, reflexdes sobre a masculinizacdo do peito. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura acerca da masculinizacdo dos peitos por meio da mastectomia, em pesquisas
realizadas nos ultimos cinco anos. Foram pesquisados, no més de setembro de 2021, artigos indexados na
base de dados Scielo e Scopus utilizando-se os termos “mastectomy”, “transmasculine” e “surgical
outcomes” e “transgéneros” e “qualidade de vida”, submteidos a tecnica de Analise de Conteudo.
Resultados: nesta busca, 18 artigos foram encontrados e centram-se nos anos de 2017 a 2021. Em 2017,
consta um estudo, que diz respeito a masculinizacdao do peito em jovens transmasculinos. O estudo afirma
que os participantes da pesquisa, em sua maioria, estavam em acompanhamento hormonal antes da
realizacdo da cirurgia e todos apresentaram nivel de satisfacdo elevado com a estética do resultado
cirargico. Ainda, apontam que a taxa de complicacdes autorreferidas foi baixa. Em 2018, foram
encontrados cinco estudos relacionados a tematica: o primeiro deles avalia se cirurgias anteriores de
mama afetam a mastectomia subcutanea, e concluem que pode ser realizada com seguranca em
pacientes transmasculinos ou ndo bindrios que tiveram redu¢do de mama anterior; o segundo faz uma
revisdo sistematica das técnicas da cirurgia e apresenta diferencas significativas entre as variadas técnicas
existentes; o terceiro fornece um algoritmo que os autores desenvolveram e identificaram poder ajudar a
escolher entre cinco técnicas, resultando em um peito masculino esteticamente agradavel; o seguinte,
discorre sobre as técnicas de enxerto mamilar livre de incisdo dupla e incisdo dupla com transposicao
mamilar em pediculo, mais utilizadas na masculinizacdo do peito, ambas revisadas e seguras na pratica; e,
a ultima pesquisa afirma que a técnica buttonhole deve ser considerada para pacientes transmasculinos e
nao binarios com excesso de pele que se preocupam com a vascularizacdo e a sensagdo do mamilo. O
estudo realizado em 2019, descreve os problemas cirurgicos enfrentados para homens transgéneros sob
mastectomia e histerectomia, concluindo que as complicagdes apresentam-se em baixos indices. Em
2020, os resultados de uma pesquisa realizada com mulheres e homens transexuais mostraram que a
cirurgia de redesignacao sexual foi mais desejada pelas mulheres e a mastectomia por parte dos homens.

Em 2021 foi realizada uma revisdo bibliografica sobre
o impacto da mastectomia na qualidade de vida dos homens trans e, concluiram que a cirurgia influencia

positivamente na vida deles, pois aumenta a aceitagdo, autoconfianga e autoestima. Consideragdes
Finais: a revisdo demonstrou que o procedimento possui impactos positivos, tanto em relacdo as técnicas,
como aos resultados alcancados. Além disso, sabe-se da importancia de novos estudos e pesquisas a fim
de buscar o aperfeicoamento do tratamento, possibilitando, maior seguranca e salde ao paciente.



