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AGRICULTURA FAMILIAR E A PANDEMIA DA COVID-19: UM RELATO DE
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Resumo: Introducgao: A agricultura familiar € compreendida como a classe de
trabalhadores rurais que trabalham na agricultura e dela provém mais de 50%
de sua renda, realizam a gestdo da propriedade rural e mantém vinculos
familiares. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 80% dos
alimentos ndo pereciveis que vao a mesa da populagdo, sdo produzidos por
agricultores familiares, que mantém economicamente as suas comunidades e
inUmeras cidades do interior. Sendo, engrenagem fundamental na economia
mundial, a agricultura familiar também foi afetada pela pandemia da covid-19.
Pois, desde marco de 2020, o pais restringiu as atividades culturais, econémicas,
educacionais e laborativas para diminuir a circulacdo de pessoas, 0 que tem
provocado uma retracdo econémica, aumento no desemprego, fechamento de
empresas, diminuicdo no consumo de bens e servicos, entre outros fatores ainda
incalculaveis ao setor agricola. Destaca-se que, diante do isolamento social, os
agricultores familiares mantiveram-se em suas propriedades, o que tem
representado pouca interacdo social, fator que se relaciona com a saude mental
desta populacdo. Assim, compreendeu-se a necessidade de estudo com este
publico, sendo oportunizado pela pesquisa de mestrado desenvolvida no ano de
2021. Objetivo: Descrever as experiéncias vivenciadas pela pesquisadora no
contato com a realidade dos agricultores familiares no contexto da covid-19.
Método: O estudo configura-se um relato de experiéncia registrado no diario de
campo da pesquisa intitulada “O Trabalho e a Saude em Situacdes de
Calamidade Publica a partir das Narrativas de Agricultores Familiares do Vale
Do Taquari-RS”, desenvolvida no Programa de Pds-Graduagdo em Promocéao
da Saude-Mestrado e Doutorado (PPGPS). Resultados: O diario de campo da
pesquisa possibilitou identificar as entrelinhas das falas dos sujeitos. Lugar, em
gque o0s sentimentos e emoc¢des dominaram as narrativas, pois diante do
isolamento social imposto pela pandemia da covid-19, a soliddo e o medo foram
companhia constante dos agricultores familiares. Na tentativa de manter-se
psicologicamente saudaveis, muitos participantes do estudo, descreveram que
as crencgas religiosas foram alternativas para amenizar estes sentimentos. Ainda,
percebeu-se que muitos nucleos familiares foram afetados economicamente
nesta pandemia, 0 que ocasionou a reduc¢do nos cuidados a saude fisica, a
alimentacado e ao lazer, setores estes, diretamente relacionados ao bem estar
mental dos agricultores familiares. Todas as implicagdes vividas pelos sujeitos
do estudo, também permearam a vida da pesquisadora, tendo em vista que, num
cenario mundial de perdas constantes e mudancgas velozes como o presenciado
desde o inicio da pandemia da covid-19, o bem estar fisico e mental séo
diretamente afetados, sendo fundamentais cuidados voltados a promog¢éo da
saude. Considera¢gbes finais: Compreende-se que o diario de campo
caracteriza-se como um instrumento que auxilia na compreensao das narrativas
descritas pelos sujeitos da pesquisa, tendo em vista que a pesquisadora



descreve sua experiéncia de exposicdo ao campo, implicando-se e sendo
atravessada pelos valores, desejos e crengas coletivas do grupo social. Assim,
a pesquisadora utilizara esse instrumento para auxiliar na andlise de dados da
pesquisa e para fundamentar os resultados encontrados, tendo em vista que
estes dados poderdo promover a saude e o bem estar de inUmeros sujeitos, além
dos agricultores familiares.
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