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Homens possuem maior risco de apresentarem status metabdlico nao saudavel:
estudo com trabalhadores rurais
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INTRODUCAOQ: O status metabolico € um importante componente da saltde geral e
deve ser considerado. Estudos abordam os fatores associados ao status metabdlico
ndo saudavel em diferentes populacdes, entretanto séo inexistentes aqueles que
abordam a tematica na perspectiva da saude do trabalhador rural, sendo necessario
identificar fatores de risco relacionados ao status metabdlico ndo saudavel nesse
contexto. OBJETIVO: Associar variaveis sociodemograficas, antropomeétricas, renais
e inatividade fisica com o status metabdlico de trabalhadores rurais do sul do Brasil.
METODO: Trata-se de estudo transversal retrospectivo de carater associativo
envolvendo trabalhadores rurais da microrregido sul do Conselho Regional de
Desenvolvimento do Vale do Rio Pardo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade de Santa Cruz do Sul (CAAE
39355720.9.0000.5343). O calculo amostral foi realizado considerando o total de
moradores da zona rural dos municipios que compuseram o0 estudo, sendo
necessario um total de 96 trabalhadores rurais. Para caracterizacdo do status
metabolico considerou-se os seguintes pontos de corte: triglicerideos > 150 mg/dL;
glicose > 110 mg/dL (ou diagnéstico de diabetes mellitus); HDL-c < 40 mg/dL e <
50 mg/dL para homens e mulheres, respectivamente; pressdo arterial sistolica >
130 mmHg e/ou diastélica > 85 mmHg, sendo considerada a presenca de dois
critérios ou mais, como status metabadlico ndo saudavel. As variaveis sexo, idade e
pratica de exercicio fisico foram obtidas por meio de formulario. Para o indice de
massa corporal (IMC), obteve-se a massa corporal, em balanca analdgica, e
estatura, por meio de estadibmetro, sendo utilizada a férmula massa corporal/
estatura?2, a circunferéncia da cintura (CC) foi obtida utilizando-se fita
antropomeétrica, no ponto médio entre a crista iliaca e a ultima costela. Para a
avaliacdo de acido Urico, ureia e creatinina procedeu-se a coleta sanguinea com
jejum 12 horas, posteriormente as amostras foram analisadas em equipamento
automatizado pelo teste fotométrico enzimatico ou teste cinético com método
Jaffée. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk,

posteriormente os dados foram descritos em média e desvio padrdo ou frequéncia



relativa. Para associacédo do status metabdlico com variaveis estudadas utilizou-se a
Regressao Logistica Binaria, considerando a razao de prevaléncia (RP) e intervalo
de confianga de 95% (95% IC). RESULTADOS: Foram avaliados 106 trabalhadores
rurais, sendo 51% mulheres com média de idade de 50,3t12,4 anos, 76% casados,
60% pertencentes a classe socioecondmica C, no que se refere ao status
metabdlico, 75% foram classificados como saudaveis. Na associacdo do status
metabdlico com as varidveis estudadas, observa-se que homens apresentam maior
chance de status ndo saudavel (RP: 4,27; 95% IC: 1,12-16,27), ndao sendo
encontrada relacdo com idade (RP: 1,03; 95% IC: 0,98-1,08), IMC (RP: 1,28; 95%
IC: 0,96-1,71), CC (RP: 0,89; 95% IC: 0,77-1,03), acido urico (RP: 0,95; 95% IC:
0,80-1,13), ureia (RP: 0,97; 95% IC: 0,91-1,04), creatinina (RP: 0,17; 95% IC:
0,01-11,59) e inatividade fisica (RP: 1,83; 95% IC: 0,42-8,03). CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que homens apresentam 4,27 maior chance de serem
classificados com status metabdlico ndo saudavel quando comparados as
mulheres, as demais varidveis sociodemograficas, antropométricas, renais e

de estilo de vida ndo apresentaram associagao.

Palavras-chave: Agricultores; Distarbios do Metabolismo dos Lipideos; Fatores de

Risco; Transtornos do Metabolismo da Glicose.





