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INTRODUCAO: A pandemia da Covid-19 causada pelo Sars-CoV-2 (Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2) ocasionou modificagbes no cotidiano das
pessoas, afetando a rotina de estudantes do mundo todo. Diante da velocidade de
propagacdo do virus, foi necessaria a adocdo de medidas preventivas e
recomendado o distanciamento social e assim o fechamento das escolas e
universidades. Porém com a melhora do cenario epidemiolégico e com o avanco da
imunizacao a retomada da presencialidade foi iniciada gradualmente, mas exigindo
seu monitoramento. OBJETIVO: Descrever o perfil demografico e comportamental
dos estudantes do ensino superior da UNISC (campus Santa Cruz do Sul) no
retorno as atividades presenciais. METODO: Trata-se de estudo transversal com
universitarios de todos os cursos para monitorar a prevaléncia de SARS-CoV-2 no
retorno as atividades presenciais entre 27 de setembro e 01 de outubro de 2021. A
amostra foi de 540 estudantes, sorteada de forma aleatéria, que aceitaram participar
e gque preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) digital.
Os mesmos responderam um questionario autoaplicavel e apds realizaram a coleta
de teste rapido de antigeno para SARS-CoV-2. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa sob parecer n® 4.974.716. Os dados coletados foram
armazenados em banco de dados e analisados por meio de estatistica descritiva
pelo programa Stata® versdo 11. RESULTADOS: A média de idade foi 22,18
(desvio padrao + 4,7) anos e, predominantemente feminina (71,1%). Em relacéo a
rotina diaria dos estudantes, considerando as duas Ultimas semanas, observou-se
que 59,1% visitou a familia e 54,5% os amigos, dispensando o uso de mascaras em
ambas as situacdes. Durante a pratica de exercicios fisicos e esportes em
ambientes fechados, apenas 8,3% afirmou néo utiliza-la. Verificou-se que 82,3%
dos estudantes testados frequentaram bares ou restaurantes, e dentre estes, 22%
nao fez o uso da mascara em nenhum momento ou na maior parte do tempo.
Quando questionados sobre o uso de mascara ao encontrar amigos, a maioria
(56,9%) referiu néo utilizar. No entanto, 70,4% negou ter frequentado festas/eventos
neste periodo. Por fim, 8,7% afirmou que utilizam a mascara de forma incorreta, ou
seja, deixando o nariz para fora. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar das praticas
sanitdrias e todas as informagbes disponibilizadas pela UNISC terem sido
largamente veiculadas, percebe-se relaxamentos em relacdo aos protocolos,
especialmente no convivio com parentes e amigos. Contudo, somente almejar pela
volta definitiva das atividades néao é suficiente, ja que € imprescindivel redobrar os
esforcos acerca das medidas preventivas para que a presencialidade nao coloque
em risco a saude da populacéo e tudo que evoluimos até o presente momento.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; SARS-CoV-2; Educacao Superior; Comportamento.



