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Introducdio: As Praticas Integrativas e Complementares em Saiade (PICS),
implementadas na rede publica de saude, por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrais e Complementares (PNPIC) em 2006, sdo recursos terapéuticos utilizados para
o tratamento de algumas doencas. Atualmente, as condigdes do ambiente laboral t€ém
contribuido para o adoecimento dos trabalhadores e a realizagao das PICS nesses espagos,
fortalece a implementacdo desses recursos terapéuticos, auxiliando na qualidade do
trabalho, maior envolvimento nas tarefas e saude dos trabalhadores. Objetivo: Relatar a
utilizagdo de PICS em um servigo regional de educacdo do Rio Grande do Sul.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, por meio de um relato de experiéncia
acerca da realizagdo de PICs junto a servidores da 6a Coordenadoria Regional de
Educagao (CRE), localizada no municipio de Santa Cruz do Sul/RS. Os encontros foram
desenvolvidos entre 45 a 60 minutos, ministrados pela equipe do projeto juntamente com
auxilio de profissionais de saude capacitados. Cada pratica ocorreu de forma presencial,
contando com a presenga de 35 servidores atuantes nos setores administrativo,
pedagdgico, recursos humanos, administracdo e gabinete. Essa atividade constitui-se
como produto técnico originado a partir da tese de doutorado em andamento, intitulada
“EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes e intervencdes em escolas da zona rural
em municipios do Rio Grande do Sul (RS)”, no Programa de Pds-Graduacdo em
Promog¢ao da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS. O estudo seguiu os
preceitos éticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISC com parecer no 5.306.152. Resultados:
Atualmente, a PNPIC é composta por 29 PICS, sendo que para este estudo, foram
utilizadas a técnica da meditacdo e de Reiki. Ambas as técnicas foram organizadas pela
equipe do projeto, realizada por profissionais de saide capacitados, além de terem a
participacado dos 35 servidores da educacao. Cada técnica foi desenvolvida em encontros
diferentes, porém com a mesma carga horaria, sendo que tanto uma quanto a outra, foi
organizada uma sala espagosa e, com musica ambiente e pouca claridade, assim,
proporcionando um ambiente harmonioso e tranquilo. A técnica de medicagdo ¢ descrita
como uma pratica mental que visa treinar a diminuicdo do pensamento, foco e
reorientacdo cognitiva, ja a técnica de Reiki visa a promocao do equilibrio energético,
sendo que as duas se complementam e trazem beneficios a saide mental. Considerac¢oes
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finais: As PICS contribuem na promogao da satide das pessoas, e quando trabalhadas no
ambiente laboral, possibilitam momentos de relaxamento e autocuidado, bem como,
diminui¢do de sintomas fisicos e mentais, o que facilita as relagdes pessoais e
profissionais no espaco de trabalho.
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