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Introducio: A violéncia de género estd relacionada a qualquer tipo de conduta que
resulte em dano fisico, psicologico ou sexual a outra pessoa, tais como agressdes, abuso
psicolégico ou relagdes sexuais forcadas. A violéncia doméstica praticada contra a mulher
esta presente em diversas esferas sociais, podendo acarretar sérios problemas para a saide
fisica e mental da mesma, sendo umas das principais formas de violagdo dos direitos
humanos. Desse modo, a violéncia contra a mulher, mais especificamente a violéncia
doméstica, ¢ um problema enfrentado mundialmente e pode ocorrer dentro do lar e ser
praticada por seu coOnjuge ou ex-companheiros. Objetivo: Descrever e discutir a
importancia do atendimento psicologico e humanizado a mulheres vitimas de violéncia
doméstica e sua influéncia na superagio do trauma sofrido. O método empregado foi a
revisdo bibliografica, sendo analisados 116 estudos (75 artigos, 13 documentos
governamentais, 13 livros, oito trabalhos de conclusdo de curso, cinco dissertagdes de
mestrado, uma cartilha, uma norma técnica), publicados entre 1987 e 2021,
disponibilizados nas bases de dados do Google Académico, Scielo e Biblioteca Virtual
em Saude. Resultados: Os principais resultados apontam que a violéncia contra a mulher
vem aumentando a cada dia, compreendendo-se a importancia do atendimento a mulheres
vitimas de violéncia. No entanto, muitas mulheres nao possuem conhecimentos acerca de
toda a rede de atendimento. Sendo necessario, portanto, o conhecimento dos servigos de
atendimento para a superagdo do trauma sofrido. Dessa maneira, compreende-se a
importancia do conhecimento acerca dos servigos de atendimento disponiveis as mulheres
vitimas de violéncia doméstica. De modo que os servicos de satde, justica e seguranca
publica atuam no combate e protecdo da violéncia. Deste modo espera-se compreender a
importancia do conhecimento de toda a rede de apoio e servigos disponiveis para essa
demanda, pois a partir do entendimento que existem politicas publicas que garantem seus
direitos, a busca por esses servicos aumentam. Uma vez que, os servicos de satude, justica
e seguranca publica atuam no combate e prote¢do da violéncia. A pratica da psicologia
nos atendimentos estd relacionada diretamente ao acolhimento, escuta, sensibilidade e
cuidado para com a vitima. E oportuno enfatizar que nio é obrigatério fazer um boletim
de ocorréncia para ter acesso a esses servicos, a formalizagdo da dentincia ¢ um direito da
mulher e ndo deve ser imposto como condicdo para receber o apoio necessario.
Consideracdes Finais: Conclui-se que, apesar dos avangos nas politicas publicas e nos
servigos especializados para as mulheres, ainda se apresentam impasses que dificultam a
busca nos atendimentos, impossibilitando o tratamento pleno e enfrentamento da
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violéncia. O fortalecimento das politicas publicas e a melhora na qualidade dos
tratamentos ofertados devem ser observados com atencao, de modo a auxiliar as mulheres
a lidarem com a situacao traumatica.
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