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Introducio: Transgénero ¢ o termo designado para pessoas que nao se reconhecem com
0 género imposto ao nascimento. Apds longo periodo sob a Otica biologicista que
classificou e patologizou esse publico, pessoas trans vem conquistando a legitimidade
que sdo de seu direito. A problematica da despatologizacao prioriza a defesa da identidade
subjetiva e gestdo dos proprios corpos, para que as pessoas trans possam decidir ou nao
submeter seus corpos a modifica¢des ou cirurgias sem necessidade de tutela. Objetivo:
Descrever e discutir sobre as contribuigdes das ciéncias psicologicas para a
despatologizacdo da transgeneridade, pautando como deve ser o atendimento psicolégico
para esse publico. Metodologia: O trabalho utilizou, como método, a pesquisa de revisao
bibliografica ndo sistematica da literatura. Utilizou-se 24 artigos cientificos e 11 normas
e leis, num total de 35 referéncias. As publicacdes consultadas foram publicadas entre
1988 até 2021, disponibilizada e lida na lingua portuguesa. Resultados: Os principais
resultados indicam que a despatologizacdo ¢ tema de esfera social. A revisao evidencia
que a Psicologia pode contribuir com essa tematica, tendo um papel de suma importancia
no entendimento do tema. O sofrimento psiquico das pessoas trans estd diretamente
ligado a estigmatizacdo e ao preconceito social. Diversos autores criticam o uso do laudo
psicolégico para validar qualquer desejo ou identificacao pessoal, pois entendem que a
identidade de género ndo ¢ passivel de verificacdo para atestar o género verdadeiro.
Quanto ao atendimento do profissional em psicologia, o profissional precisa estar atento
e receptivo a fornecer um atendimento livre de julgamentos morais, livre de discursos
normativos, isento de preconceito e com imparcialidade. Promovendo acolhimento que
um atendimento que ndo esteja pautado somente no diagnostico. Pessoas trans sdo vitimas
de preconceito e transfobia, esse ¢ um termo usado para descrever atos discriminatérios,
de violéncia e preconceito direcionados aos transgéneros. Existe um trabalho intenso,
vivenciado por pessoas trans, para garantir os seus direitos civis e o minimo de dignidade
e legitimagdo, como seres humanos de direito. Um processo para o reconhecimento para
além da identidade de género. Também importa que o campo do saber psicologico fornega
suporte para os movimentos sociais, a fim de auxiliar na constru¢do de uma sociedade
igualitaria, se fazendo necessario comprometimento na promocao de agdes sociais,
auxiliando a repensar as formas de atuacdo, considerando a singularidade transgénera.
Consideracdes Finais: Conclui-se que a Psicologia pode contribuir ativamente para o
processo de despatologizacdo da transgeneridade, auxiliando a compreender e transpor
qualquer ato discriminatorio ou transfobico, que esteja em discordancia com o codigo de
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¢tica profissional da categoria ou desrespeite as leis vigentes. Deve-se ressaltar que nao
se trata de uma nova ciéncia ou abordagem especifica para esse publico, mas uma forma
de fazer ciéncia, que consiga considerar as mais diversas condi¢des do ser e do existir
humano.
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