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Introdução: A saúde mental infantil envolve aspectos emocionais, sociais e 
comportamentais e os ambientes onde a criança está inserida colaboram para o 
desenvolvimento da saúde mental. A escola além de ser um centro de produção de 
conhecimento é o local onde as crianças permanecem grande parte do seu tempo, sendo 
um espaço propício para se trabalhar a educação em saúde mental. Sob essa óptica, haja 
vista que escola é uma instituição facilitadora dos processos educativos, evidencia-se o 
seu importante papel na promoção da saúde, do bem-estar e no desenvolvimento integral 
das crianças e dos adolescentes. Nesse sentido, considerando o cenário atual, causado 
pela pandemia da Covid-19, o qual exigiu mudanças no estilo de vida das pessoas, muitas 
crianças e adolescentes sofreram com os impactos provocados, principalmente na saúde 
mental, pelo isolamento social. Objetivo: Este estudo tem como objetivo geral, analisar 
as práticas e processos de cuidados com a saúde mental infantil em escolas da rede 
municipal de Teresina-PI e Santa Cruz do Sul-RS e propor ações coletivas de intervenção. 
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de caráter qualitativo, do tipo exploratória, 
analítica e de intervenção desenvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Saúde 
(GEPS/UNISC) em parceria com os Programas de Pós-graduação Mestrado Profissional 
em Psicologia e Mestrado e Doutorado em Promoção da Saúde. O período de execução 
do projeto compreende os meses de janeiro de 2022 a dezembro de 2023. Na realização 
desta pesquisa, utiliza-se de rodas de conversa e entrevistas com dois gestores e três 
professores em cada uma das três escolas de cada município envolvido, totalizando 30 
participantes. Os dados serão interpretados considerando os contextos e respeitando as 
especificidades das duas regiões brasileiras, sul e nordeste. A pesquisa foi aprovada pelo 
Comitê de Ética e Pesquisa da UNISC sob protocolo no 5.194.621. Resultados 
esperados: Através de um trabalho integrado entre pesquisadores da Universidade de 
Santa Cruz do Sul-RS e professores da rede municipal, dos dois municípios envolvidos, 
almeja-se uma produção coletiva de tecnologias pedagógicas e de promoção da saúde 
mental infantil com intervenções para o bem-estar e a saúde dos alunos e professores. 
Considerações finais: No andamento da pesquisa foi possível, até o momento, identificar 
algumas prioridades, tais como informações acerca da promoção da saúde mental do 
público infanto-juvenil. Diante disso, elaborou-se material informativo-educativo para 
intervenções no âmbito escolar, com a participação dos professores das escolas 
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pesquisadas. Acredita-se que estudos integrando saúde e educação em processos 
investigativos e de extensão contribuem para transformações e melhorias nas condições 
de saúde e de educação.  
 
 

  




