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Introducio: Os professores, cuja missao € essencial para a formagao dos cidadaos, estao
entre as categorias profissionais mais vulnerdveis a ocorréncia de afastamentos do
trabalho por transtornos mentais. Essa situagdo pode ocorrer devido a intensificacao do
trabalho decorrente de inimeras tarefas, prejudicando seu lazer, atividades culturais e
relagdes com familia e amigos. Tais desequilibrios afetam o necessario repouso e
recuperagdo fisica e mental apds as jornadas de trabalho, com provaveis efeitos negativos
sobre a satde. Objetivo: Investigar as percepcdes de professores da rede publica
municipal de educagdo infantil a respeito de fatores do processo de trabalho que podem
gerar agravos a saude mental no ambiente escolar. Metodologia: Esse estudo ¢ um recorte
de uma pesquisa de cunho qualitativo “Cuidados com a saide mental infantil em escolas
da rede publica municipal” desenvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em
Saude(GEPS/UNISC) em trés escolas da rede municipal de ensino infantil em Santa Cruz
do Sul/RS. Neste trabalho foram utilizados os resultados de duas questdes abordadas na
entrevista realizada com nove educadores referentes as dificuldades em sala de aula para
atuar junto as criangas, bem como, sobre os conhecimentos e agdes consideradas
adequadas para a execu¢do de seu trabalho. Na andlise dos dados foram seguidos os
preceitos da Analise de Conteudo: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo. Na andlise destacaram-se as tematicas: dificuldades e
desafios em sala de aula; meios utilizados pelos professores para suporte a saude mental.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISC sob protocolo no
5.194.621. Resultados: Dentre os relatos dos docentes pode-se observar questdes
relativas ao processo de trabalho, tais como, a sobrecarga fisica e mental em funcao das
inimeras demandas advindas de seu trabalho. Abordaram também sobre as atividades de
capacitagoes ofertadas pela secretaria de educagdo, onde alegam ndo aproveitar, com a
devida qualidade, os cursos disponibilizados pela mesma, referindo a exaustao mental
como fator que afeta diretamente o entendimento dos contetidos, absor¢ao e assimilagdo
do conhecimento. A respeito disso, referem excesso de tarefas e demandas geradas pelo
seu trabalho que implicam nas demais atividades de sua vida familiar, social e pessoal.
Outro aspecto apontado pelos professores foi a falta de capacitagdes para atuar com os
alunos sobre temas que abordam a tematica da saide mental, onde afirmaram nio serem
detentores desse conhecimento, buscando meios alternativos para a execugdo de seu
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trabalho, como apoio em recursos tecnoldgicos, para compreender e auxiliar os alunos
com necessidades especiais e questdes mentais. Entretanto, afirmam ter necessidade de
auxilio nessa situagdo, justamente por falta de informacdes relacionadas ao assunto.
Consideracdes Finais: A satde mental dos professores tem impacto consideravel na sua
atividade profissional, por isso, a importancia de um olhar sensivel para os fatores
causadores do adoecimento psicologico gerado na sua ocupacdo, como o excesso de
tarefas e a disponibilizag¢do de suas vidas pessoais para o seu trabalho.
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