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Introducio: A elevada responsabilidade, a alta carga horéria e os desafios do curso,
aliados a falta de acolhimento, de apoio psicologico e de tempo livre para descanso, sdo
fatores que contribuem para o sofrimento mental dos estudantes de Medicina. Embora a
deterioragdo expressiva da satide mental dessa populacao ja esteja bem documentada, esse
ainda ¢ um problema atual e relevante, cuja incidéncia estd franco crescimento,
especialmente durante a pandemia de SARS-CoV-2, culminando, muitas vezes, no uso e
no abuso de drogas licitas e ilicitas, comportamentos agressivos, pensamentos ¢ tentativas
de suicidio. Objetivo: O presente estudo teve por objetivo tragcar um panorama do
sofrimento mental, sobretudo dos niveis de estresse, depressdo e ansiedade, dos
estudantes de Medicina da Universidade Federal de Santa Maria. Metodologia: Realizou-
se uma pesquisa quantitativa transversal, entre outubro de 2021 e abril de 2022. O célculo
amostral, considerando intervalo de confianca de 95% e 5% de erro amostral, resultou em
238 sujeitos dentre a populacao de 620 alunos regularmente matriculados no curso de
Medicina da Universidade Federal de Santa Maria no segundo semestre letivo de 2021.
O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica da Universidade sob o CAAE
51958221.4.0000.5343. A coleta de dados ocorreu através de formulario online, via
plataforma Google Forms, contendo dados sociodemograficos,

perfil de sofrimento mental e a escala Depression, Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-
21). A analise dos resultados foi feita a partir de estatistica descritiva e correlacional,
utilizando teste de Mann-Whitney. Significancia estatistica foi considerada como <0,05.
Resultados: Foram obtidas 238 respostas validas. A maioria dos participantes cursavam
o terceiro ano do curso (30,7%), e eram jovens (média 23,4 anos + 2,92 anos), mulheres
cis (52,9%), nao-fumantes (76,5%), e consumidores de bebidas alcoodlicas (78,6%). Em
relacdo ao sofrimento mental, 42,4% dos estudantes j4 tinham sido formalmente
diagnosticados com doencas psiquiatricas, com destaque para a depressao (66,33% dos
diagnosticos) e o transtorno de ansiedade generalizada (61,3%). Realizavam psicoterapia
34,2% dos respondentes, e 28,2% deles faziam uso continuo de medicamentos para
tratamento de problemas de saude mental. Na DASS-21, a maioria apresentou estresse
(70,6%), depressao (53,4%) e ansiedade (52,5%) em niveis acima do normal, com parcela
significativa dos respondentes apresentando pontuagdes correspondentes a graus severo
ou extremamente severo na avaliacdo de sintomas de estresse (29%), ansiedade (26,5%)
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e depressao (25,2%). Nao houve diferenga significativa entre os diferentes anos do curso
na pontuacao do no DASS-21, porém houve diferenca significativa entre géneros (p =
0,047), sendo os escores mais altos em mulheres (23,47+14,48) do que em homens
(20,17+14,87). Consideracgdes Finais: O presente estudo, em consonancia com a
literatura, demonstrou altos indices de sofrimento mental entre os graduandos em
Medicina. Sugere-se que iniciativas como uma maior disponibiliza¢do de tempo para
descanso e atividades fisicas dentro da carga horaria do curso, a oferta de apoio
psicologico e de ferramentas para lidar com as pressoes da faculdade, e a inclusdo de
conteudos relacionados a saide mental e a prevengao de burn out no curriculo possam
propiciar um maior acolhimento e a promog¢ao de satide mental para os académicos de
Medicina.
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