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Introducéo: A presenca de problemas de saude na vida adulta, adquiridos na infancia,
destaca a situacao nutricional atual e fortalece a importancia de agdes preventivas globais
a ocorréncia e incidéncia do sobrepeso e obesidade. E no ambiente familiar e escolar que
as criangas desenvolvem seus habitos e seu estilo de vida. Nesses ambientes, a crianca
estabelece suas preferéncias alimentares, tem os primeiros contatos com as telas, com
brincadeiras e desenvolvem seus habitos diarios de sono, atividade fisica e
comportamento sedentario. Tais condi¢des e comportamentos tem sido sugeridos como
fatores preditores e determinantes do excesso de peso desde a infancia até a vida adulta.
Torna-se relevante compreendermos como se estabelecem esses comportamentos e essa
condicdo em criangas pré-escolares e as possiveis relagdes com o desenvolvimento
precoce do sobrepeso e da obesidade. Objetivo: Verificar se ha associacdo entre as
relagdes dos componentes do comportamento das 24 horas do movimento, hébitos
alimentares, habilidades motoras, fungdo executiva, nivel socioecondmico, ambiente
construido, nivel de atividade fisica e status de peso dos pais com a prevaléncia e
incidéncia de sobrepeso e obesidade em criangas pré-escolares no sul do Brasil ao longo
de trés anos de acompanhamento. Metodologia: Serdo avaliados pré-escolares com 3 ¢ 4
anos de idade, ambos os sexos, que residem em quatro municipios do Rio Grande do Sul,
Brasil. O estudo sera realizado em um periodo de trés anos, composto por trés avaliagdes
das mesmas criancas e seus familiares em uma amostra de quatro regides do sul do Brasil.
Em cada um dos periodos sera avaliado o indice de massa corporal, circunferéncia da
cintura, comportamento do movimento 24 horas composto pelas horas de sono, atividade
fisica e tempo comportamento sedentario avaliado por meio de acelerometria, habilidades
motoras, hadbitos alimentares, cognicdo, estilo de vida dos pais e familiares, nivel
socioecondmico e caracteristicas do ambiente que residem. As associagdes entre a
variavel dependente (sobrepeso/obesidade) com as variaveis independentes poderdo ser
por meio de andlise de mediagdo, moderacao, analise de componentes principais ou
andlise de redes, utilizando regressao linear multipla e correlagdo. Para anélise dos dados
longitudinais recorreremos a modelagem multinivel para explorar as associagdes dos
fatores preditores e determinantes do sobrepeso e obesidade, buscando estabelecer uma
relacdo hierarquica desses fatores. As analises estatisticas serao realizadas no programa
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) v. 23.0 (IBM, Armonk, EUA).
Resultados: Espera-se produzir evidéncias sobre os determinantes da incidéncia da
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obesidade desde a infancia por meio das andlises que estabelegam uma relagdo
hierarquica desses fatores. Afirmando que variaveis de nivel diferenciado podem agir
isoladamente ou em interacdo com outras varidveis de maneira a produzir efeitos
especificos, individuais ou agregados no contexto analisado. Assim, identificar e
monitorar o excesso de peso na infancia e verificar a sua associacao com diversos fatores
que podem contribuir para a promogao de agdes e politicas publicas para essa populagdo,
a fim de reduzir a prevaléncia da obesidade para barrar o desenvolvimento de outras
doengas e proporcionar melhor desenvolvimento social, cognitivo e emocional da crianga.
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