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Introducio: A pratica clinica dos Profissionais de Educacao Fisica (PEF) em unidades
do Sistema Unico de Saude (SUS) leva em consideragdo a aplicagio de intimeros
instrumentos, protocolos e metodologias que os permitam ter acesso a informacgdes sobre
as necessidades de cada paciente e assim ter subsidios para a tomada de decisdo sobre o
plano terapéutico mais adequado para cada situagcdo. Tendo em vista a diversidade de
individuos e condig¢des patologicas encontradas, ¢ de fundamental relevancia ter acesso
a dispositivos que supram a necessidade de gerenciamento destas informagdes € do tempo
despendido para isso. Objetivo: Descrever o processo de construcido de contetido para
uma tecnologia assistencial de gerenciamento, organizacdo e acompanhamento de
pacientes atendidos por PEF em Hospitais Universitarios (HU). Metodologia: Pesquisa
metodologica baseada no modelo Design Centrado no Usuario (DCU), conforme a
Associagdo Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT) ISO/TR 16982:2014 que deriva do
desenvolvimento de um Aplicativo Movel (app), intitulado MoveSus. A pesquisa €
composta por duas fases distintas: Fase I, amostra de 43 PEF dos 40 HU gerenciados pela
Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH) foram convidados a participar
do estudo e responderam a um questiondrio on-line semi estruturado para caracterizagao
da amostra e de seus processos de trabalho; Fase II, elaboragdo dos conteudos,
considerando as respostas dos usudrios e a busca de referencial bibliografico sobre
instrumentos, protocolos e metodologias para o rastreamento clinico. A busca ocorreu
nas principais bases de dados cientificas e em materiais como: artigos cientificos, livros,
manuais, dissertacoes e teses publicados em inglés, portugués e espanhol. A
sistematizacdo dos contetdos foi realizada por agrupamento das informagdes por
similaridade. Resultados: 62,79% dos PEF responderam ao questionario inicial e 100%
destes possuem poés-graduacdo. Nas patologias mais encontradas na pratica clinica
destacam-se: hipertensdo arterial e diabetes mellitus (70,4% cada), obesidade (63%)),
doengas cardiovasculares (51,9%) e depressdo (44,4%). As avaliagdes e testes mais
citados foram a antropometria e os métodos indiretos para determinagdo da capacidade
funcional, sendo que o Teste de Caminhada de 6 Minutos obteve a maior pontuagdo
(63%) entre os relacionados e o questionario mais citado em perguntas abertas foi o Short
Form - 36. Quanto a elaboracao dos conteudos, devido ao extenso material encontrado,
foi priorizada os levantamentos relacionados ao publico-alvo atendido pelos usudrios,
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bem como aqueles que apresentaram maiores evidéncias e podem ser usados com
seguranca, rapidez, baixo custo, simplicidade e aplicabilidade pratica dentro da realidade
das rotinas diarias dos HU. Ao sistematizar as informagdes, os conteudos foram
ordenados em secdes especificas e de acordo com uma sequéncia ldgica de atendimento
assistencial como: cadastro de paciente, anamnese, investigacdo de exames prévios,
avaliacao fisica, testes fisicos e questionarios. Estas secdes serdo futuramente traduzidas
em telas ou abas do app MoveSus. Consideragdes Finais: A pesquisa e a construcao de
conteudo para o desenvolvimento de uma tecnologia assistencial que proporcione a
aplicacdo de instrumentos, protocolos e metodologias de maneira mais eficiente, pode
trazer beneficios e aplicabilidades tinicas nos servigos publicos de saude, somando
qualidade para o gerenciamento, organizacao e acompanhamento de pacientes pelos PEF
dos HUS.
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