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Introdugdo: As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de mortalidade e
contribuem para o aumento da morbidade em escala mundial. O aumento do
envelhecimento populacional reflete a transicdo epidemioldgica e altera o processo de
urbanizagao e globalizacdao, bem como o estilo de vida dos individuos, contribuindo para
a maior prevaléncia dessas afec¢des. A cirurgia cardiaca (CC) ¢ um procedimento
complexo que alivia os sintomas e aumenta a sobrevida, entretanto, ocasiona
complicagdes pods-operatorias (PO) com impacto sobre a capacidade funcional (CF) dos
individuos. Testes funcionais submaximos como o Teste Senta Levanta (TSL) sdo uteis
em avaliar a tolerdncia aos esforcos, determinada pela CF dos pacientes cardiopatas,
possibilitando orientar a prescricdo de exercicio, avaliar a necessidade e a resposta as
intervengdes terapéuticas. A primeira etapa da reabilitagdo tem como objetivo reduzir os
efeitos deletérios do repouso no leito, melhorar as condig¢des fisicas e psicologicas,
restaurando a CF com consequente reducdo na mortalidade hospitalar, assim como
promovendo saude por meio de orientagdes sobre a ado¢do de um estilo de vida saudavel.
Objetivo: Avaliar a CF de pacientes submetidos a CC por meio do TSL. Metodologia:
Trata-se de estudo de coorte que avaliou a CF de pacientes no PO de cirurgia de
revasculariza¢do do miocardio e troca valvar de um hospital escola do interior do Rio
Grande do Sul - Brasil, no periodo de margo a setembro de 2022. As avaliagcdes foram
realizadas no pré-operatdrio, no PO e no retorno ambulatorial (30 dias apds a alta
hospitalar). Foram incluidos pacientes de ambos os sexos (30 a 80 anos), estaveis do
ponto de vista hemodinamico e neurolédgico e excluidos os com fragdo de ejecao<40%,
com pericardite, inflamacao na esternotomia ou deiscéncia de sutura, os submetidos a CC
de urgéncia e que com limitagdo ortopédica. Utilizada analise de varidancia ANOVA) de
Friedman para avaliar diferencas no desempenho do TSL entre os momentos de
avaliagdo. Medidas de tamanho de efeito (r) foram calculadas para cada comparacao, em
que r=0,10= Diferenca pequena; r=0,30= Diferen¢a média; e r=0,50= Diferen¢a grande
(p<0,05). Resultados: Amostra (n= 13; 7 sexo masculino) com idade de 64,38 + 9,01
anos ¢ indice de massa corporal de 28,71 (24,40; 34,25) Kg/m2. O nimero de repeti¢des
no TSL se alterou significativamente ao longo das trés avaliagdes (?F 2 [2] = 18,426;
p<0,001). Comparagdes a posteriori demonstraram diferengas entre o momento pré-
operatorio e o PO (p=0,001; r= 0,95; grande diferenca) e entre 0 momento do e apos 30
dias da alta (p= 0,002; r= 1,01; grande diferenca). No entanto, ndo houve diferenga entre
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0s momentos pré-operatorio € o da reavaliacdo apos 30 dias (p= 0,999; r= 0,05).
Consideracdes Finais: O desempenho no TSL diminuiu no momento pos-operatdrio em
relagdo ao pré-operatério, mas retornou ao nivel inicial no momento de reavaliacao apos
30 dias da alta hospitalar.
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