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Introduccion: La pandemia, generé a nivel mundial que muchos trabajadores
desarrollaran sus actividades laborales de forma on line. Chile no estuvo excento de esto.
Las Universidades chilenas también optaron por este modelo para prevenir la propagacion
del virus. Durante el 2022, en Chile se trabajo con el retorno a la presencialidad, pero con
gradualidad. Atin no se tiene claridad respecto al efecto en la salud de los trabajadores el
trabajo virtual. Objetivo: Identificar la asociacion entre el nivel de actividad fisica y el
bienestar psicologico de uma comunidad universitaria chilena en tiempos de pandemia
por COVID-19 Método: Estudio cuantitativo, de tipo descriptivo. Se aplicd una encuesta
on line durante los meses de junio y julio de 2022 a 409 sujetos, 65% y 35% mujeres de
tres estamentos, estudiantil, funciondrios académicos y funcionarios no académicos de
una Universidad estatal Chilena. Resultados: Los resultados indican que un 56%
disminuyo su actividad fisica durante la pandemia en el 2020 y un 52% durante el afio
2021. En el mismo sentido un 49% sefiala que aumenté de peso corporal durante el 2020
y un 43% durante el 2021. En relacion a su bienestar psicoldgico, un 49% percebe que
empeord durante el afio 2020 y un 36% declara lo mismo para el afio 2021. Comentarios
finales: Los resultados muestran que la pandemia por covid 19, generd efectos en la
actividad fisica y en el bienestar psicologico de las personas. El desafio para las
instituciones de educacion superior es desarrollar programas para fomentar la actividad
fisica, prevenir las enfermedades cardiovasculares y los problemas de salud mental en la
comunidad universitaria.

Anais do Seminario Cientifico do Programa de Pés-Graduagdo em Promoc&o da Sauide da UNISC [ISSN 2447-8075]
https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/scps/index





