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Introducéo: A partir do ano de 1950 o Brasil teve seu perfil demografico transformado,
iniciando com a reducao das taxas de mortalidade e, depois de um tempo, com a queda
das taxas de natalidade, provocando significativas alteracdes na estrutura etaria da
populagdo e, consequentemente, no perfil epidemioldgico dos brasileiros. Nesse processo
de transi¢do, destacam-se a redu¢do da mortalidade por doengas infecciosas e parasitarias
e 0 aumento da importancia de doengas cronico-degenerativas, muitas tendo como fatores
de risco aqueles associados as condigdes de vida em grandes areas urbanas (como
sedentarismo e estresse), entre elas destaca-se as doencas cardiovasculares. Diante desse
cenario, devemos nos atentar e realizar o acompanhamento profissional adequado, pois
existem condig¢des que podem agravar o quadro clinico, além de prejudicar o tratamento.
Neste sentido, tem-se como exemplo a presenca de focos infecciosos na cavidade oral em
pacientes cardiopatas, de modo especial os com indicagdo de tratamento cirtrgico, que
podem comprometer a terapéutica. Objetivo: Destacar a importancia da presenga do
profissional de odontologia na avaliacao pré e pds cirurgia cardiovascular. Metodologia:
Este trabalho ¢ do tipo relato de experiéncia que destaca a atuacdo da equipe de
odontologia, composta por residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional, no
ambulatério de cardiologia do Hospital Santa Cruz (HSC). A avaliagdo odontoldgica dos
pacientes em acompanhamento no ambulatério ¢ realizada, preferencialmente,
previamente ao procedimento cirurgico cardiaco. Essa avaliacao objetiva identificar focos
infecciosos, € em caso de existéncia, orientar o paciente e referencia-lo para atendimento
na rede de atencdo a satde bucal no municipio em que reside, com o intuito de prevenir
bacteremias e consequentemente endocardite infecciosa. Além disso, também ¢ realizado
acompanhamento dos pacientes ap6s procedimento cardiaco, para manuten¢do da saiude
bucal e refor¢o dos cuidados com a satide bucal. Desta forma, a atuagao da equipe aspira
conscientizar pacientes sobre a importancia da satide bucal e sua relagdo com a satde
sistémica. Resultados: A participagdo do profissional de odontologia junto a equipe de
cardiologia visa identificar necessidades prévias a intervencdes, podendo realizar ou
encaminhar para procedimentos conforme a necessidade. Assim, espera-se uma redugao
das complicacdes trans e pods-cirirgicas nesta populacdo. Além disso, com a orientagdo
que ¢ dada ao paciente nas consultas de acompanhamento, principalmente quanto a
realizacdo de higiene oral e proteses dentarias, pretende-se contribuir com uma
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significativa melhora na qualidade de vida do paciente e na prevengdo de agravos do
sistema estomatognatico.
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