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Introdug¢do: um panorama mundial tem apontado uma modificagdo na estrutura da
piramide etaria, demonstrando um declinio na natalidade e acréscimo no numero de
idosos em virtude de uma expectativa de vida mais longeva. Por conseguinte, junto ao
aumento da expectativa de vida houve uma prevaléncia das doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) em idosos, principalmente doengas cardiovasculares, cancer,
diabetes e doencas respiratorias cronicas. Essas sdo responsaveis pela maior taxa de
morbimortalidade no mundo. A diabetes ¢ classificada como diabetes mellitus (DM) tipo
1, tipo 2, gestacional e “diabetes devido a outras sindromes especificas”, sendo que a
idade avancada estd intimamente ligada ao risco aumentado de desenvolver diabetes tipo
2. Objetivo: Compreender o quadro situacional em relacdo as pessoas idosas com
Diabetes no Brasil comparando ao Rio Grande do Sul, em relagdo as taxas de internagdes
por esta causa. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo,
comparativo e descritivo. Foram coletados dados referentes aos indicadores de internagao
relacionados a diabetes mellitus em idosos, que foram obtidos através de fontes
secundarias, de dominio publico, do Sistema SISAP-Idoso. O levantamento dos dados foi
realizado no més de julho de 2022. As taxas de internagdes por DM em idosos foram
calculadas pelo numero total de internacdes hospitalares de idosos pagas pelo SUS, para
tratamento de diabetes mellitus dividido pela populagao total de idosos multiplicado por
100.000 em cada ano pesquisado, 2018 e 2019. Por fim, os dados obtidos foram
importados para planilhas do programa Excel (versao Plus 2019) de forma a permitir o
tratamento descritivo dos dados e posterior andlise estatistica descritiva e comparativa.
Resultados: No periodo analisado o Brasil apresentou um aumento no nimero de idosos,
sendo que de 28.025.267 passou para 29.095.045 no 2019, representando um aumento de
3,81%. No Rio Grande do Sul (RS) o crescimento do numero de idosos foi similar ao
encontrado no Brasil (3,64%). Considerando as internacdes por DM, as taxas
apresentaram uma queda em comparacao aos dois anos, sendo que o Brasil apresentava
uma taxa de 264,95/100.000 em 2018 e de 252,51/100.000 em 2019, isto ¢, uma queda
de 4,69%. No que se refere ao RS as taxas de internacdes também apresentaram uma
queda de 8,17% no periodo analisado, de 241,63/100.000 em 2018 para 221,88/100.000
em 2019. Considerac¢ées Finais: No periodo analisado, percebeu-se um declinio nas
taxas de internagdo por DM em idosos tanto no Brasil quanto no Estado do RS,
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demonstrando a eficacia das politicas publicas e ag¢des de promocao da saude
desenvolvidas na atencao basica através dos programas preconizados pelo Ministério da
Satide. Uma das estratégias utilizadas nesse caso, ¢ o acompanhamento de Hipertensos
e/ou Diabéticos em grupos de HiperDia, essa pratica norteia e potencializa a assisténcia
e busca minimizar os fatores condicionantes que complicam o quadro da doenca através
do reconhecimento da situacdo de satde da populagdo e do acompanhamento continuo.
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