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Introducio: A obesidade na infancia e adolescéncia representa um dos maiores desafios
da saude publica do século XXI, sendo que o elevado numero de criancas e adolescentes
acima do peso coincidiu com uma grande mudanga em nosso ambiente, incluindo hébitos
alimentares pouco saudaveis, estilo de vida sedentario e inatividade fisica. A obesidade ¢
caracterizada pelo acumulo excessivo do tecido adiposo no organismo, acarretando
alteragdes em seu funcionamento e mecanismos, aumentando a quantidade de células
inflamatoérias, como células imunes e macrofagos. Esse aumento faz com que ocorra uma
maior taxa de proliferacdo celular e, consequentemente, elevacdo da rotacdo celular,
facilitando a erosao telomérica. Fatores ambientais e comportamentais, como o estilo de
vida também podem desempenhar um papel fundamental no encurtamento dos teldémeros,
os quais sdo partes do DNA ndo codificantes, que protegem o material genético que o
cromossomo transporta de fusdes de ponta a ponta e de instabilidade cromossdmica,
desempenhando um papel vital na preservagao da informacao em nosso codigo genético.
Dessa forma, intimeras condi¢des que surgem como complicagdes da obesidade estdo
associadas a diminuicao do comprimento dos telomeros. Objetivo: Diante deste contexto
e do aumento da incidéncia de excesso de peso de alteragdes metabdlicas em criangas e
adolescentes, este estudo busca verificar o papel da obesidade, do estilo de vida e dos
fatores imunologicos no comprimento dos teldmeros em criancas e adolescentes.
Metodologia: A presente pesquisa consistira em um estudo do tipo transversal, em que
os participantes sdo estudantes provenientes de escolas publicas e privadas e residentes
na zona urbana e rural (norte, sul, leste, oeste e centro) do municipio de Santa Cruz do
Sul — RS. Serdo utilizados dados ja coletados da pesquisa-mae intitulada “Saiude dos
Escolares - Fase III”, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Os dados serdo analisados e
organizados no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
A descrigao dos dados sera realizada por meio dos valores médios ou medianos para as
variaveis quantitativas, incluindo suas respectivas medidas de variabilidade (desvio-
padrdo e intervalo interquartilico), e pelas medidas de frequéncias (absoluta; n e relativa;
%), para as variaveis categoricas. Os modelos de mediacdo serdo testados em uma
extensdo do SPSS denominada macro PROCESS, por meio de modelos de regressao
linear multipla. O nivel de significancia considerado sera de p<0,05. Resultados: Dessa
forma, a partir da realizacdo deste projeto, espera-se preencher lacunas sobre o
comprimento dos telomeros da populacao infantojuvenil, uma vez que se busca verificar
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o papel da obesidade, do estilo de vida e dos fatores imunoldgicos na relagdo com o
comprimento dos teldmeros em criancas e adolescentes. Além disso, este estudo
proporcionarda uma melhor compreensdo sobre o comprimento dos telomeros da
populacdo infantojuvenil local, reforcando a necessidade da conscientizagdo sobre
habitos saudaveis e ajudando a prevenir problemas futuros relacionados ao sobrepeso e
obesidade.
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