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Introducio: A toxoplasmose ¢ uma infec¢do muito comum, causada pelo protozoario
Toxoplasma gondii e que geralmente ndo ¢ preocupante. Quando sua primo-infec¢do
ocorre durante a gestacdo, porém, a transmissao vertical pode ocorrer, principalmente se
a infecgdo ocorrer no terceiro semestre gestacional. Ademais, especialmente se a
transmissao vertical ocorrer no primeiro trimestre de gestacao, complicagdes mais graves
podem se manifestar. Nesse sentido, faz-se essencial compreender as formas de
prevencdo primaria da primo-infecgdo da toxoplasmose durante a gestagdo, a fim de
erradicar a toxoplasmose congénita e evitar suas possiveis complica¢des na saude do feto
em desenvolvimento. Objetivo: Compreender a importancia da prevencao primaria da
primo-infeccdo por toxoplasmose durante o periodo gestacional. Metodologia: Este
trabalho consiste em uma revisao narrativa da literatura, com pesquisa realizada na base
de dados Google Académico entre 13 e 16 de julho de 2022 utilizando os descritores:
toxoplasmose AND gestacio AND prevengdo. Foram incluidos artigos de revisao
publicados entre 2021 e 2022, em lingua portuguesa e que se relacionassem a tematica do
estudo. Critérios de exclusao foram: publicacdes realizadas antes de 2021, em lingua
estrangeira e que ndo se relacionassem ao tema. Dessa forma, foram encontrados 63
artigos e, apds andlise de seus titulos e resumos, foram selecionados 3 artigos na
construcdo do presente trabalho. Resultados: A primo-infeccdo da toxoplasmose durante
a gestagdo € preocupante pela probabilidade do desenvolvimento de maleficios na satde
fetal. A transmissdo vertical, diretamente da mae ao feto, tem efeitos mais graves para a
saude fetal quando ela ¢ contraida no inicio da idade gestacional, sendo coriorretinite,
calcificacdes intracranianas e hidrocefalia as lesdes mais recorrentes em tal periodo. Além
disso, outras patologias, como retardo mental, convulsdes, microcefalia, surdez, anemia
e hepatomegalia, além de anormalidades liquéricas, restricdo do crescimento intrauterino,
prematuridade e aborto podem ocorrer. Como a toxoplasmose costuma ser assintomatica
na gestante, faz-se importante a realizacdo do rastreamento sorologico trimestral da
doenca durante o pré-natal como uma importante forma de prevengdo primaria da
infeccdo e de suas consequéncias. Ademais, estratégias de educacdo em saude, como a
educagdo da paciente e de seus familiares acerca das formas de contagio da toxoplasmose,
incluindo a importdncia da lavagem das maos e dos alimentos, também se fazem
essenciais, uma vez que nao existe vacina nem tratamento completamente eficaz contra
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sua transmissao vertical. Considerac¢des Finais: Conforme o exposto, deve-se informar
as gestantes sobre as fontes de transmissdo e a necessidade da realizacdo do pré-natal e
dos testes sorologicos corretamente. Por fim, ¢ essencial que haja a implementacao de
programas de capacitacdo dos profissionais de satde, para que esses sejam capazes de
orientar corretamente as gestantes e suas familias, com vistas a um futuro em que haja a
erradicacdo da toxoplasmose congénita e de suas repercussdes na satde do feto.
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