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Introduc¢do: A mudanca na estrutura etaria da populagdo e a exposicao a fatores de risco
decorrentes da urbanizagdo, do avanco tecnologico e das mudancgas no estilo de vida,
como sedentarismo, dieta pouco sauddvel, hipertensdo, diabetes e estresse sdo os
principais responsaveis pelo aumento de incidéncia de fatores de risco cardiometabolicos,
também entre a populacdo residente na zona rural, principalmente na infancia e na
adolescéncia. O estilo de vida das criancas e adolescentes ¢ influenciado pela interagao
pais-filhos, moldando o estado nutricional, o que acaba por contribuir para a sua saude.
Objetivo: Este trabalho tem por objetivo verificar a associagao da obesidade dos pais
com os fatores de risco cardiometabdlicos em criangas e adolescentes de escolas publicas
residentes no municipio de Passa Sete, RS. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, realizado com uma amostra de escolares de ambos os sexos, com idades entre
7 e 17 anos, regularmente matriculados nas escolas do municipio de Passa Sete, Rio
Grande do Sul. Participaram do estudo 358 escolares, sendo 153 meninos e 205 meninas.
Foram considerados fatores de risco cardiometabdlicos dos escolares os seguintes
parametros: Indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC), relago
cintura-quadril (RCQ), relagdo cintura-estatura (RCE), percentual de gordura (%Q),
pressdo arterial sistolica e diastolica (PAS e PAD), colesterol total (CT) e as fragdes HDL
e LDL, triglicerideos (TG) e glicemia (Glc). Para andlises clinicas foram utilizadas
amostras de soro, estando os escolares em jejum de 12 horas no momento da coleta de
sangue. A obesidade dos pais foi classificada através dos dados de peso e estatura para
calculo do IMC, obtidos por questionario autorreferido. Estimou-se um modelo grafico
gaussiano, regularizada por 11 (LASSO) com a selecdo do modelo EBIC (Foygel & Drton,
2010). Foi definido hyper-parametro como 0.5 para sele¢do do melhor modelo. Uma vez
estimado, o modelo foi apresentado em uma estrutura de rede, usando o software JASP
versdo 0.15. Resultados: A andlise de rede revelou uma rede com muitas conexodes entre
os nos. Conexdes especialmente fortes surgiram entre IMC e CC. Adicionalmente, PAS
fez relacdo forte com PAD. Ainda, conexdes fortes ocorreram entre CT, HDL e LDL.
Também visualizamos conexdes fortes negativas entre HDL, LDL e TG. A obesidade da
mae ndo apresentou conexodes significativas para além da PAS e IMC, além de uma
associacao negativa com a glicose de seus filhos. A obesidade do pai apresentou conexoes
fortes com TG, glicose e %G. Na rede, o CT apresentou o maior grau de for¢a. LDL e
HDL surgiram também como um né com alto grau de forca. Os nés da CC e HDL
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apresentaram-se mais centrais na rede em termos de intermediacgao, o que indica que esses
dois fatores de risco geralmente aparecem no caminho mais curto entre dois outros fatores
de risco. A CC, PAS e PAD apresentando alta centralidade para proximidade, indicando
que possivelmente tem maior probabilidade de afetar rapidamente outros fatores de risco.
Consideracdes Finais: A obesidade da mae e a obesidade dos pais parecem ser variaveis
a serem consideradas em futuros estudos de prevencdo de fatores de risco
cardiometabdlicos dos seus filhos.
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