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PRECAUCOES PADRAO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: situagdes de risco
e medidas adotadas para prevencgao de infecgoes
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Introdugdo: As precaugcdes padrao sao fundamentais para prevenir e controlar
infeccbes nos servigos de saude, protegendo profissionais e pacientes ao reduzir a
transmissao de patogenos. Objetivo: Identificar as situacbes de risco em que as
precaucdes padrdo sao aplicadas e as principais medidas adotadas para evitar a
disseminacao de infecgdes nas unidades de Atengao Primaria a Saude (APS) no Brasil.
Método: Estudo multicéntrico e transversal conduzido em Unidades Basicas de Saude
e Unidades de Saude da Familia no Brasil, realizado no periodo entre maio e junho de
2022. Os dados foram coletados por meio de um questionario estruturado online. A
analise estatistica foi realizada com o uso do software SPSS, aplicando frequéncias e
porcentagens. Resultados: As principais situagdes em que as precaugdes padréo sao
utilizadas incluem contato com pele nao integra e mucosa (23,2%, n=1.129), risco de
contato com sangue (27,9%, n=1.362), contato com secregdes/excregdes (25,8%,
n=1.256) e liquidos corporais (23,2%, n=1.129). As principais medidas adotadas
incluem descarte adequado de residuos (26,2%, n=1.261), priorizagao de atendimento
em casos de risco (17%, n=818), limpeza e desinfecgéo de superficies (27,2%, n=1.310)
e higienizagdo das méos (29,6%, n=1.426). Consideragoes finais: Os dados mostram
gue o contato com sangue e secregdes/excre¢cdes sao as situagdes mais comuns para
0 uso de precaugdes padrao. A higienizagdo das maos e a desinfecgao de superficies
sdao as principais medidas preventivas adotadas. Esses resultados destacam a
importancia continua de educacgao e treinamento para garantir a adeséo as praticas e
promover a seguranga no ambiente de saude.
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