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Introdução: A relação entre a microbiota intestinal e a obesidade tem ganhado cada 
vez mais destaque, ressaltando o papel da disbiose no ganho de peso e nos processos 
inflamatórios. A cirurgia bariátrica é amplamente reconhecida como uma intervenção 
eficaz no tratamento da obesidade, com o potencial de modular a microbiota intestinal 
e alterar os níveis de ácidos biliares, promovendo um ambiente intestinal mais saudável. 
Objetivo: Verificar se a perda de peso esperada no pós-operatório está associada à 
restauração parcial da disbiose intestinal e às mudanças nos níveis de ácidos biliares 
em pacientes bariátricos. Método: Trata-se de um estudo de coorte prospectivo que 
envolve indivíduos com idade superior a 18 anos, de ambos os sexos, que estão no 
processo de realização da cirurgia bariátrica, selecionados aleatoriamente. Os 
participantes responderão a questionários online antes e seis meses após a cirurgia 
bariátrica. Serão coletados dados sociodemográficos, percepção corporal, histórico de 
tratamentos, uso de medicamentos, estilo de vida e tipo de cirurgia realizada. Os 
indicadores antropométricos serão obtidos por meio de bioimpedância, e amostras de 
sangue serão coletadas para análise de ácidos biliares e perfil bioquímico antes e seis 
meses após a cirurgia. Amostras de fezes serão coletadas para a avaliação da 
microbiota intestinal. Resultados esperados: Espera-se identificar associações 
significativas entre a perda de peso e as melhorias na composição da microbiota 
intestinal e nos níveis de ácidos biliares, bem como fatores que possam prejudicar essa 
perda. 
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