1° de novembro de 2024

=

Y M Msmers qis

X1 Semindrio Cientifico do Programa de Pés-Graduagio em Promogio da Sadde -
Mestrado @ Doutorado da Universidade de Santa Cruz do Sul

.

RELAGAO DA PERDA DE PESO ESPERADA COM A RESTAURAGAO PARCIAL
DA DISBIOSE INTESTINAL E OS NIVEIS DE ACIDOS BILIARES APOS A
CIRURGIA BARIATRICA

BE

EEE

HEE
UNISC

Gabriela Cristina Uebel'; Jane Dagmar Pollo Renner?; Cézane Priscila Reuter?;
Luciana Tornquist3; Diene da Silva Schilickmann*

" Mestranda do Programa de Pds-graduagdo em Promogéo da Saude da Universidade
de Santa Cruz do Sul

2Docente do Programa de Pos-graduagdao em Promogéo da Saude da Universidade de
Santa Cruz do Sul

3 Bolsista de Pos-doutorado do Programa de Pds-Graduagdo em Promogao da Saude
da Universidade de Santa Cruz do Sul.

4 Doutora pelo Programa de Pds-graduagdo em Promogédo da Saude da Universidade
de Santa Cruz do Sul

Introducgao: A relagdo entre a microbiota intestinal e a obesidade tem ganhado cada
vez mais destaque, ressaltando o papel da disbiose no ganho de peso e nos processos
inflamatdrios. A cirurgia bariatrica € amplamente reconhecida como uma intervengao
eficaz no tratamento da obesidade, com o potencial de modular a microbiota intestinal
e alterar os niveis de acidos biliares, promovendo um ambiente intestinal mais saudavel.
Objetivo: Verificar se a perda de peso esperada no pds-operatério esta associada a
restauragao parcial da disbiose intestinal e as mudangas nos niveis de acidos biliares
em pacientes bariatricos. Método: Trata-se de um estudo de coorte prospectivo que
envolve individuos com idade superior a 18 anos, de ambos 0s sexos, que estdo no
processo de realizacdo da cirurgia bariatrica, selecionados aleatoriamente. Os
participantes responderdo a questionarios online antes e seis meses apos a cirurgia
bariatrica. Serdo coletados dados sociodemograficos, percepg¢ao corporal, historico de
tratamentos, uso de medicamentos, estilo de vida e tipo de cirurgia realizada. Os
indicadores antropométricos serao obtidos por meio de bioimpedancia, e amostras de
sangue serao coletadas para analise de acidos biliares e perfil bioquimico antes e seis
meses apos a cirurgia. Amostras de fezes serdo coletadas para a avaliagdo da
microbiota intestinal. Resultados esperados: Espera-se identificar associacbes
significativas entre a perda de peso e as melhorias na composi¢gdo da microbiota
intestinal e nos niveis de acidos biliares, bem como fatores que possam prejudicar essa
perda.

Palavras-chave: Obesidade; Cirurgia Bariatrica; Microbioma Gastrointestinal; Acidos e
Sais Biliares.



