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Mestrado @ Doutorado da Universidade de Santa Cruz do Sul
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ASSOCIAGAO DE POLIMORFISMOS GENI"ETICOS E FATORES
COMPORTAMENTAIS NO RISCO CARDIOMETABOLICO E NO COMPRIMENTO
TELOMERICO DE JOVENS ADULTOS: UMA COORTE DE MAIS DE UMA DECADA
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Introdugdo: A relagdo entre fatores genéticos, comportamentais e o risco
cardiometabdlico € crucial para entender a saude a longo prazo. Polimorfismos
genéticos e o comprimento dos teldmeros influenciam o envelhecimento celular e a
predisposi¢cao a doengas cronicas. No entanto, ainda n&o esta esclarecido como esses
fatores interagem ao longo do tempo e influenciam o risco cardiometabdlico e o
comprimento dos teldbmeros, ressaltando a necessidade de mais pesquisas. Objetivo:
Analisar a associagao de polimorfismos genéticos e dos fatores comportamentais no
risco cardiometabdlico e no comprimento telomérico em uma coorte acompanhada por
mais de uma década. Método: Estudo de coorte que ira avaliar aproximadamente 300
jovens adultos de zonas rural e urbana de Santa Cruz do Sul (RS), incluindo
participantes das Fases Ill (2011-2012), IV (2014-2015) e V (2016—2017) da pesquisa
"Saude dos escolares". A nova coleta de dados ocorrera entre 2024 — 2026. Serao
coletados 10ml de sangue para analises bioquimicas e genéticas (comprimento dos
teldmeros e polimorfismos: FTO; TMEM18; FNDC5; IRX3; LEP; LEPR; ADIPOQ; TERT
e TERC). Também serdo avaliados fatores comportamentais (atividade fisica,
comportamento sedentario e tempo de sono) e fatores de risco cardiometabdlico
(bioquimicos, antropométricos, aptiddo fisica e pressdo arterial). Resultados
esperados: A analise longitudinal abordara a relagao entre polimorfismos genéticos,
fatores comportamentais e risco cardiometabdlico na infancia e adolescéncia com o
comprimento telomérico no inicio da fase adulta, preenchendo lacunas cientificas. O
banco de dados permitira testar modelos de predi¢cao de risco cardiovascular com
algoritmos de inteligéncia artificial.
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