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COMPOSIGAO CORPORAL E FORGA MUSCULAR GLOBAL, APTIDAO
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Introducgéo: A transicdo da infancia e adolescéncia para a vida adulta traz mudancgas
importantes relacionadas a atividade fisica e a composi¢cao corporal, tendo impacto em
desfechos de saude como a forga muscular global (FMG), aptidao cardiorrespiratéria
(ACR) e risco cardiometabdlico (RCM). Objetivo: Investigar a associagao transversal e
longitudinal entre o nivel de atividade fisica e a composi¢ao corporal com a FMG, a ACR
e 0 RCM nas fases infantojuvenil e adulta jovem. Método: Estudo de longitudinal do tipo
coorte que também tera avaliagdes transversais. Serao utilizados banco de dados para
coleta retrospectiva referente ao periodo da infancia e adolescéncia dos sujeitos, além
das novas avali¢gdes que acontecerao durante os anos de 2024 a 2027 no Laboratério
de Pesquisa em Saude durante a vida adulta destes mesmos sujeitos. Sera avaliado o
nivel de atividade fisica pelo questionario internacional de atividade fisica (IPAQ) e pela
acelerometria. Para avaliagdo da composicao corporal serdo realizadas medidas do
indice de massa corporal, circunferéncia da cintura e quadril e percentual de gordura
corporal. A FMG sera estimada pela forca preensao palmar e o RCM avaliado através
da medigao das pressoes sistdlica, frequéncia cardiaca de recuperacgao e perfil lipidico.
Resultados esperados: Associacdes positivas entre a FMG e a ACR, além de uma
relacédo inversa com fatores de RCM. ACR moderar a relagdo entre atividade fisica e
forca muscular. Espera-se fornecer evidéncias para a criagdo de estratégias
preventivas, destacando a ACR e a FMG como marcadores-chave na redu¢ao do RCM.
Os dados longitudinais ajudarao a identificar individuos vulneraveis.
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