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Introdução: O acesso aos serviços de saúde é fundamental para a população trans, 
principalmente aos especializados no processo transexualizador do Sistema Único de 
Saúde (SUS). Contudo, o desconhecimento da população trans e dos profissionais de 
saúde sobre os itinerários de acesso a este processo é identificado como um empecilho. 
Objetivo: assim, tomou-se como um dos objetivos de pesquisa de doutorado construir 
um itinerário do acesso ao processo transexualizador no SUS. Método: revisão de 
escopo, pautada no protocolo PRISMA-ScR, usando as bases PubMed, Scielo, Scopus 
e Web of Science.  Resultados: exportaram-se 776 artigos para Excel, sendo 9 
incluídos na análise. Identificaram-se 5 etapas do itinerário de acesso ao processo 
transexualizador: 1: a pessoa trans procura o posto de saúde ou Estratégia de Saúde 
da Família (ESF) mais próxima de sua residência e solicita o início do processo; 2: o 
serviço de saúde realiza o encaminhamento para serviço especializado do SUS 
(ambulatórios ou hospitais cadastrados); 3: o serviço especializado proverá 
acompanhamento multidisciplinar (assistentes sociais, psicólogos, psiquiatras) por, pelo 
menos, 2 anos; 4: após este tempo o indivíduo solicitará a inclusão na lista de espera 
para a realização do procedimento cirúrgico; 5: não havendo hospital especializado no 
município do indivíduo, poderá solicitar o Tratamento Fora do Domicílio (TFD). 
Considerações finais: Muitos estudos discutem as dificuldades de acesso, mas não 
como acessar. A construção deste itinerário facilitará a busca das pessoas trans por 
atendimento e poderá nortear as condutas dos profissionais de saúde do SUS.  
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