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ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS EFICAZES PARA ALIVIAR A DOR
CRONICA DA OSTEOARTRITE: O PAPEL DAS PRATICAS
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Introdugdo: A osteoartrite afeta muitos brasileiros, causando dor intensa e
prejudicando a qualidade de vida. Diante das limitagdes dos tratamentos convencionais,
as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) surgem como alternativas
para o alivio da dor. Este estudo investiga a eficacia dessas praticas no manejo da dor
cronica causada pela osteoartrite. Objetivo: Identificar as PICs mais eficazes na
reducdo da dor crdonica em pacientes com osteoartrite. Método: Realizou-se uma
revisado integrativa de artigos publicados entre 2013 e 2023, utilizando bases de dados
como PubMed, Scielo e Lilacs. Foram encontrados 1643 referéncias, destas, 323 foram
incluidas no estudo. Os critérios de inclusao abrangeram estudos sobre o uso de PICs
em pacientes com osteoartrite. Resultados: A analise dos estudos selecionados
revelou que a acupuntura e a fitoterapia sdo as PICs mais efetivas na redugao da dor
crbnica associada a osteoartrite. A acupuntura demonstrou resultados consistentes na
melhora da intensidade da dor e funcgao articular, enquanto a fitoterapia, em especial o
uso de plantas como a curcuma, apresentou reducdes significativas na percepcao da
dor. Outras praticas como ioga e meditagao também mostraram beneficios adicionais
na promogao do bem-estar geral. Consideragdes finais: As PICs emergem como
suplementares eficazes ao tratamento convencional da osteoartrite, com destaque para
a acupuntura e a fitoterapia na reducéo da dor cronica. O estudo refor¢a a importancia
da incorporacdo dessas praticas no sistema de saude brasileiro, promovendo
abordagens integrativas que podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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