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ASSOCIAGAO ENTRE O NUMERO DE SUPLEMENTOS UTILIZADOS
E MARCADORES DA FUNGAO RENAL EM FREQUENTADORES DE ACADEMIA
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3Nutricionista. Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul-RS,
Brasil.l

4Pés-doutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em Biociéncias, Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), Porto Alegre, Brasil.
SDocente do Programa de Pés-graduagédo em Promogéo da Saude da Universidade de
Santa Cruz do Sul.

Introducao: nos ultimos anos, a pratica de exercicios fisicos tem se expandido
significativamente, levando ao aumento do consumo de suplementos alimentares. No
entanto, o uso indiscriminado destes produtos pode levar a alteragdes da funcao renal.
Objetivo: investigar a associagdo do numero de suplementos utilizados sobre
marcadores da funcdo renal em frequentadores de academia. Método: estudo
transversal, realizado com frequentadores de academias de Santa Cruz do Sul, com
idades entre 18 e 59 anos. Foram excluidos individuos com dados incompletos ou se
recusaram a realizar a coleta sanguinea. Os participantes preencheram um questionario
sobre o uso de suplementos, bem como foram coletadas amostras de sangue para
dosagem de creatinina e ureia para avaliar a fungao renal. O software GraphPad Prism
foi utilizado para analise dos dados, utilizando a analise de correlagdo de Spearman e
nivel de significancia de p<0,05. Resultados: avaliou-se 156 individuos, com média de
idade de 36,9+13,8 anos, sendo 59,6% mulheres. O consumo médio de suplementos
foi de 1,02+1,13, sendo que a maioria dos participantes nao utilizava suplementos
(44,4%), enquanto 27,3%, 20,7% e 7,6% relataram o uso de pelo menos dois
suplementos, um ou mais de trés tipos de suplementos, respectivamente. Verificou-se
uma correlagéo positiva entre o numero de suplementos utilizados e os niveis séricos
de creatinina (r=0,168; p=0,020) e ureia (r=0,122; p=0,091). Considera¢oes finais:
observou-se que o consumo de suplementos foi associado ao aumento dos niveis de
creatinina e ureia, sugerindo uma possivel sobrecarga da funcéo renal atribuida ao
consumo de multiplos suplementos.
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