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Introdução: As populações do meio rural são formadas por comunidades cujos modos 
de vida estão ligados à terra. A diversidade cultural e os indicadores de saúde desse 
grupo revelam desafios significativos, como baixa cobertura de saneamento e acesso 
limitado aos serviços de saúde. Objetivo: Analisar como a integração das estratégias 
de educação em saúde, comunicação eficaz e acesso aos serviços de saúde podem 
fortalecer as práticas de cuidado em saúde em populações do meio rural, promovendo 
a saúde de forma sustentável e equitativa, à luz das particularidades culturais, sociais 
e estruturais dessas comunidades. Método: Estudo qualitativo, descritivo-exploratório, 
que será desenvolvido com gestores (secretários municipais de saúde), profissionais da 
atenção primária e populações rurais da 28a Região de Saúde do Rio Grande do Sul. A 
coleta incluirá grupos focais, questionários e entrevistas, com dados analisados por 
meio da Análise Temática. O estudo seguirá as diretrizes éticas do Conselho Nacional 
da Saúde. Resultados esperados: Espera-se realizar uma compreensão aprofundada 
acerca da temática na região estudada, identificar as particularidades culturais e sociais 
que influenciam a adoção de práticas de saúde e os desafios e potencialidades no 
acesso à informação. Logo, o estudo deverá caracterizar os canais de comunicação 
utilizados e suas contribuições na disseminação de informações. Por fim, serão 
desenvolvidos materiais educativos e recursos didáticos, promovendo práticas de 
cuidado em saúde mais sustentáveis e equitativas. 
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