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Saude & dadul, é de todes.

Com grande satisfagdo apresentamos a voceé leitor os Anais do XIl Seminario Cientifico do Programa
de P6s-Graduagdao em Promogao da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Mais
do que um evento, esta edicdo se consolidou como um férum essencial para a convergéncia de
saberes e a reafirmacao de um principio fundamental: a promog¢ao da saude so6 se efetiva plenamente
atraveés da abordagem interdisciplinar.

Este Seminario nasceu do compromisso inabalavel do nosso Programa de Pés-Graduag¢ao em superar
essa divisdo, promovendo a integragdo vital entre professores, pesquisadores, alunos de poés-
graduagéao e profissionais que atuaram na linha de frente dos processos educativos e de cuidado.
Nossa proposta central foi clara: fomentar o dialogo construtivo entre as diversas areas que compdem
campo da Promocao da Saude.

Ao longo de sua programacao, o XII Seminario Cientifico ndo apenas visou a troca de experiéncias,
mas também buscou estimular a reflexao critica, a inovagao e o fortalecimento das praticas cotidianas.
O espaco da Mostra Cientifica, com a apresentagao de resumos de pesquisas e relatos de experiéncia,
representou o coragao pulsante deste intercAmbio, unindo mestrandos, doutorandos e egressos na
construgcao de um conhecimento robusto e aplicavel.

Com um olhar atento as demandas da comunidade, o evento se propds a ampliar o debate sobre eixos
tematicos cruciais, todos ancorados em praticas interdisciplinares de cuidado: desde a Saude do
Escolar e do Adolescente, passando pelos Direitos Humanos, a Saude do Trabalhador, o
enfrentamento das Doencas e Agravos Nao Transmissiveis, até as inovagdes em Saude Mental,
Educagdo em Saude, Tecnologias e Inovagdes em Saude.

Os objetivos que nortearam este Seminario foram ambiciosos e essenciais: promover a interacéo e a
articulacao entre programas de pos-graduacao, fortalecer as linhas de pesquisa e, crucialmente,
estabelecer parcerias solidas com a sociedade civil, instituicbes publicas e o setor privado.
Acreditamos que a discussdo de tematicas atuais e relevantes foi o motor para a formulacéo e
implementacao de acbes de promogao da saude que foram verdadeiramente transformadoras.

O XlI Seminario Cientifico do Programa de Pds-Graduagdo em Promocgao da Saude consolidou-se
como um marco na pesquisa e no debate em Promog¢do da Saude, demonstrando o poder
transformador da interdisciplinaridade. Os ricos intercAmbios e as parcerias estabelecidas durante os
dias do evento reafirmaram o compromisso de todos os envolvidos com a construcdo de um futuro de
maior bem-estar e saude integral. Este volume de Anais, que agora apresentamos, € o registro
duradouro desse esforgo coletivo. Nele estao contidos os trabalhos e as reflexdes que alimentarao as
proximas etapas da pesquisa e das agdes em saude, servindo como fonte de consulta e inspiragcao

para a comunidade cientifica e profissional.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E AGRAVOS A
SAUDE DECORRENTES DE DESASTRES
SOCIOAMBIENTAIS EM ESTUDANTES DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Bruna Rezende Martins?; Maickel Cavalheiro Greiner?;
Andressa Pens Lazzari?®; Isabele Santos da Silva Cunha?;
Ana Beatriz Panzera®; Letiane de Souza Machado?;
Caroline Bertelli'; Leticia Lorenzoni Lasta®, Edna Garcia
Linhares’, Suzane Beatriz Frantz Krug’
"Doutoranda em Promogé&o da Satde da Universidade de Santa Cruz
do Sul
2 Bolsista de Pesquisa, Desenvolvimento Tecnolégico e Inovagdo 4 da
Fundagado de Amparo a Pesquisa do Rio Grande do Sul.
3 Académica de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul
4 Académica de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul
5 Académica de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul
% Docente do Departamento de Ciéncias da Satde e do Programa de
Pos-Graduagdo em Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul.
7 Docente do Departamento de Ciéncias da Saude e dos
Programas de Poés-Graduagdo em Psicologia e Promogéo da Salde
da Universidade de Santa Cruz do Sul.

Introducdo: desastres socioambientais impactam
territérios, gerando sofrimentos individuais e coletivos,
demandando ag¢des conjuntas para enfrentamento e
mitigagédo desses eventos. Objetivo: caracterizar o perfil
sociodemografico e identificar agravos a salde
relacionados a desastres socioambientais em
estudantes do ensino fundamental. Método: recorte
quantitativo da pesquisa em andamento “One
Health/Satde Unica e os contextos de resiliéncia em
saude frente a desastres socioambientais: um estudo na
282 regido de saude do Rio Grande do Sul (RS)”,
contemplada no Edital 06/2024 da Fundagao de Amparo
a Pesquisa do RS. Este recorte refere-se a testagem do
questionario para coleta de dados junto a esses
integrantes pesquisados. Os estudantes pertencem a
uma escola municipal de um municipio da 28? Regido de
Saude/RS. Foram analisados dados referentes a
género, idade, tipo de desastre e danos a saude, por
meio de estatistica descritiva. Resultados: Os 30
participantes cursavam do 6° ao 9° ano, 17 (56,6%) eram
meninas. A média de idade foi de 13 anos (Desvio
Padrao 4,3). Destacam-se que 17 nao foram atingidos
por desastres, enquanto 13 (43,4%) foram atingidos por
ondas de calor, enchentes e temporais. Quanto aos
agravos fisicos, 28 (93,3%) nao sofreram, enquanto dois
(6,6%) relataram desidratagdo e piora de doengas
respiratérias. J& aos agravos psicoldgicos, 16 (53,3%)
referiram sentir medo, dificuldade de concentragdo nas
aulas, preocupagdo, ansiedade e irritabilidade.
Consideragoes finais: Embora a maioria ndo tenha
sido atingida por desastres socioambientais, agravos
psicolégicos foram evidenciados, reforcando a
necessidade do fortalecimento da resiliéncia da
populacao afetada.
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Palavras-chave: Resiliéncia; Desastres

socioambientais; Educagao; Estudantes.

SAUDE MENTAL DE PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO NO RIO GRANDE DO SUL (RS):
UMA ANALISE INTERSECCIONAL ENTRE
CONTEXTOS URBANOS E RURAIS
Luci Helen Alvez Freitas'; Caroline Alegransi'; Julia
Lazzari Rizzi '; Cleimar Luis dos Santos'; Ana Carolina
Bienert'; Bruna Rezende Martins?; Caroline Bertelli?;
Leticia Lorenzoni Lasta®; Suzane Beatriz Franz Krug*
" Mestranda no Programa de P6s-Graduagdo Mestrado e Doutorado
em Promogéao da Satde da Universidade de Santa Cruz do Sul
2 Doutoranda no Programa de Pos-Graduagdo Mestrado e Doutorado
em Promogéo da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul
3Docente do Departamento de Ciéncias da Satude e do Programa de
Pé6s-Graduagdo em Psicologia. Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC).
4 Docente do Departamento de Ciéncias da Satde e do Programa de
Po6s-Graduagdo em Promogdo da Saude. Universidade de Santa Cruz
do Sul.

Introducédo: a saude mental dos professores tem
recebido crescente atengdo nas ultimas décadas, em
razdo do aumento das demandas pedagodgicas,
precarizagao das condi¢des de trabalho e das pressodes
emocionais e cognitivas. Embora a escola seja um
espago de transformagdes, ela também se torna um
ambiente de sofrimento psiquico. A interseccionalidade
tem uma lente para compreender como diferentes
marcadores sociais das diferengas se entrelagam e
produzem experiéncias desiguais de adoecimento e
resisténcia. Essa analise contrasta com realidades de
escolas urbanas e rurais, nas quais as vivéncias
assumem formas distintas e impactam diretamente a
saude mental dos profissionais. Objetivo: analisar os
impactos dos marcadores sociais das diferengcas na
saude mental de docentes que atuam em escolas
urbanas e rurais no RS, sob a perspectiva da
interseccionalidade. Método: estudo adota uma
abordagem qualitativa, de natureza exploratério-
descritiva. Os sujeitos da pesquisa serao professores e
diretores e coordenadores de escolas estaduais
localizadas em areas urbanas e rurais, pertencentes a
dois municipios vinculados a duas Coordenadorias
Regionais de Educacgdo do RS. A coleta de dados sera
realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
presenciais, as entrevistas serao gravadas, transcritas e
analisadas segundo Analise de Conteudo de Bardin.
Resultados esperados: a pesquisa sustenta a
importancia de construir um espaco coletivo de escuta e
andlise das realidades nos diferentes contextos
escolares, permitindo ndo apenas o diagndstico de
situagdes de sofrimento mental, mas a constru¢do de
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caminhos possiveis de resiliéncia. O momento da
devolutiva, sera ndo apenas um espacgo de retorno dos
resultados, mas também de reconstrugdo coletiva do
conhecimento.

Palavras-chave: Escolas; Zona Urbana; Zona Rural;
Interseccionalidade; Trabalho; Docentes; Saude Mental.

PROMOGAO DA SAUDE NO MEIO RURAL:
PERSPECTIVAS DA INTEGRAGCAO ENTRE
EDUCACAO, COMUNICACAO E ACESSO AOS
SERVIGOS DE SAUDE

Francieli Ester Mijller1; Marieli Elena Mijller1; Maria

1 1

Carolina Magedanz ; Samantha Lopes de Moraes Longo ;
1 1

Miriam Beatris Reckziegel ; Hildegard Hedwig Pohl ;

Suzane Beatriz Frantz Krug1

1Programa de Pés-Graduagdo em Promogéo da Saude Universidade
de Santa Cruz do Sul (UNISC).

Introducdo: As populagées do meio rural possuem
modos de vida intimamente ligados a terra e a
preservacao dos saberes tradicionais. Apesar de sua
importancia social, cultural e econbmica, enfrentam
condicdes de saude mais vulneraveis do que as
populagdes urbanas. Estratégias como a educagao em
saude, a comunicagao e 0 acesso aos servigos tornam-
se fundamentais para reduzir iniquidades e promover
melhorias na qualidade de vida. Objetivo: Analisar como
aintegragao das estratégias de educagao em saude, de
comunicagao e de acesso aos servigos de salude podem
influenciar nas praticas de cuidado em saude em
populagdes do meio rural. Método: Estudo qualitativo,
descritivo-exploratério, que sera desenvolvido com
secretarios municipais de saude, profissionais da saude
da atencgao primaria e populagdes rurais da 282 Regiao
de Saude do Rio Grande do Sul. A amostra abrangera
municipios com mais de 85% da populagéo vivendo e
trabalhando no meio rural. Os municipios que se
enquadraram nesse critério de inclusdo sao: Gramado
Xavier, Herveiras, Vale do Sol e Passo do Sobrado, além
de Sinimbu, que sera utilizado como campo para o
estudo piloto. A coleta de dados envolvera entrevistas
individuais e questionario online, e os dados serdo
analisados por meio da Andlise Tematica. O estudo
seguira as normas éticas do Conselho Nacional de
Saude. Resultados esperados: Espera- se
compreender profundamente a tematica na regiao
estudada, identificando particularidades culturais e
sociais, desafios e potencialidades, bem como barreiras
e fatores que influenciam a adogao dessas estratégias.
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Palavras-chave: Educacdo em Saude; Acessibilidade
aos Servigos de Saude; Comunicacdo em Saude;
Populagao Rural.

VALIDACAO DE UM JOGO EDUCATIVO PARA
EDUCACAO EM SAUDE NA ADOLESCENCIA
Letiane de Souza Machado'; Bruna Rezende Martins’;
Suzane Beatriz Frantz Krug?; Edna Linhares Garcia?
! Doutoranda no Programa de Pés-Graduagdo em Promogdo da
Saude
2 Docente do Departamento de Ciéncias da Salde e dos Programas
de Po6s-Graduagdo em Psicologia e Promogdo da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul.

Introdugdo: O “Caminhos do SUS” é um jogo de
tabuleiro que promove a educagdao em saude para
adolescentes, abordando o Sistema Unico de Saude, o
Sistema Unico de Assisténcia Social e outras redes.
Objetivo: validar o conteudo de um jogo de tabuleiro
voltado para a educagdo em saude na adolescéncia.
Método: o presente resumo €& composto por dados
preliminares de um recorte da pesquisa “Caminhos do
SUS: tecnologia social promotora de educagdo em
saude na adolescéncia’. Foram convidados juizes
especialistas doutores nas areas da saude e correlatas,
com publicagdes no campo da educagcado em saude. Foi
aplicado o “Instrumento de Validagdo de Conteudo
Educativo em Saude”, composto de questdes sobre o
objetivo, a organizagao e a relevancia cientifica e social
do produto. A analise dos dados se deu pelo calculo de
concordancia entre os juizes. Resultados: no total
participaram 16 especialistas de 10 diferentes areas de
estudo, 87,5% atuavam no Rio Grande do Sul e 75%
eram docentes em Programas de Pdés-graduagdo. Os
indices de validade de conteldo apresentaram valores
elevados em todos os grupos de itens analisados, tendo
um indice médio geral de 0,9755, indicando excelente
concordancia entre os avaliadores quanto a validade do
conteudo. Consideragoes finais: o0s resultados
apontam para uma elevada validade de conteudo do
material avaliado, tanto em termos de clareza,
relevancia e estrutura quanto em relagdo ao potencial
educativo e social, com destaque para a diversidade de
formacdo dos especialistas e a consisténcia das
avaliacgOes realizadas.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Promogéo da
Saude; Sistema Unico de Saude; Adolescéncia.

INTERSECCIONALIDADE E SAUDE MENTAL DE
ADOLESCENTES NA REDE DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL: REVISAO INTEGRATIVA

Maria Carolina Magedanz'; Francieli Ester Muller?;
Samantha Lopes de Moraes Longo'; Suzane Beatriz Frantz
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Krug?®; Edna Linhares Garcia®
" Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Satide
da Universidade de Santa Cruz do Sul;
2Doutoranda do Programa de Pés-graduagdo em Promogédo da Satide
da Universidade de Santa Cruz do Sul;
3Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Satde da
Universidade de Santa Cruz do Sul.

Introdugdo: no ambito da saude mental de
adolescentes, a Interseccionalidade surge como
ferramenta de analise e de cuidado relevante. Ela
evidencia como os Determinantes Sociais da Saude
(DSS) se articulam e influenciam no sofrimento psiquico
e na oferta de cuidados nos territérios da Rede de
Atengdo Psicossocial (RAPS). Objetivo: identificar
como o conceito DSS se articula com o dispositivo da
Interseccionalidade nas pesquisas sobre saude mental
de adolescentes no &mbito da RAPS. Método: revisao
integrativa da literatura em artigos nacionais e
internacionais, publicados entre 2011 e 2024, nas bases
PubMed, Scopus, Web of Science e Biblioteca Virtual
em Saude com descritores em portugués e inglés.
Compuseram a amostra final nove artigos. Resultados:
os resultados evidenciam o papel central dos DSS na
saude mental de adolescentes e a forma como esses se
interseccionam, produzindo sofrimentos. Expdem
fragilidades da RAPS, como coexisténcia de paradigmas
de cuidado divergentes, precariedade das condi¢cbes de
trabalho, necessidade de qualificagdo interseccional
profissional e dificuldade de atuagédo intersetorial.
Apontam para a poténcia de ferramentas interseccionais
como o trabalho intersetorial e a ampliagdo da
compreensao acerca da saude mental por meio de uma
analise interseccional, que considere o ndao acesso a
direitos basicos como fatores de risco a saude mental de
adolescentes. Consideragdes finais: a
interseccionalidade se mostra uma ferramenta util de
analise e de transformagéao das praticas de cuidado, pois
permite compreender a relagdo entre desigualdades
estruturais e experiéncias de sofrimento, que exigem
respostas intersetoriais, contextualizadas com a
realidade dos sujeitos e que visem a transformacgao
social.

I?alavras-chave: Adolescente; Saude Mental; Sistema
Unico de Saude; Determinantes Sociais da Saude;
Interseccionalidade.

AVALIACAO FARMACOTERAPEUTICA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: INTEGRACAO
DE FATORES CLINICOS E INOVAGAO
TECNOLOGICA

1 2
Kamila Mesacasa Trentin ; Janine Koepp ; Jane Dagmar
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Pollo Renner3
! Doutoranda em Promogédo da Salde pela Universidade de Santa
Cruz do Sul.
2 Docente permanente do Programa de Pos-Graduagdo em Promogéo
da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul (RS).
3 Coordenadora do Programa de Pés-Graduagdo em Promogédo da
Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul (RS).

Introdugdo: A avaliagdo farmacoterapéutica é uma
ferramenta essencial para promover o uso seguro e
eficaz de medicamentos, especialmente em pacientes
vulneraveis na Atencdo Primaria a Saude (APS).
Prevista na Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica, visa identificar, prevenir e resolver
problemas relacionados ao uso de medicamentos,
assegurando um cuidado integral e seguro. Objetivo:
Destacar critérios relevantes para a avaliagédo
farmacoterapéutica de pacientes na APS, integrando
fatores clinicos e o uso de ferramentas tecnoldgicas.
Método: Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura,
realizada no primeiro semestre de 2025, com base em
publicagdes dos ultimos cinco anos, abordando os
principais elementos envolvidos na  avaliagéo
farmacoterapéutica na APS. Resultados: A literatura
destaca a eficacia da metodologia Dader na otimizacao
do tratamento medicamentoso, possibilitando avaliagao,
intervengao e monitoramento continuo. Fatores clinicos
como comorbidades, alteragdes fisioldgicas, habitos de
vida e fatores sociais como moradia e alfabetizagao sao
determinantes. Medicamentos potencialmente
perigosos, interagbes medicamentosas e o perfil dos
pacientes (como idosos e criangas) também devem ser
considerados. Ferramentas tecnoldgicas auxiliam no
armazenamento de dados, emissdo de alertas e na
otimizacdo do tempo do farmacéutico. Consideragées
finais: A integragdo da metodologia Dader com
solugdes tecnoldgicas fortalece a pratica
farmacoterapéutica na APS, promovendo seguranga,

adesdo ao tratamento e melhores desfechos em saude.

Primaria a Saude;
inovagao tecnoldgica;

Palavras-chaves: Atengéao
Seguranga do paciente;
Avaliagao farmacoterapéutica.

DESENVOLVIMENTO DE ESCORE PARA
AVALIAGAO DA ELEGIBILIDADE DE
ORTOSTASE PARA PACIENTES CRITICOS:
VALIDAGAO DE CONSTRUTO

Paloma de Borba Schneiders'; Camila da Silva Brinques?;
Marina Méhlecke de Souza?; Gabriela Pereira de Moura?;
Laura Lersch Bellini?; Luana Sofia Rodrigues?; Dannuey
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Machado Cardoso?®; Eboni Marilia Reuter; Mari Angela
Gaedke*; Dulciane Nunes Paiva*

! Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo Mestrado e Doutorado
em Promogéo da Saude (PPGPS). Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC).
2 Académica do Curso de Fisioterapia. Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC).
3 Doutor em Ciéncias Pneumolégicas pela Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS).
4 Docente do Departamento de Ciéncias da Saude e do PPGPS.
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC).

Introdugdo: A adogdo do ortostatismo na unidade de
terapia intensiva (UTI) é uma estratégia de reabilitagdo
que ainda necessita de protocolos padronizados e
evidéncias robustas que consolidem sua seguranga e
eficacia. Objetivo: Desenvolver e validar um escore
clinico e funcional para orientar a elegibilidade de
pacientes criticos a posigao ortostatica em UTI. Método:
Estudo transversal, exploratério, de validacdo de
instrumento a ser conduzido em trés fases: (A) Revisao
de escopo; (B) Desenvolvimento do escore; e (C)
Caracterizagao e exploragao dos dados. A fase A sera
desenvolvida a partir da pergunta norteadora: Quais
critérios clinicos e funcionais devem ser considerados
para a adogdo da posigdo ortostatica em pacientes
criticos? A fase B abrangera quatro etapas: (1)
Estruturacado do escore; (2) Validade de conteudo; (3)
Pré-teste e (4) Analise fatorial exploratéria. A fase C
abrangera o calculo amostral com base nos dados
obtidos na etapa 3 (fase B) e, a caracterizagdo dos
pacientes que sera obtida por meio do acesso ao
prontuario eletrénico. A validade de conteludo sera
analisada pelo indice de validade de conteldo (aceitavel
se IVC = 0,78) e a consisténcia interna por meio do Alfa
de Cronbach (0,70 a 0,95). O estudo sera desenvolvido
nas UTI de dois hospitais do municipio de Santa Cruz do
Sul - RS, apds submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (Resolugdo CNS n° 466/2012). Resultados
esperados: Espera-se que o escore desenvolvido
apresente validade e confiabilidade adequadas,
favorecendo a padronizagdo de critérios clinicos para
indicagao segura da ortostase em pacientes criticos.

Palavras-chave: Cuidados Criticos;
Ortostatica; Checklist; Seguranga do Paciente.

Posigao

DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE UMA
EQUACAO ALOMETRICA PARA ESTIMATIVA
DE VO2PICO EM JOVENS DE 5 A 19 ANOS
Jodo Francisco de Castro Silveira1; Rémulo Araujo
Fernandesz; Miriam Beatris Reckziegela; Karin Allor
Pfeiffer4; Anelise Reis Gayas; Jane Dagmar Pollo Rennera;
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Cézane Priscila Reuter

1 Doutorando do Programa de Poés-Graduagdo em Promogdo da
Saude. Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), RS, Brasil.

2 Docente do Departamento de Educagado Fisica. Universidade
Estadual Paulista (UNESP), SP, Brasil.

3 Docente do Programa de Pés-Graduagdo em Promogao da Satde.
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), RS, Brasil.

4 Docente do Departamento de Cinesiologia. Michigan State
University (MSU), Michigan, Estados Unidos.

5 Docente do Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias do Movimento
Humano. Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), RS,
Brasil.

Introdugédo: A avaliacdo da aptidao cardiorrespiratoria
(APCR) é fundamental para identificar individuos que
podem se beneficiar de intervencbes voltadas a
promog¢ao da saude, tanto a curto quanto longo prazo.
Para que seja amplamente aplicada, essa avaliagédo
deve ser pratica, rapida e de facil acesso. Contudo,
ainda ha escassez de equacgdes validadas que abranjam
toda a infancia e adolescéncia, especialmente com o uso
de abordagens alométricas capazes de considerar os
processos de crescimento e maturagdo. Objetivo:
Desenvolver e validar equagdes alométricas para
estimar o consumo de oxigénio de pico (VO2pico) em
criangas e adolescentes incorporando o teste de corrida
e caminhada de 6 minutos (TCC-6). Método: Serao
avaliadas amostras por conveniéncia de criangas e
adolescentes de ambos os sexos, entre 5 e 19 anos,
provenientes de diferentes centros de pesquisa
brasileiros especializados em exercicio pediatrico. Essa
iniciativa envolve uma forga-tarefa de pesquisadores
que ja reine mais de 60 colaboradores em 18 estados
brasileiros. A APCR serd medida diretamente pela
obtencéo do VO2pico durante um teste cardiopulmonar
de esforco e indiretamente pelo TCC-6. Serdo também
coletadas medidas antropométricas (massa corporal,
estatura e perimetros de cintura e pescogo) e
indicadores de aptidao fisica (for¢a e poténcia muscular,
agilidade e velocidade) para utilizagéo nas estimativas de
VO2pico. Resultados esperados: Espera-se
desenvolver equagbes validas e aplicaveis para a
estimativa do VO2pico em criancas e adolescentes. As
equagdes deverao incorporar o TCC-6, medidas
antropométricas e outros componentes de aptidao fisica
como ferramentas praticas, de baixo custo e facil
aplicacéo, auxiliando avaliagbes escolares, clinicas e de
pesquisa.

Palavras-chave: Aptidao cardiorrespiratoria; Aptidao
fisica; Exercicio Fisico; Saude; Teste de esforgo.

ONDE MORAM OS DIREITOS: AS TRILHAS DO
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SABER DE QUEM NAO SE LIMITA A
CISGENERIDADE

Mariluza Sott Bender1; Edna Linhares Garcia2

TDpoutoranda do Programa de Pos-Graduagdo em Promogé&o da Saude
da UNISC.

2 Docente do Programa de Pés-Graduagdo em Promocgéo da Saude
da UNISC.

Introducéao: Apesar dos avangos, muitas pessoas que
nao se conformam a cisgeneridade continuam sendo
alijadas de seus direitos e, nesse sentido, é necessario
investigar em que medida as politicas s&o conhecidas,
compreendidas e acessadas pelas pessoas trans.
Objetivo: Compreender como as pessoas trans
constroem conhecimentos e atribuem sentidos as
politicas voltadas a garantia de seus direitos, com foco
na Politica Nacional de Saude Integral LGBT. Método:
pesquisa qualitativa, descritiva e de corte transversal,
fundamentada nos pressupostos da Psicologia Social
Critica. Realizaram-se entrevistas semiestruturadas com
nove mulheres trans, seis homens trans, uma pessoa
com género fluido e uma agénero, de dez municipios do
Rio Grande do Sul (RS). A andlise das narrativas deu-se
a partir da produgéo de sentidos. Resultados: Dos 17
participantes, a maioria demonstrou desconhecimento
total (6) ou parcial (6) sobre a politica publica em questéo.
Entre aqueles que tem conhecimento sobre esta politica
(5), destacam-se criticas a baixa efetividade pratica, a
linguagem técnica pouco acessivel e manutencdo do
preconceito nos servigos de saude. Estes aspectos séo
apontados como dificultadores da concretizagdo de um
cuidado integral, inclusivo e humanizado.
Consideragées finais: Os dados evidenciam um
descompasso entre a existéncia da politica e sua efetiva
apropriagao pelas pessoas trans. Tais achados reforgam
a importancia de estratégias de divulgacdo acessivel
das politicas publicas, além de praticas educativas
voltadas aos profissionais da saude. Promover o
conhecimento sobre direitos ndo é apenas garantir
acesso a informagdes, mas também fortalecer a
cidadania e contribuir para a redugéo das desigualdades
histéricas enfrentadas por essa populagao.

Palavras-chave: Direitos de género; Minorias sexuais e
de género; Politica de Saude; Transexualidade.

PADRAO TEMPORAL DA COMPOSIGAO
CORPORAL E MARCADORES RENAIS,
HEPATICOS E DE DANO AO DNA ASSOCIADOS
A SUPLEMENTACAO ESPORTIVA: UM ESTUDO
TRANSVERSAL SERIADO COM PRATICANTES
DE
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ACADEMIA
Aline Alves da Luz'; Munithele Moraes Eisenhardt?;
Renato Alberto Colombelli', Diene da Silva Shlickmann?;
Patricia Molz®; Miriam Beatris Reckziegel*; Silvia Isabel
Rech Franke*
! Mestranda(o) do Programa de Pés-graduagdo em Promogdo da
Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul.
2Doutora em Promogéo da Satide pela Universidade de Santa Cruz do
Sul.
3 Doutora pela Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto
Alegre.
4 Dgcente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéao da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul.

Introdugdo: A pratica de exercicios fisicos, aliada a
suplementacao esportiva, € um comportamento comum
entre praticantes de academia. Entretanto, esses efeitos
sobre a composigao corporal e a saude renal, hepatica e
celular permanecem pouco explorados. Objetivo:
Avaliar o padrao temporal relacionado a pratica da
suplementagao esportiva e a composigado corporal,
assim como os marcadores renais, hepaticos e de dano
ao DNA em praticantes de academia, por meio de dois
cortes transversais independentes. Método: Estudo
transversal seriado com praticantes de academias de
Santa Cruz do Sul/RS, a partir de dois cortes
transversais independentes realizados nos periodos
2017-2019 e 2023-2025. Serao incluidos no estudo
informacgdes de participantes de academia dos bancos
de dados, de ambos os sexos, com idades entre 18 e 59
anos, que utilizam ou ndo suplemento esportivo e seréo
excluidos aqueles com informag¢des incompletas nos
bancos de dados. As informagdes que serdo analisadas
incluem: dados demogréficos, habitos de vida e de
treino, uso de suplementos, composi¢ao corporal,
marcadores renais, hepaticos e de dano ao DNA. As
analises estatisticas serao realizadas no software SPSS
versao 23.0. Resultados esperados: Espera-se que a
analise temporal entre os dois cortes transversais revele
diferengas nos padrbes de suplementagado esportiva e
seus efeitos sobre a composigao corporal e marcadores
renais, hepaticos e de dano ao DNA. A comparagao
entre os periodos permitira identificar tendéncias
comportamentais na pratica esportiva e no uso de
suplementos, contribuindo para estratégias mais
seguras e eficazes de orientagdo nutricional em
ambientes de academia.

Palavras-chave: Suplementacdo Nutricional; Exercicio
Fisico, Composicao corporal; Funcdo Renal; Funcéao
Hepatica; Dano ao DNA.

VIGILANCIA ATIVA: AUTOMONITORAMENTO
COMO ESTRATEGIA DE PREVENCAO DE
AGRAVOS E PROMOCAO DA SAUDE EM
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POLICIAIS RODOVIARIOS FEDERAIS

1 2
Flavio Castagna de Freitas ; Daiane Kist Back ; Lia

3
Gongalves Possuelo

1

Doutorando em Promogéo da Saude, Universidade de Santa Cruz do
Sul E-mail: ffcastagna@gmail.com
2 Doutoranda em Promogéo da Satde, Universidade de Santa Cruz do
Sul E-mail: daiark91@gmail.com
3 Professora Titular da Universidade de Santa Cruz do Sul E-mail:
liapossuelo@unisc.br

Introducéao: A fungdo de Agente da Policia Rodoviaria
Federal (APRF) é permeada por riscos ocupacionais,
auséncia de politicas institucionais de vigilancia em
saude e limitadas agdes de promogao da saude. Os
APRF estdo expostos a condi¢cbes laborais adversas
que impactam diretamente sua saude fisica e mental,
com destaque para as licengas de saude para
tratamento de transtornos mentais e doengas
musculoesqueléticas, bem como o risco de mortalidade
precoce em fungéo de sua atividade laboral. Objetivo:
Desenvolver e validar um artefato educativo de
letramento em saude, baseado no automonitoramento
dos riscos ocupacionais e desfechos de saude, como
estratégia de prevencdo de agravos e promogado da
saude dos APRF. Método: A pesquisa sera conduzida
com servidores ativos do cargo de APRF em todo o
territério nacional. Sera utilizada a metodologia Delphi
para validagao do artefato, envolvendo especialistas em
salde ocupacional e seguranga publica. O processo
inclui revisdo bibliografica, andlise de dados
epidemiolégicos secundarios, construgdo do artefato e
validacdo em multiplas rodadas, buscando consenso
sobre conteudo e aplicabilidade. Resultados
esperados: Espera-se que o artefato promova maior
consciéncia dos agentes sobre seus riscos ocupacionais,
incentivando praticas preventivas e de promogido a
saude. A iniciativa visa reduzir taxas de adoecimento,
aposentadorias por incapacidade permanente e
mortalidade por causas evitaveis, além de melhorar a
qualidade de vida e a longevidade profissional destes
trabalhadores.

Palavras-chave: Saude Ocupacional; Promocéo da
Saude; Vigilancia em Saude do Trabalhador; Letramento
em Saude; Policia.

NIVEL DE QUALIDADE DE VIDA DOS
SERVIDORES DA POLICIA PENAL GAUCHA

Daiane Raquel Kist Back '; Flavio Castagna de Freitas ';
Milena Eduarda Souza?; Nathalia Quaiatto Felix '; Eduardo
Ulimann Kehler® Suzane Beatriz Frantz Krug* Lia
Gongalves Possuelo*
! Doutorando(a) do Programa de Pés-graduagdo em Promogédo da
Saude; Universidade de Santa Cruz do Sul

; Saﬂde & dacquil, & de todos.

2 Bolsista Programa Unisc de Iniciagdo Cientifica; Universidade de
Santa Cruz do Sul

3 Servidor publico; Policia Penal do Rio Grande do Sul

4 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Saude;
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugéo: A qualidade de vida (QV) dos servidores da
Policia Penal pode refletir tanto na saude individual no
ambiente organizacional e no servico prestado a
sociedade. Objetivo: Analisar os niveis de qualidade de
vida entre os servidores penitenciarios do Rio Grande do
Sul de trés categorias profissionais. Método: Estudo
transversal com 937 servidores das carreiras de Agente
penitenciario (AP), Agente Penitenciario Administrativo
(APA) e Técnico Superior Penitenciario (TSP) no
segundo semestre de 2024. Utilizou-se o questionario
WHOQOOL-bref para avaliar a variavel qualidade de
vida, categorizada em: necessita melhorar (1-2,9);
regular (3-3,9); boa (4-4,9) e muito boa (5) e analisados
no SPSS. Variaveis categoricas foram descritas por
frequéncias e as numéricas por média, desvio padréo e
teste de Kruskal-Wallis, com p < 0,05. Resultados:
Identificou-se nas categorias profissionais: AP (n=661),
predominantemente masculino (67,0%), com média de
idade de 40,35+6,98 anos e regime de plantao (73,6%).
APA (n=107) e TSP (n=169) majoritariamente femininos
(59,8% e 88,2%), com idades médias de 42,64+10,48 e
41,89148,80 anos, e trabalham em regime de expediente
(98,1% e 97,6%). A média geral do nivel de QV dessa
populacdo € considerada regular, sendo AP
(3,4740,59); AP A (3,40+0,56); TSP (3,52+0,52), sem
diferencas significativas entre as trés categorias
profissionais (p=0,281). Consideragcdes finais: Os
dados sugerem a importancia de estratégias
institucionais que melhorem o nivel de qualidade de vida
desses servidores para um sistema prisional mais
eficiente e, consequentemente, uma sociedade mais
segura.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Servidores
penitenciarios; Promogdo da saude; Vigilancia em
Saude do Trabalhador.

PARAMETROS ANTROPOMETRICOS EM
ESCOLARES DE 7 A 17 ANOS DO CENTRO DO
RIO GRANDE DO SUL: PROPOSTA DE NOVOS
PONTOS DE CORTE ’PARA DETECCAO DO
RISCO CARDIOMETABOLICO

Julia Lazzari Rizzi'; Luci Helen Alvez Freitas'; Caroline
Alegransi’; Cleimar Luis dos Santos’; Paloma de Borba
Schneiders’; Camila da Silva Brinques'; Jodo Francisco de
Castro Silveira?; Cézane Priscila Reuter?; Alexandre
Rieger*

" Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Promogédo da Saude
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(PPGPS) pela Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC)

2 Doutorando do Programa de Pés-Graduagdo em Promogé&o da Satde
(PPGPS) pela Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC)

3 Docente do Departamento de Ciéncias da Salde e Docente
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4 Docente do departamento de Ciéncias da Vida (UNISC)

Introducgdo: a infancia e a adolescéncia constituem
fases criticas para o desenvolvimento de habitos de vida
e para a consolidagdo da saude ao longo da vida. O
acompanhamento da saude e do desenvolvimento nesta
idade é essencial para a prevengao de doencas crbnicas
nao transmissiveis. O risco cardiometabdlico, associado
ao excesso de gordura corporal, envolve alteragdes
cardiovasculares, enddcrinas € metabdlicas que podem
se prolongar na vida adulta. Com vistas a determinar a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade segundo
diferentes métodos, estabelecer pontos de corte 6timos
da relagao cintura-estatura por idade e sexo utilizando
curvas Receiver Operating Characteristic (ROC), propor
ajustes da relacdo cintura-estatura e validar os pontos
de corte em subamostras independentes. Objetivo:
desenvolver pontos de corte antropométricos em
escolares de 7 a 17 anos do interior do Rio Grande do
Sul, visando a identificacdo do risco cardiometabdlico.
Método: trata-se de um estudo quantitativo transversal,
que sera realizado com dados de escolares de zonas
urbanas e rurais. A amostra serd composta por 11.018
estudantes de 7 a 17 anos. Serao analisadas medidas
antropomeétricas, além de informagdes
sociodemograficas, maturacdo sexual e nivel de
atividade fisica. A analise estatistica sera conduzida por
meio do software SPSS, utilizando técnicas descritivas e
inferenciais, com destaque para curvas ROC, visando
identificar pontos de corte com maior sensibilidade e
especificidade. Resultados esperados: a proposta
busca oferecer parametros mais adequados a realidade
brasileira, subsidiando politicas publicas, estratégias de
triagem em saude escolar e agbes preventivas,
contribuindo para reduzir a incidéncia de obesidade e
suas complica¢des ao longo da vida.

Fatores de Risco
Razdo Cintura-

Palavras-chave:
Cardiometabdlico;
Estatura.

Antropometria;
Estudantes;

DESAFIOS E POTENCIALIDADES DO USO DE
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS NA PRATICA DE
MOBILIZACAO HOSPITALAR: UM ESTUDO
NACIONAL

1 1
Camila da Silva Brinques ; Paloma de Borba Schneiders ;

Gabriela Pereira de Mouraz; Marina Mohlecke de Souzaz;
Thais Strieder Machadoa; Régis Jean Machado4; Dannuey
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Machado CardosoS; Eboni Marilia Reutere; Liane

. 7 . . 6
Mahimann Kipper ; Dulciane Nunes Paiva

1 Mestranda do Programa de P6s-Graduagdo em Promog&o da Saude,
Universidade de Santa Cruz do Sul

2 Académico de Fisioterapia. Universidade de Santa Cruz do Sul

3 Programa de Pé6s-Graduagdo em Engenharia Civil e Ambiental.
Universidade de Passo Fundo (UPF).

4 Programa de Poés-Graduagdo em Ciéncias da Reabilitagdo.
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre.

5 Programa de Poés-Graduagdo em Ciéncias Pneumoldgicas,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS.

6 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogédo da Saude;
Universidade de Santa Cruz do Sul

7 Departamento de Ciéncias, Humanidades e Educagéo, do Programa
de Pés-graduagdo em Sistemas e Processos industriais (PPGSPI),
Tecnologia Ambiental (PPGTA) e Psicologia (PPGPSI- Mestrado
Profissional) da Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC.

Introdugéao: A mobilizagao de pacientes hospitalizados é
reconhecida por reduzir a fraqueza muscular, o tempo de
internagcdo hospitalar e as complicagcbes pos-
operatérias. Contudo, sua implementacdo enfrenta
barreiras culturais, estruturais e profissionais. Nesse
cenario, as Tecnologias Assistivas (TA) surgem para
superar entraves e promover maior seguranga durante a
mobilizagao de pacientes hospitalizados, no entanto, ha
escassez de dados sobre as TA utilizadas no contexto
hospitalar brasileiro. Objetivo: Propor um artefato
conceitual ou pratico para aplicagdo no contexto
hospitalar, a partir da identificacdo das barreiras para
mobilizagao de individuos hospitalizados e de como as

TA sao utilizadas na pratica. Método: Estudo
qualiquantitativo, prospectivo e exploratorio,
fundamentado na metodologia Design Science

Research (DSR). O método inclui: (1) identificagdo do
problema; (2) conscientizagdo por meio do Mapa da
Empatia aplicado a fisioterapeutas e revisédo
sistematica de literatura; (3) identificacdo de TA
disponiveis, por meio de questionario nacional
semiestruturado a ser aplicado através do Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional nas
cinco regides do pais; e (4) proposicdo de artefato
aplicavel a pratica clinica. Dados quantitativos serao
analisados com estatistica descritiva e inferencial, e os
qualitativos, por analise de conteudo tematico.
Resultados esperados: E esperado identificar
percepgdes positivas dos fisioterapeutas quanto ao uso
de TA na mobilizagédo hospitalar, destacando beneficios
e reconhecendo barreiras estruturais, operacionais e
culturais que limitam sua adogéo. Os achados poderao
subsidiar propostas de implementacdo de novas
tecnologias no cuidado hospitalar, alinhadas a realidade
brasileira, além de fortalecer politicas publicas de
reabilitacao.
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Palavras-chave: Tecnologia Assistiva; Hospitais de
Reabilitacdo; Mobilizagdo Precoce; Estado Funcional;
Barreiras ao Acesso aos Cuidados de Saude.

LUTOS NAO RECONHECIDOS NAS HISTORIAS
DE VIDA DE IMIGRANTES E REFUGIADOS

Carolina Assmann'; Jane Dagmar Pollo Renner?; Suzane
Beatriz Frantz Krug?®

" Doutoranda no Programa de Pés-Graduagdo em Promogdo da
Sadde.
2Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogédo da Saude;
Universidade de Santa Cruz do Sul
3 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogdo da Satide;
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugao: Lutos ndo reconhecidos sao processos de
enlutamento vivenciados por sujeitos frente a perdas
significativas que ndo séo reconhecidas socialmente ou
mesmo 0 espago para a validagdo desse sentimento é
restrito ou inexistente. Objetivo: analisar a emergéncia
de lutos ndo reconhecidos nas histérias de vida de
imigrantes e refugiados que residem em um municipio
do interior do Rio Grande do Sul. Método: Pesquisa
qualitativa, na qual foram realizadas 23 entrevistas
semiestruturadas com imigrantes e refugiados e para
analise das falas se utilizou a metodologia de Analise de
Discurso pautada nas obras de Michel Foucault e escrita
de um Diario de Campo do percurso da pesquisa.
Resultados: nas falas dos entrevistados ficou evidente
o impacto das perdas de vinculos em relagdo ao que
tinham, ao que eram e como viviam em seus paises de
origem. Vinculos que tiveram que ser rompidos por
motivos de expectativa de melhorias na condigdo
financeira, alheios a sua vontade e que implicavam,
diretamente na sua sobrevivéncia e também dos seus
familiares. No caso da populagdo entrevistada, na
maioria das vezes nao ha tempo para despedidas e nem
para organizar a sua saida. A auséncia de ritos de
despedidas singulares de cada cultura e pais, séo
elementos que se nao elaborados podem levar ao luto
complicado e ao prolongamento de um sofrimento
velado. Consideragdes finais: Logo, a necessidade
das equipes de saude e de assisténcia social estarem
capacitadas no momento de receber essa populagao e
acolher suas demandas de perdas levando em
consideragao a singularidade desses sujeitos.

Palavras-chave: Lutos nado reconhecidos; Saude
Mental; Imigrantes; Refugiados.

ANALISE DE 10 ANOS EM PACIENTES
POLITRANSFUNDIDOS: ESTUDO FENOTIPICO
DE SISTEMAS ERITROCITARIOS RAROS,

“*i: e, EUNISC
Salde & dacqui, é de todos.

AVALIACAO DE SERIE HISTORICA E
GENOTIPAGEM DE CASOS COMPLEXOS DE
ALOIMUNIZACAO EM HOSPITAL DE ALTA

COMPLEXIDADE
Luana Felcar Soares1’2; Fallon dos Santos Siqueiraz;
Thaisa Regina Rocha Lopesz; Janete Bolzan Monteiroz;
Aline Rigao de Vargasz; Barthyra Lorena Freire Santanaz;
Silvia Isabel Rech Franke1; Alexandre Rieger1

1 Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul —
Brasil/RS;

2 Hospital Universitario de Santa Maria/Universidade Federal de Santa
Maria, Unidade Hemoterapica, Santa Maria — Brasil/RS

Introducgéo: a transfusédo de concentrado de hemacias
(CH), um tecido bioativo, possui o poder de salvaguardar
vidas especialmente quando bem indicada. Em regime
de suporte cronico ela pode causar o fenbmeno da
aloimunizagao, um desafio clinico significativo que revela
dindmica multifacetada e ndo completamente elucidada
entre os individuos afetados. Ha exploragédo acelerada
com o auxilio do sequenciamento de DNA de alto
rendimento, havendo atualmente descricdo de 367
antigenos eritrocitarios. Descobri-los passa a ser
sinbnimo de oferecer um atendimento mais ideal aos
pacientes com tipos sanguineos raros ou necessidade de
solugdes fora do o6bvio. Objetivo: compreender os
aspectos da aloimunizagao em pacientes
politransfundidos de um hospital universitario,
elucidando as bases moleculares de casos complexos.
Método: andlise cross-sectional de 10 anos (2014 a
2024) para levantamento epidemioldgico seguida por
genotipagem eritrocitaria e avaliacdo de polimorfismos
de alelos selvagens e/ou variantes dos grupos
sanguineos de importancia clinica por meio de Reacéo
em cadeia da Polimerase (PCR) do tipo Multiplex para
nortear a conduta hemoterapica definitiva. Serao
utilizadas amostras de sangue total coletadas entre
2025 e 2026 de pacientes selecionados em uma fase
prospectiva. A extragdo do DNA e a interpretagdo dos
produtos amplificados sera feita na UNISC. Resultados
esperados: esclarecer a aloimunizagdo como
complicacao tardia da transfusédo, mostrar a importancia
dos fatores imunogenéticos para seu aparecimento
ressaltando o uso da biologia molecular. Ao auxiliar
o entendimento aprimorando praticas clinicas, pode
haver reducdo da incidéncia de reacbes adversas a
transfusao e otimizagao dos desfechos.

Palavras-chave: Antigenos de Grupo Sanguineo;
GenBank; Incompatibilidade de Tipos Sanguineos;
Isoanticorpos; Reagao Transfusional Hemolitica Tardia;
Transfusdo sanguinea.
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ACAO ANTIMICROBIANA DOS EXTRATOS DAS
RAIZES DE Cannabis sativa
Tiago Anténio Heringer'; Daniela Fernandes Ramos?;

Chana de Medeiros da Silva®; Lia Gongalves Possuelo®
! Doutorando do Programa de Pos-Graduagdo em Promogéo da Satide
da Universidade de Santa Cruz do Sul
2 Docente do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Rio Grande
3Docente do Programa de P6s-Graduagdo em Promogédo da Satide da
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugdo: Cannabis sativa foi uma das primeiras
espécies de planta domesticadas do mundo, utilizada
para as mais diversas finalidades; suas folhas e
sementes eram fonte de alimento, seu caule provia
fibras téxteis, e suas raizes eram utilizadas para fins
medicinais. As flores e folhas ganharam énfase pela
extragao de canabindides e uso recreativo, o0 que deixou
as outras partes da planta esquecidas como as raizes,
ricas em compostos bioativos. Objetivo: Verificar a agcao
antimicrobiana dos extratos das raizes de C. sativa.
Método: Estudo experimental utilizando as raizes de C.
sativa foram obtidas através de uma parceria com a
Apoio a Pesquisa e Pacientes de Cannabis Medicinal
(APEPI). As raizes foram moidas e em seguida, foi
preparado um extrato metandlico por ultrassom na
proporcdo de 1:100. O extrato foi evaporado,
ressuspendido em agua destilada e liofilizado.
Posteriormente foi diluido em DMSO 5% em sete
concentragcdes que variaram de 800 pg/mL até 12,5
pg/mL. Todas diluicdes foram testadas em bactérias
Gram-Positivas e Gram-Negativas pelo método de
resazurina (REMA) em placa de 96 pocos. Resultados:
O extrato apresentou agédo antibacteriana em duas
espécies de bactérias Gram negativas sendo elas
Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumanii,
nas concentragbes 200 ug/mL e 800 pg/mL
respectivamente. Consideragdes finais: Foi possivel
demonstrar o efeito antibacteriano do extrato metandlico
das raizes de C. sativa, esses achados reforcam o
potencial biotecnoldgico desse farmacdégeno como fonte
de compostos bioativos, ressaltando a importancia de
novos estudos para o isolamento dos principios ativos e
a ampliagdo das investigagcbes sobre suas aplicagdes
terapéuticas.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Cannabis sativa;
Acao Antimicrobiana; Compostos Bioativos de Plantas.

AUTOCUIDADO, SOFRIMENTO EMOCIONAL E
ITINERARIO TERAPEUTICO NO
DESENVOLVIMENTO DA NEUROPATIA
PERIFERICA EM PESSOAS COM DIABETES
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MELLITUS TIPO 2.

Stefani Gabriela da Silva dos Santos'; Edna Linhares
Garcia?; Maria Eduarda Pereira®; Andréia Rosane de Moura
Valim?
" Mestranda do Programa de P6s-Graduagdo em Promogéo da Salide.
Universidade de Santa Cruz do Sul.
2Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogdo da Saude;
Universidade de Santa Cruz do Sul
3 Académica do Curso de Medicina. Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugdo: A Organizacdo Pan-Americana de Saude
divulgou, em 2022, que cerca de 62 milhdes de pessoas
vivem com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) nas Américas.
A neuropatia periférica € a complicagcdo crénica mais
prevalente, afetando diversos sistemas incluindo o
sistema nervoso, levando a redugao da sensibilidade
nos membros, condicdo associada ao desenvolvimento
de Ulceras nos pés e ao risco de amputagdes. Objetivo:
Analisar as relagdes entre itinerario terapéutico,
depressao, ansiedade, autocuidado e comunicagdo no
desenvolvimento de neuropatia periférica em individuos
com DM2. Método: Estudo quantitativo, observacional,
transversal, analitico e descritivo. A coleta de dados
ocorreu por meio de atendimentos individuais, e
aplicagéo dos instrumentos Questionario de Atividades
de Autocuidado com Diabetes (QAD) e Problem Areas
in Diabetes Questionnaire (PAID). Resultados: Até o
momento, foram avaliados 30 participantes com DM2 e
histérico de amputagdes. A maioria estava entre 60 e 79
anos, com discreto predominio do sexo masculino. O
tempo de diagnéstico foi superior a 20 anos em grande
parte dos casos, com altas taxas de complicagées
crOnicas, principalmente neuropatia diabética, seguida
de retinopatia e nefropatia. Hipertensdo arterial
sistémica foi uma das comorbidades mais frequentes
associadas. O tratamento predominante foi o uso de
hipoglicemiantes orais, isolados ou combinados a
insulina, sendo a metformina a droga mais utilizada.
Todos o0s participantes relataram amputagdes,
localizadas sobretudo em pés e pernas, variando de um
a mais de trés episddios, inclusive bilaterais.
Considerag¢des finais: Individuos com DM2 de longa
evolugao, complicagbes microvasculares e
comorbidades associadas apresentam risco elevado de
amputagcées multiplas. Esses achados reforcam a
necessidade de rastreamento precoce, manejo rigoroso
da doencga e estratégias de prevengao para reduzir a
morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabete Mellitus; Ansiedade;
Depresséo; Autocuidado.

BI()PS!A PLEURAL GUIADA POR
TERMOGRAFO: DESENVOLVIMENTO E
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AVALIA(}AO DE UM NOVO METODO PARA
DIAGNOSTICO DA TUBERCULOSE PLEURAL
EM DIFERENTES CONTEXTOS DE SAUDE

Sabriny Rezer Bertéo1; Marcelo Carneiroz; Janine Koepp3

1 Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Saude; Universidade
de Santa Cruz do Sul

2 Docente do Programa de Pés-graduagcdo em Promogéo da Saude;
Universidade de Santa Cruz do Sul

3 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogao da Saude;
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugdo: A tuberculose pleural (TBP) é a segunda
forma extrapulmonar mais frequente da tuberculose e
representa um desafio diagnéstico devido a baixa carga
bacilar e as limitagdes dos métodos convencionais.
Apesar dos avangos, a sensibilidade de exames
microbiolégicos é reduzida, e técnicas de maior
acuracia, como a videotoracoscopia, apresentam alto
custo e baixa disponibilidade em contextos de saude
com recursos limitados. A busca por métodos
inovadores, acessiveis e eficazes & essencial para
ampliar o diagndstico precoce e reduzir o impacto da
doenga. Objetivo: Desenvolver e avaliar um novo
método de bidpsia pleural guiada por termografia
infravermelha para o diagndstico da tuberculose pleural.
Método: Estudo fundamentado na abordagem Design
Science Research (DSR). A pesquisa utilizara exames
de imagem convencionais e imagens termograficas
obtidas por camera infravermelha para guiar bidpsias
pleurais em pacientes com suspeita de tuberculose
pleural. Apds a coleta e processamento das amostras,
sera realizada a comparagao dos resultados para definir
a acuracia do método proposto. Resultados
esperados: Espera-se que o método proposto aumente
a sensibilidade diagndstica, reduza o tempo de resposta
e possibilite sua implementagdo em ambientes de baixa
infraestrutura. O estudo devera contribuir para o avango
cientifico e tecnolégico no diagnéstico da tuberculose
pleural, com impacto positivo na pratica clinica e nas
politicas de saude publica.

Palavras-chave: Tuberculose; Derrame
Bidpsia; Termografia; Métodos Diagnésticos.

Pleural;

ASSOCIAGAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA E
FATORES DE RISCO CARDIOMETABOLICO EM
JOVENS ADULTOS SEGUNDO (o)
POLIMORFISMO RS9939609 DO GENE FTO -
COORTE MIRIA

Nathalia Quaiatto Félix1; Kamila Muhammad Kamal
Mansour 1; Luciana Tornquist 2; Ana Paula Sehn 3; Alfredo
Martinez Hernéndez4; Alexandre Riegers; Andréia Rosane

¢ . TR
T Fiomann
=y EMPRMOCADD

‘Salde

= UNISC

& dacquil, & de todos.

.5 ., L. 5
de Moura Valim ; Cézane Priscila Reuter

1 Doutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em Promogéo da Saude
(UNISC).

2 pss-Doc em Promogéo da Saude (UNISC). Docente da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel)

3 Pesquisadora, Doutora em Promog&o da Satde (UNISC).

4 Pesquisador Estrangeiro, Doutor em Nutrigdo pela Universidad de
Navarra.

5 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogédo da Saude;
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugédo: Alteragdes cardiometabdlicas resultam da
interagcéo entre fatores comportamentais e genéticos. O
polimorfismo rs9939609 do gene FTO tem sido
associado a maior suscetibiidade ao risco
cardiometabdlico, podendo modificar o efeito da
atividade fisica em jovens adultos. Objetivo: Investigar
a relacdo entre atividade fisica e fatores de risco
cardiometabdlico em jovens adultos, considerando o
polimorfismo rs9939609 do gene FTO. Método: Estudo
transversal com dados preliminares da Coorte MIRIA. A
amostra incluiu 63 jovens adultos (18-30 anos; 62,5%
mulheres). O polimorfismo foi genotipado por PCR em
tempo real. A intensidade de atividade fisica foi avaliada
pelo questionario IPAQ e o risco cardiometabdlico por
variaveis antropométricas e bioquimicas. As analises
(SPSS v.23) utilizaram regressao linear estratificada por
genotipo, com significancia de 5%. Resultados:
Observou-se associagdo negativa entre atividade fisica
e fatores de risco cardiometabdlico, variando conforme o
gendtipo FTO. Em AA, caminhada ao ar livre associou-
se a menor percentual de gordura corporal,
circunferéncia da cintura e LDL; atividade fisica
moderada a menor IMC. Em TT, atividade fisica de lazer
relacionou-se a menor percentual de gordura corporal e
circunferéncia da cintura; atividade fisica moderada a
menores triglicerideos; e atividade fisica vigorosa a
menor IMC e circunferéncia da cintura. No genétipo AT
ndo houve associa¢des significativas. Conclusao: A
pratica de atividade fisica, especialmente em
intensidade leve a moderada, associa-se a menor
adiposidade e melhores indicadores lipidicos em jovens
adultos, variando conforme o genétipo do gene FTO,
reforgando aimportancia de considerar fatores genéticos
na prevengao do risco cardiometabdlico.

Palavras-chave: Atividade fisica; Gene FTO; Risco
Cardiometabdlico; Jovens adultos.

VALIDAGAO DE UMA CARTILHA SOBRE
TUBERCULOSE E HEPATITE C
DESENVOLVIDA PARA A SOCIEDADE CIVIL
ATUANTE NO SISTEMA PRISIONAL
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Marcela Haupt Bessil '; Tiago Anténio Heringer *; Daiane
Raquel Kist Back '; Pauline Schwarzbold?; Karine Zenatti
Ely?®; Lia Gongalves Possuelo*
" Doutoranda do Programa de Pos-graduagdo em Promogéo da Satide
da Universidade de Santa Cruz do Sul;
2 Servidora Superintendéncia Estadual dos servigos Penitenciérios no
Rio Grande do Sul;
3 Servidora Secretaria Estadual de Satde do Estado do Rio Grande do
Sul;
4 Docente do Programa de Pos-graduagdo em Promogéo da Saude;
Universidade de Santa Cruz do Sul.

Introdugdo: Considerando a elevada carga de
tuberculose no sistema prisional do Rio Grande do Sul e
pela hepatite C, é necessario atuar em diferentes
frentes, como a sociedade civil atuante dentro dos
estabelecimentos prisionais. Objetivo: Validar a cartilha
sobre tuberculose e hepatite C para o controle social.
Método: Sera enviado por email para as organizagbes
da sociedade civil cadastradas na SUSEPE que atuam
o sistema prisional no Rio Grande do Sul a cartilha, o
questionario de validagdo e o termo de consentimento
Livre e Esclarecido. Os participantes das organizagbes
da sociedade civil serdao chamados de “juizes leigos”.
Para a selecdo dos “juizes da area da Saude”, sado
estabelecidos trés critérios de inclusdo: ser trabalhador
ou pesquisador da area da saude com experiéncia com
a tematica do estudo; apresentar producgio cientifica
relacionada a educagédo em saude; e/ou ter produgao
cientifica relacionada ao desenvolvimento de
tecnologias. Para a selegéo desses juizes especialistas
sera realizada amostragem por metodologia “bola de
neve”. Os juizes que aceitarem participar do estudo
receberdao através de seu enderego eletrbnico, a
cartilha, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Resultados Esperados: Apos enviada a cartilha, Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e o questionario
de validagdo, serdo analisados os resultados.
Desenvolver uma cartilha para a sociedade civil que atua
diretamente com a populagdo privada de liberdade
torna-se um instrumento valioso no combate a
tuberculose e hepatite C.

Palavras-chave: Tuberculose; Hepatite C; Populagéo
Privada de Liberdade; Sociedade Civil.

ANALISE DA EFETIVIDADE DE RADIOGRAFIA
DE TORAX COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA TRIAGEM DE TUBERCULOSE EM
PRISOES

Eduarda Gassen Boeira'; José Victor Bortolotto Bampi?;
Daiane Kist Back?; Tiago Anténio Heringer®; Samantha
Lopes de Moraes Longo'; Marcelo Carneiro?; Lia
Gongalves Possuelo*

! Mestranda do Programa de Po6s-Graduagdo em Promogdo da
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Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul

2 Doutorando do Programa de Doengas Infecciosas e Parasitarias da
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul

3 Doutorando do Programa de Pés-Graduagdo em Promogdo da
Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul

4 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promog&o da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugéo: a tuberculose (TB) continua sendo uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em
prisbes. Estratégias de deteccdo precoce séao
essenciais, e a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda o uso combinado de tecnologias rapidas e
sensiveis. A radiografia de térax com apoio de
inteligéncia artificial (IA) surge como uma ferramenta
promissora quando comparada ao teste molecular
rapido (TMR). Objetivo: avaliar os resultados parciais de
uma triagem em massa em uma unidade prisional do Rio
Grande do Sul, com énfase na efetividade do raio-x
portatil interpretado por IA em comparagao com o TMR.
Métodos: estudo transversal realizado em julho de
2025, a pesquisa incluiu questionario, testes rapidos,
coleta de escarro para TMR e radiografia de torax
portatil. As imagens foram analisadas pelo software de
detecgdo assistida por computador para triagem de
tuberculose, Lunit, e comparadas aos resultados do
TMR. Resultados: entre os 655 participantes, 76%
apresentavam sintomas sugestivos de TB, sendo tosse
(56%) e expectoracgao (47%) os mais frequentes. O TMR
identificou 31 casos de TB ativa (4,7%), dos quais 87%
eram sintomaticos. A analise comparativa mostrou que,
usando um ponto de corte 243,5, o Lunit alcangou
uma sensibilidade de 84,3% e uma especificidade de
79%, valores compativeis com o0s parémetros
recomendados pela OMS para ferramentas de triagem.
Conclusao: Foi observada uma alta frequéncia de
individuos sintomaticos e um numero significativo de
casos ativos, reforcando a relevancia da triagem ativa,
do uso de tecnologias inovadoras e da vigilancia
continua para o controle da TB no sistema prisional.

Palavras-chave: Tuberculose; Diagndstico; Programas
de Rastreamento; Prisdes.

GENETICOS E SUA
ASSOCIACAO COM CARACTERISTICAS
CLINICAS E SOCIODEMOGRAFICAS EM
PACIENTES COM GLIOMA

Erika Barreto Knod'; Lia Gongalves Possuelo?; Elizandra
Braganhol®; Andréia de Moura Valim*
" Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Promogédo da Saude
da Universidade de Santa Cruz do Sul;
2 Docente do Programa de P6s-Graduagdo em Promogédo da Satde,
Universidade de Santa Cruz do Sul;
3 Docente do Programa de Pos-Graduagdo em Biociéncia,

POLIMORFISMOS
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Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre;
4 Docente do Programa de Pos-Graduagdo em Promogéo da Salide,

Universidade de Santa Cruz do Sul;

Introdugédo: Gliomas sdo os tumores malignos
primarios mais comuns em adultos, com alta resisténcia
aos tratamentos e sobrevida média de 15 meses. A
classificagdo varia de grau | a IV, conforme
agressividade. Polimorfismos de nucleotideo Unico
(SNPs) podem aumentar o risco de gliomas, mesmo sem
histérico familiar. Objetivo: Identificar polimorfismos nos
genes P2RX7, TERT e EGFR em pacientes com gliomas
e associa-los a dados clinicos e sociodemograficos.
Método: Estudo transversal retrospetivo. SNPs dos
genes P2RX7(rs3751143/rs201921967), TERT
(rs2853669/rs2736100) e EGFR (rs845552) foram
genotipados por ensaios TagMan, e as associagdes com
dados clinicos e sociodemograficos foram analisadas
pelos testes t de Student e exato de Fisher. Resultados:
No rs3751143 (A>C), 9(47,4%) eram homozigotos AA,
6(31,6%) homozigotos CC e 3(15,8%)heterozigotos AC,
com 50% dos heterozigotos apresentando glioma grau
IV, todos do sexo masculino. No rs201921967 (A>G),
nao houve alelo variante G. No rs2853669 (A>G),
8(42,1%) eram homozigotos AA, 10(52,6%)
heterozigotos AG onde 4 (21,1%) apresentavam glioma
grau IV e 4 (21,1%) com grau Il, e 1(53%)
homozigotos GG. No rs2736100 (A>C), 14(73,7%) eram
heterozigotos AC, onde 9 (64,3%) apresentavam glioma
grau IV sendo maior parte do sexo feminino e 2(10,5%)
homozigotos CC. No rs845552 (A>G), 4(21,1%) eram
homozigotos AA, 9(47,4%) heterozigotos AG e
6(31,6%) homozigotos GG. Entre os heterozigotos AG,
55,6% tinham glioma grau IV, 55,6% eram do sexo
masculino. Conclusdo: Os polimorfismos nos genes
analisados estao presentes e podem estar relacionados
a maior agressividade tumoral, indicando uma possivel
associagao entre variabilidade genética e gliomas de
maior grau.

Ffalavras-chave: Glioma; Polimorfismo de Nucleotideo
Unico; Neoplasias do Sistema Nervoso Central;
Genética.

TRACANDO CAMINHOS, TECENDO SABERES:
CARTOGRAFANDO UM PROGRAMA DE
FORMAGAO CONTINUADA PARA
PROFESSORES EM INTERFACE COM A SAUDE
MENTAL INFANTIL

Euna Nayara Cordeiro da Costa Fonséca'; Edna Linhares
Garcia?

" Doutoranda do Programa de Mestrado e Doutorado em Promog&o da
Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC).
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2 Docente Programa de Pés-Graduagdo em Promogdo da Salde e
Mestrado Profissional em Psicologia da Universidade de Santa Cruz
do Sul (Unisc).

Introdugédo: a saude mental infantil € um fator crucial
para o bem-estar da populacdo em geral e um dos
grandes desafios enfrentados na contemporaneidade.
Essa pesquisa tem como tema central a saude mental
infantil no contexto escolar e a formagao continuada de
professores em interface com saude mental Objetivo:
analisar os processos de produgao e agravos a saude
mental infantil no ambiente escolar, para construcao,
implementagdo e avaliagdo de um programa de
formacgao continuada em saude mental para professores
da educagado infantii e anos iniciais. Método: o
delineamento metodoldgico utilizara a pesquisa
cartografica (Gilles Deleuze e Félix Guatarri), que
permite ao pesquisador-cartografo esta em um local de
reflexdo e implicagbes a cerca das experiéncias
vivenciadas, acompanhando processos € hao
representado um objeto fixo. A investigacdo sera
realizada no municipio de Teresina-Pl, no Centro de
Formacao de Professores (CEFOR) e escolas publicas
municipais, com pesquisa bibliografica, observagao
participante, diario de campo, entrevistas cartograficas,
elaboragao/aplicagdo do programa de formagdo, em
dialogo com os professores participantes e construgéo
de guia digital para instrumentalizar os professores a
identificarem possiveis sinais de sofrimento psiquico
infantil. Resultados esperados: aprimorar
conhecimentos dos professores sobre a saude mental
infantil, reduzir estigmas, identificar sinais de sofrimento
mental, desenvolver estratégias de acolhimento, realizar
intervengdes simples, sistematizar praticas promotoras
de saude mental para impulsionar uma cultura de
cuidado no ambiente escolar e colaborar com
politicas publicas de saude, educacédo e assistencial
social.

Palavras-chave: Saude mental; Criangas; Docentes;
Formacao continuada; Escola; Cartografia.

INATIVACAO DE CANDIDA AURIS POR
RADIAGAO ULTRAVIOLETA DO TIPO C (UV-C):
ANALISE DE DISTANCIAS E TEMPO DE
EXPOSIGAO

Maité Souza Magdalena'; Camila Funck?; Jodo Victor
Homrich Ziembowicz?; Carolina Kessler®; Jane Dagmar
Pollo Renner*; Mari Angela Gaedke*; Janine Koepp*
" Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Promogéo da Satde,
UNISC.
2 Académica do Curso de Medicina, UNISC.
3 Académica do Curso de Enfermagem, UNISC.
“Docente do Programa de P6s-graduagdo em Promogéo da Satde da
Universidade de Santa Cruz do Sul
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Introdugdo: A disseminagdo de microrganismos
multirresistentes, como a Candida auris, € um desafio
para servigos de saude. Nesse contexto, a radiagéo
ultravioleta C (UV-C) pode ser uma alternativa
complementar a limpeza tradicional. Objetivo: Avaliar a
efetividade de uma torre UV-C no combate da C. auris
em diferentes distancias e tempos de exposigao.
Método: Foram utilizadas placas de Agar Sabouraud
Dextrose semeadas com 10 ul de C. Auris (CDC
B11903) a 0,5 McFarland para testes de irradiagdo em
triplicata, variando a distancia da fonte emissora (1, 2 e
3 metros) e o tempo de exposicao (4, 5 e 6 minutos), com
controles positivo em duplicata, todos incubados a 37°C
por 48 horas. Foi realizado calculo de redugéao
logaritmica e de dose recebida. Resultados: A uma
distancia de 1 metro, houve redugéo de 6.17 log'® em
todos os tempos, recebendo doses entre 184.8 a
277.2 mJ/cm?. A 2 metros, houve redugado de 5.69 log™®
em 4 minutos, e 5,87 log'® com 5 e 6 minutos, com doses
entre 19.2 a 28.8 mJ/cm?. Por fim, a 3 metros, a eficacia
foi menor em tempos mais curtos (4 e 5 minutos), com
reducdes de 4 log'%e

5.33 log® com doses de 2.4 e 3 mJd/cm? mas
alcancou 6.17 log'™ a 6 minutos, recebendo dose de
3.6 mJ/cm? Considera¢ées finais: A torre UV-C
demonstrou eficacia a 1 metro em todos os tempos de
exposicdo. Contudo, distancias maiores (2 e 3 metros)
exigiram maior tempo de exposi¢do superior, de 5 a 6
minutos.

Palavras-chave: Descontaminagcdo; Desinfeccao;
Raios ultravioleta; Luz UV; Radiagao nao ionizante.

RESIDUOCARE: UMA ESTRATEGIA PARA
EDUCACAO EM SAUDE E GESTAO DE
RESIDUOS HOSPITALARES

1 2
Débora da Silveira Siqueira ; Janine Koepp ; Rejane
4
Frozza ; Guilherme Ferreira ;

2
Alexandre Rieger

1 Doutoranda do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Satde
da Universidade de Santa Cruz do Sul;

2 pocente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul;

3 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Sistemas e Processos
Industriais da Universidade de Santa Cruz do Sul;

4 Mestre de Sistemas e Processos Industriais pela Universidade de
Santa Cruz do Sul;

Introducéo: A gestao adequada de residuos de servigos
de saude (RSS) & um desafio persistente nos niveis de
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atengcdo a saude, principalmente em municipios de
médio porte. A plataforma ResiduoCare surge como
uma ferramenta tecnolégica voltada a rastreabilidade,
controle e gestao eficiente dos RSS, promovendo maior
seguranga sanitaria e sustentabilidade ambiental.
Objetivo: Analisar a implementagdo da plataforma
ResiduoCare em instituicbes de saude do municipio de
Santa Cruz do Sul. Método: Estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, desenvolvido a partir de
entrevistas com profissionais e levantamento de dados
operacionais da plataforma no periodo de 30 dias apds
sua implementacéo. Foram incluidas 12 Estratégias de
Saude da Familia (ESF), 1 Unidades de Pronto
Atendimento (UPA) e 1 hospital do municipio. Ao todo,
participaram cerca de 85 profissionais diretamente
envolvidos no manejo dos RSS e no uso da plataforma.
Resultados: A ResiduoCare mostrou-se estratégica
para a educagdo em saude, melhorando a separagéo,
identificacdo e destinagdo de residuos. A adesao foi
mais rapida na UPA e no hospital, enquanto a atengao
primaria enfrentou desafios de infraestrutura e
treinamento. A plataforma elevou a conformidade com
normas da Anvisa e reduziu o descarte de residuos
infectantes no hospital analisado. Consideragoes
finais: A adogao da ResiduoCare se mostrou viavel e
eficaz para a gestdo dos residuos de servicos em
ambientes de saude. Sua aplicagdo integrada nos trés
niveis de atencdo fortaleceu praticas sustentaveis,
melhorou indicadores e promoveu conscientizagdo dos
profissionais quanto ao manejo correto dos residuos.

Palavras-chave: Residuos de Servicos de Saude;
Gestdo de Residuos; Tecnologia em Saude; Saude
Publica.

DOENCA DA FOLHA VERDE DO TABACO E A
ESPECTROSCOPIA DE INFRAVERMELHO COM
TRANSFORMADA DE FOURIER: UMA

NOVA ABORDAGEM PARA A PROMOCAO DA
SAUDE DO FUMICULTOR

Vanessa Amabile Martins1; Cézane Priscila Reuterz;
Michele Junkherr Rodrigues3 Valeriano Antonio

2
Corbelini ;
'Doutoranda do Programa de Pés-graduacdo em Promogé&o
da Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul;
2Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul.
3Doutoranda do Programa de Pés-graduacdo em Tecnologia
Ambiental da Universidade de Santa Cruz do Sul.

Introdugédo: A doencga da folha verde do tabaco (DFVT)
€ uma intoxicagdo aguda causada pela absorgado da
nicotina que acomete fumicultores. A Espectroscopia de


https://www.unisc.br/pt/cursos/todos-os-cursos/mestrado-doutorado/mestrado/mestrado-em-sistemas-e-processos-industriais
https://www.unisc.br/pt/cursos/todos-os-cursos/mestrado-doutorado/mestrado/mestrado-em-sistemas-e-processos-industriais
https://www.unisc.br/pt/cursos/todos-os-cursos/mestrado-doutorado/mestrado/mestrado-em-sistemas-e-processos-industriais
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Absorcao Molecular no Infravermelho com
Transformada de Fourier (FTIR) € uma importante
inovagéao tecnoldgica em saude, utilizada para identificar
doengas e padrbes fisiopatolégicos com base em
caracteristicas espectrais. Objetivo: Identificar padrdes
metabdlicos urinarios e predizer parametros bioquimicos
dos fumicultores expostos a fatores de risco para
desenvolvimento da DFVT, através da espectroscopia
no infravermelho e quimiometria. Método: Estudo de
coorte prospectivo desenvolvido através do banco de
dados da pesquisa “DOENCA DA FOLHA VERDE DO
TABACO: uma analise por FTIR da metabolémica da
saude dos fumicultores. A verificagdo da exposicdo a
DFVT foi realizada através da analise de cotinina
urinaria por cromatografia liquida de alto desempenho
(HPLC). As analises por FTIR foram realizadas em
espectrometro Spectrum 400 FT-IR/FT-NIR
Spectrometer (Perkin EImer®) com laser de HeNe de
633nm. Resultados: Foram detectados trés padrdes
metabdlicos urinarios associados as etapas da
fumicultura  (plantio, colheita, classificagdo) e
correlacionados com os respectivos valores de cotinina
urinéria na Anélise por Componentes Principais (PCA). A
maior discriminagdo ocorreu entre a etapa de “plantio”
versus as etapas de “colheita” e “classificagao” ao nivel
de PC1. Consideracgoes finais: A analise exploratéria
via FTIR e quimiometria mostrou-se uma ferramenta
eficaz, rapida e com baixo custo a identificacdo de dano
por exposigado a DFTV, facilitando o acesso a saude e o
desenvolvimento de ag¢des de prevengao da doencga e
promogéao da saude do fumicultor.

Palavras-chave: Doenca da folha verde do tabaco;
FTIR; Quimiometria; Fumicultor.

QUEM COMPOE A COORTE MIRIA? PERFIL
DOS JOVENS ADULTOS PARTICIPANTES DA
COORTE

Kamila Mohammad Kamal Mansour'; Nathalia Quaiatto
Félix"; Isadora da Luz Donicht?; Leonarda Krummenauer?;
Tales Rachor?; Alexandre Baumgarten?; Nicholas
Mortensen5 Eboni Marilia Reuter®: Cézane Priscila Reuter®
" Doutoranda do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Satde
da Universidade de Santa Cruz do Sul;
2 Académica do curso de Fisioterapia da Universidade de Santa Cruz
do Sul, bolsista de iniciagao cientifica;
3 Académico do curso de Medicina da Universidade de Santa Cruz do
Sul, bolsista de iniciagao cientifica;
4 Residéncia Multiprofissional em Salde énfase em Urgéncia e
Emergéncia do Hospital Santa Cruz;
5 Docente na Michigan State University;
5 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Satide da
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugdo: O estudo de coorte MIRIA: Mapping the
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Influences on Risk Factors from Infancy to Adulthood,
realiza um acompanhamento que investiga a transigao
da infancia e adolescéncia para a vida adulta em Santa
Cruz do Sul, RS, Brasil. Objetivo: Apresentar o perfil
sociodemografico e de aptiddo fisica dos sujeitos do
estudo de coorte MIRIA. Método: Estudo transversal
com dados parciais da coorte MIRIA. As variaveis
sociodemograficas foram obtidas por questionario
autoaplicavel. Para avaliagdo da aptidao fisica
mensuraram-se o indice de massa corporal, forca de
preensao palmar, flexibilidade, resisténcia abdominal,
poténcia de membros inferiores e aptidao
cardiorrespiratéria. Dados apresentados em média,
numero absoluto e porcentagem. Resultados: A
amostra incluiu 197 sujeitos (23,7+3,5 anos; 60,4%
mulheres; 91,4% brancos), sendo a maioria residente
em Santa Cruz do Sul (91,4%), casada (64%) e 6,6%
com filhos. Quanto a escolaridade, 17,3% tinham ensino
médio completo e 85,8% exerciam atividade
remunerada; 29% e 27,5% pertenciam as classes B2 e
A, respectivamente. Do ponto de vista fisico, 58,4%
foram classificados como eutréficos. No entanto, 44,7%
apresentaram forca de preensdo ruim, 44,2%
flexibilidade abaixo da média, 50,3% baixa resisténcia
abdominal, 99% fraco desempenho no salto horizontal e
447% aptiddo cardiorrespiratéria muito  fraca.
Consideragoes finais: Os achados mostram que,
apesar de eutrdéficos, o desempenho dos componentes
do perfil fisico foi baixo. Esta caracterizacdo contribui
para reconhecer o estado de saude e a necessidade de
estratégias de promogéo da saude especificas para esta
populagao.

Palavras-chave: Perfil de Saude; Composicao corporal;
Aptidao Fisica; Aptiddo Cardiorrespiratéria.

CONTEXTOS RURAIS E O ESPACO ESCOLAR:
ARTICULACOES ENTRE EDUCACAO EM
SAUDE E O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Ana Carolina Bienert', Giuliana Viecilli Castilhos?, Kaiany
Geller?, Luisa Batista da Rosa de Sousa Boscaini?, Edna
Linhares Garcia®, Anelise Miritz Borges®, Leticia
Lorenzoni Lasta®, Suzane Beatriz Frantz Krug*
! Mestranda do Programa de P6s-Graduagdo (Mestrado e Doutorado)
em Promogéo da Satde (PPGPS). E-mail: anabienert@mx2.unisc.br
2 Académica de Medicina. Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC).
3 Académica de Psicologia. Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC).
4 Docente do Departamento de Ciéncias da Satde e do Programa de
Pés-Graduagéo (Mestrado e Doutorado) Universidade de Santa Cruz
do Sul
5 Docente do Departamento de Ciéncias da Saude. Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC).
¢ Docente do Departamento de Ciéncias da Satde e do Programa de
Pés-Graduagdo Mestrado Profissional em Psicologia (PPGPsi).
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Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugédo: A educagédo em saude no ambiente escolar
é fundamental para a promogdo da saude e
desenvolvimento de praticas de cuidado, especialmente
em areas rurais, onde desafios territoriais e
socioculturais influenciam o acesso aos servigos. O
Programa Saude na Escola (PSE) constitui um espacgo
de articulagao entre saude e educacéo, possibilitando
acgOes intersetoriais de prevengdo, fortalecimento de
habitos saudaveis e empoderamento dos sujeitos.
Objetivo: Analisar estratégias e agdes de educagédo em
saude em escolas da zona rural e a interagdo com o
PSE, visando a proposicdo e elaboragcdo de produtos
técnicos e intervencdes educativas em saude. Método:
Pesquisa-agcdo, qualitativa, articulada a pesquisa
“EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes e
intervengdes em escolas da zona rural em
municipios do RS-FASE II” do edital 09/2023
FAPERGS-Programa Pesquisador Gaucho. Participarao
32 sujeitos (estudantes, professores, equipe diretiva
escolar, profissionais da Estratégia de Saude da
Familia, equipe do PSE, gestores municipais de saude
e educacdo) de quatro escolas rurais de quatro
municipios da regido central do RS. Os dados serdo
produzidos através de entrevistas e analisados
conforme Andlise de Conteudo. O estudo tera
aprovacdo prévia do Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados esperados: Pretende-se identificar e
propor tematicas e abordagens educativas em saude
viaveis e permanentes em escolas de areas rurais,
fortalecendo a atuacdo do PSE e considerando as
especificidades regionais. Espera-se que os achados
promovam impactos positivos na educagao em saude,
valorizem as singularidades culturais e sociais,
favoregam o empoderamento de estudantes e
comunidades e reforcem a articulagdo entre saude,
educacéo e PSE.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; Zona Rural;
Escolas; Servigos de Saude Escolar.

MODELOS DE REMUNERAGAO MEDICA NA
SAUDE SUPLEMENTAR BRASILEIRA:

PERCEPGOES DE MEDICOS E GESTORES

1

Cristiane Pimentel Hernandes " ; Nathalia Morais de

Ataidesz; Ana Carolina Bienert3; Leonardo Silveira

Nascimento4; Marcelo Carneiro5

1 Doutoranda do Programa de Pés-graduagdo em Promogé&o da Satde
da Universidade de Santa Cruz do Sul;

2 Académica de Medicina da Universidade de Santa Cruz do Sul;
3 Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Promog&o da Satde
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da Universidade de Santa Cruz do Sul;
4 Médico graduado pela Universidade de Santa Cruz do Sul;

5 Docente do Programa de Pdés-graduagdo em Promogao da Salide
da Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugdo: os modelos de remuneracdo médica
influenciam diretamente a qualidade, a eficiéncia e a
sustentabilidade dos sistemas de saude. No Brasil,
ainda predominam arranjos tradicionais, como o
pagamento por servigo, mas cresce a discussao em
torno da adogdo de modelos baseados em valor.
Objetivo: analisar as percepgdes de médicos e gestores
sobre diferentes modelos de remuneragdo médica na
saude suplementar brasileira. Método: estudo quali-
quantitativo, realizado entre marco e setembro de 2024,
utilizando questionario semiestruturado aplicado a
médicos de atengéo primaria e gestores de operadoras e
servicos privados de saude. Foram avaliadas
percepgdes sobre qualidade do cuidado, eficiéncia e
sustentabilidade dos modelos de pagamento.
Resultados: obtiveram-se 149 respostas validas (95
médicos e 54 gestores). Entre os médicos,
predominaram os modelos de remuneragdo misto e
salario fixo, enquanto os gestores relataram maior uso
de fee-for-service e modelos hibridos. Entre os
participantes, 21,5% destacaram o potencial dos
modelos baseados em valor para reduzir desperdicios e
melhorar desfechos clinicos, embora tenham apontado
desafios relacionados a meétricas de avaliacdo e
engajamento profissional. Consideragdes finais: os
achados indicam que a remuneragao baseada em valor
é percebida como uma alternativa promissora, mas
ainda enfrenta barreiras estruturais e culturais para sua
ampla adog¢ao no Brasil. O alinhamento entre médicos e
gestores sera essencial para viabilizar a transicdo de
modelos tradicionais para arranjos que privilegiem
qualidade e eficiéncia.

Palavras-chave: Saude Suplementar; Atencéao
Primaria a Saude; Qualidade da Assisténcia a Saude;

Economia da Saude; Gestdo em Saude.

AVALIAQIT\O DA SOBREVIDA DE PACIENTES
COM CANCER DE CABECA E PESCOCO
ATENDIDOS EM UM CENTRO DE REFERENCIA
DO PARANA
Kethllen Stephanie Beranger'; Jane Dagmar Pollo Renner?;
Cézane Priscila Reuter 2
" Doutoranda do Programa de Pos-graduagdo em Promogéo da Satde
da Universidade de Santa Cruz do Sul.

2Docente do Programa de Pos-graduagdo em Promogéo da Satide da
Universidade de Santa Cruz do Sul.

Introdugéo: O cancer € um dos maiores desafios de
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saude global, figurando como a segunda principal causa
de morte no mundo. O cancer de cabega e pescogo
(CCP) se destaca nesse cenario, com sua incidéncia e
mortalidade associadas a fatores de risco como o tabaco
e o alcool. A detecgao precoce do CCP é crucial, pois
um diagndstico em estagio avangado compromete
severamente o sucesso do tratamento e a sobrevida dos
pacientes. Objetivo: Analisar a sobrevida de pacientes
com CCP diagnosticados e tratados em um centro de
referéncia no Parana, ao longo de um periodo de 10
anos. Método: Sera realizado um estudo de coorte
retrospectivo, utilizando dados clinicos ja existentes
para avaliar a sobrevida da coorte. Resultados
esperados: A pesquisa busca demonstrar o perfil e a
sobrevida de pacientes com CCP atendidos em um
centro de referéncia no Parana. Serdo determinadas as
taxas de sobrevida em 5 e 10 anos, com a expectativa
de que pacientes diagnosticados em estagios iniciais
apresentem maior sobrevida em comparagdo com
aqueles em estagios avangados. Além disso, o estudo
pretende evidenciar a influéncia de fatores de risco,
como tabagismo e consumo de alcool, frequentemente
associados ao diagnéstico tardio e a progndsticos
desfavoraveis. Esses achados reforgam a relevancia do
diagndstico precoce e poderdo subsidiar a criagdo de
protocolos clinicos mais eficazes para o manejo do CCP
na regiao.

Palavras-chave: Neoplasias de Cabega e Pescogo;
Diagnostico Precoce; Diagnostico Tardio; Detecgéo
precoce do cancer.

PERFIL SOCIOI?EMOGRAFICO E c;LiNlco DE
CANDIDATOS A CIRURGIA BARIATRICA EM
COORTE PROSPECTIVA

2

Gabriela Cristina Uebel1; Jane Dagmar Pollo Renner<;
Cézane Priscila Reuterz; Luciana Tornquist 3; Rafael

Antoniazzi Ab::lid4

1 Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Promogé&o da Satde
da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul,
RS, Brasil.

2 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul

3 Docente do Departamento de Educacéo Fisica, Universidade
Federal de Pelotas

4 Médico Cirurgiao Bariétrico do Instituto Abaid Cirurgia Bariatrica,
Santa Cruz do Sul, RS, Brasil.

Introdugdo: A obesidade é uma condigdo crbnica
associada a elevada morbimortalidade e multiplas
comorbidades. A caracterizacdo do perfil pré-operatério
contribui para compreender necessidades clinicas e

= UNISC

& dacquil, & de todos.

fatores que influenciam o preparo para a cirurgia
bariatrica. Objetivo: Descrever o} perfil
sociodemografico, clinico e de habitos de saude de
individuos candidatos a cirurgia bariatrica. Método:
Estudo de coorte prospectivo com participantes =18
anos, recrutados por formulario digital. Foram aplicados
questionarios sociodemograficos, clinicos, de habitos de
vida, percepgao corporal e saude mental. Andlises de
microbiota intestinal e acidos biliares séricos estdao em
andamento. Resultados: Foram avaliados oito
participantes, idade média de 37,5 + 6,1 anos e altura
média de 1,64 m + 0,07 m; 87,5% do sexo feminino. A
maioria era casada/unido estavel (62,5%), branca
(62,5%), com ensino médio completo (50%), em
atividade laboral (87,5%) e com filhos (87,5%). Metade
relatou obesidade desde a infancia, 25% desde a
adolescéncia e 25% na vida adulta. Sete j& haviam
realizado tratamento para obesidade e cinco
acompanhamento nutricional; quatro usaram medicagao
antidiabética/antiobesidade. As comorbidades mais
frequentes foram hipertensao (25%) e esteatose
hepatica (25%), com casos de diabetes tipo 2, apneia do
sono € problemas articulares. Trés realizavam
psicoterapia, cinco utilizavam suplementos alimentares
e seis suplementos vitaminicos. Consideragoes finais:
O perfil identificado revela obesidade precoce, presenga
de comorbidades e multiplas tentativas terapéuticas,
reforcando a importancia da abordagem integrada no
preparo pré- cirurgico. As analises em andamento
tornardo possivel aprofundar a compreensao metabdlica
da amostra.

Palavras-chave: Obesidade; Cirurgia Bariatrica;
Microbiota Intestinal; Acidos Biliares; Estilo de Vida.

ADESAO E RECUSA VACINAL: SIGNIFICADOS
E CONTEXTOS EM REGIOES DE SAUDE DO RIO
GRANDE DO SUL

- -1 - 1 -
Caroline Bertelli ; Bruna Rezende Martins ; Luci

Helen Alvez Freitasz; Suzane Beatriz Frantz Krug_:|3

1 Doutoranda no Programa de Po¢s-Graduagdo em Promogdo da
Saude, da Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC

2 Mestranda no Programa de Pé6s-Graduag&o em Promogéo da Salde,
da Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC

3 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugéo: A vacinagéo € um instrumento fundamental
na redugcdo da incidéncia de numerosas doengas
infecciosas e do nivel de morbimortalidade associado,
transformando-se em um componente essencial dos
cuidados de saude primarios € um direito humano
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incontestavel. No entanto, a hesitagao vacinal configura
um problema de saude publica em muitas regides,
afetando diretamente os programas de imunizagao.

Objetivo: Investigar contextos e significados que
influenciam a adesdao e a ndo adesdo vacinal em
municipios de distintas regides de saude do Rio Grande
do Sul (RS). Método: Este projeto de tese sera uma
pesquisa-intervencao, de abordagem qualitativa. Serao
realizadas entrevistas semiestruturadas com diferentes
atores envolvidos na dindmica da vacinagao da Atengao
Primaria a Saude, como profissionais de saude, gestores
municipais e usuarios dos servicos do Sistema Unico de
Saude, vinculados a municipios de trés regides de saude
do RS, Santa Cruz do Sul, Cachoeira do Sul e Lajeado.
Inicialmente, serado identificadas as razdes da hesitagao
vacinal nos municipios estudados, possibilitando
compreender percepgdes, crencas e fatores
socioculturais envolvidos. Com base nesses achados,
pretende-se desenvolver estratégias comunicacionais
e campanhas educativas adaptadas a realidade local,
utilizando diferentes midias e ferramentas. Resultados
esperados: Espera-se que esta pesquisa contribua para
o fortalecimento da confiancga nas vacinas, a medida que
se ampliem as coberturas vacinais. O estudo buscara
potencializar o empoderamento comunitario, fortalecer
vinculos com os servigos de saude e criar uma rede
colaborativa em prol da vacinagdo. Como impacto final,
espera-se reduzir a hesitacdo vacinal e consolidar
comunidades mais protegidas contra surtos e doengas
preveniveis.

Palavras-chave: Vacinagao; Cobertura Vacinal; Recusa
de Vacinagao; Educacdo em Saude.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OBSTETRICO
MATERNO, E CARACTERISTICAS DOS
PREMATUROS, NASCIDOS MENORES DE 32
SEMANAS, EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL DE REFERENCIA, NO
RIO GRANDE DO SUL.

Maria Elijara Sales Snovarski '; Janine Koepp?; Andréia
Rosane de Moura Valim?
1 Doutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em Promogéao da Saude,
Universidade de Santa Cruz do Sul.
2 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introducéao: Prematuridade é a principal causa de ébito
entre menores de 5 anos, sendo estimado que
aproximadamente 300 mil bebés nascem prematuros
anualmente no Brasil. Objetivo: Analisar o perfil
sociodemografico e obstétrico das mées e
caracteristicas dos prematuros, menores de 32

“*i: e, EUNISC
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semanas de gestagdo, em uma unidade de terapia
intensiva neonatal. Método: Estudo descritivo
transversal quantitativo, no qual foram realizadas
entrevistas e busca complementar em prontuarios dos
prematuros nascidos de 31 semanas de gestagédo ou
menos. A coleta foi realizada no periodo de agosto de
2024 a agosto de 2025. Resultados: A amostra contou
com 31 prematuros e suas maes. Quanto ao perfil
materno observou-se que 54,8% das maes eram
brancas, 83,8% tinham idade entre 15 e 34 anos; 100%
fizeram pré-natal; 83,9% utilizaram exclusivamente o
SUS; 71% precisaram de internagdo hospitalar antes do
parto; 42% apresentaram Hipertensao Arterial; 38,7%
Infecgdo do Trato Urinario e 38,7% intercorréncia
hemorragica. Quanto aos nascimentos identificou-se
que 41,9% nasceram extremamente prematuros e
58,1% muito prematuros. Quanto ao peso ao nascer
38,7% nasceram com extremo baixo peso; 45,2%
muito baixo e 16,1% com baixo peso.
Consideragdes finais: Os resultados encontrados,
corroboraram com a literatura e destacam a urgéncia de
fortalecer a rede de atengdo materno-infantil, desde a
atencdo basica até o nivel hospitalar. Esta pesquisa
permite aprofundar o conhecimento do perfil materno e
suas necessidades, direcionando para o delineamento
de agdes e politicas mais assertivas.

Palavras-chave: Fatores Sociodemograficos; Maes;
Bebé Prematuro; Saude.

DESAFIOS NO ATENDIMENTO A SAUDE DE
MULHERES NO CLIMATERIO: BARREIRAS NO
ACESSO AO TRATAMENTO INTEGRAL NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Gabriela Jacques Hoss'; Diene da Silva Shlickmann?;

4
Patricia Molz?; Silvia Isabel Rech Franke

" Mestranda do Programa de Pés-Graduagao em Promogéo da Saude,
Universidade de Santa Cruz do Sul
E-mail: endocrino.gabrielahoss@gmail.com
2 Doutora em Promogédo da Satide pelo Programa de Pos-Graduagéo
em Promogéo da Saude, Universidade de Santa Cruz do Sul E-Mail:
dienedasilva@gmail.com
3 Pés-doutoranda do Programa de Pés-graduagdo em Biociéncias,
Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre E-mail:
patricia.molz@gmail.com
“Docente do Departamento de Ciéncias da Saude e do Programa de
Pés-Graduagdo em Promogdo da Saude da Universidade de Santa
Cruz do Sul E-mail: silviafr@unisc.br

Introdugdo: A menopausa frequentemente é marcada
por sintomas fisicos, emocionais e sociais, impactando
a qualidade de vida. Contudo, no Sistema Unico de
Saude (SUS), observa-se uma caréncia de protocolos
claros e de acolhimento adequado as demandas das
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mulheres nesta fase. Objetivo: Avaliar os sintomas e as
dificuldades vivenciados por mulheres em climatério
atendidas na atencgao primaria (AP) do SUS, bem como
identificar barreiras percebidas no atendimento pelas
usuarias e pelos profissionais de saude. Métodos:
Estudo transversal, de carater descritivo e analitico, que
utilizara questionarios estruturados, on-line e fisicos,
aplicados a mulheres de 40 a 65 anos atendidas nas
unidades de AP em Santa Cruz do Sul. Serao utilizados
sessbes do Menopause Rating Scale (MRS) e
Menopause-Specific Quality of Life Questionnaire
(MENQOL), e questdes adicionais sobre acesso,
qualidade do atendimento, praticas terapéuticas e
impacto na vida social e produtiva. Questionarios para
avaliar percepcado, preparo e desafios enfrentados no
atendimento serdo aplicados aos profissionais de saude
nessas mesmas unidades. Os dados serdo analisados
por meio de estatistica descritiva e inferencial, buscando
associagbes entre caracteristicas sociodemograficas,
intensidade dos sintomas e qualidade do atendimento
percebida. Resultados esperados: Espera-se
esclarecer o nivel de conhecimento das mulheres sobre
os sintomas do climatério, identificar as principais
barreiras de acesso as terapias disponiveis e analisar os
desafios relacionados ao acesso e a adesado aos
tratamentos oferecidos pelo SUS. Além disso,
compreender as barreiras percebidas pelos profissionais
de saude no atendimento a essa populagao, de modo a
subsidiar estratégias que aprimorem a assisténcia
integral as mulheres no climatério.

Palavras-chave: Saude da mulher; climatério;
menopausa; atencao primaria; promog¢ao de saude

CONSUMO DE ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS
NO AMBIENTE ESCOLAR: ESTUDO COM
ESCOLARES DE 12 ANOS

Renita Baldo Moraes'; Suzane Frantz Krug?; Beatriz Baldo
Marques?®; Magda de Sousa Reis?; Silvia Isabel Rech
Franke?; Cezane Priscila Reuter?; Diene da Silva
Schlikmann#

T pss-Doutoranda do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da
Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul.

2 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogao da Saude
da Universidade de Santa Cruz do Sul

3 Docente do Departamento de Ciéncias da Saude da Universidade de
Santa Cruz do Sul.

4 Doutora pelo Programa de Pés-graduagdo em Promog&o da Saude
da Universidade de Santa Cruz do Sul.

Introdugdo: O consumo de alimentos nao saudaveis faz
parte da rotina de muitas criangas e adolescentes, com
diferentes repercussdes na saude. Nesse sentido, a Lei
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n® 15.216/2018 visa promover a alimentagéo
saudavel, e proibe a comercializagéo de produtos que
colaborem para a obesidade, diabetes e hipertensdo em
cantinas e similares instalados em escolas publicas e
privadas do Estado do Rio Grande do Sul. Objetivo:
Avaliar a frequéncia de consumo de alimentos n&o
saudaveis por escolares de 12 anos de idade no
ambiente escolar. Método: Estudo observacional
transversal, que coletou dados em 2024, em escolas
publicas de Santa Cruz do Sul (RS), da area urbana e
rural, através de questionario. Os escolares foram
questionados se, na escola, consumiam balas, pirulitos,
chocolates, bolachas recheadas, salgadinhos
industrializados, refrigerantes, sucos de caixinha ou em
pd, bem como a frequéncia de consumo semanal.
Resultados: Dos

442 escolares que responderam a questdao sobre o
consumo de balas, pirulitos, chocolates, bolachas
recheadas ou salgadinhos industrializados, 236
(53,40%) relatou ndo consumir no ambiente escolar, e
206 (46,60%) relataram consumir pelo menos uma vez
na semana. Destes, a metade consumia no minimo duas
vezes na semana. Em relagdo ao consumo de
refrigerantes, sucos de caixinha ou em pé, dos 434
escolares que responderam a questao, 346 (79,72%)
relataram ndo consumir na escola. Consideragoes
finais: Os resultados sugerem que a lei estadual esta
contribuindo para a redugao do consumo de alimentos
nao saudaveis, embora sejam necessarias estratégias
adicionais para potencializar esse efeito nas escolas.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel; Escolares;
Politicas de Saude Publica; Promogdo da Saude em
Ambiente Escolar.

LITERATURA INFANTOJUVENIL COMO
POSSIBILIDADE DIDATICO-PEDAGOGICA
PARA REFORCAR O CONTEUDO DE
INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Cisnara Pires Amaral'; Edna Linhares Garcia?; Cézane
Priscila Reuter?
" Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées - URI
2Docente do Programa de Pos-graduagdo em Promogéo da Satde da
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugdo: Discutir as infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) em sala de aula traz inseguranca,
tabus e decorebas em relagdo ao agente etioldgico e
como sao adquiridas as patologias. Esses conceitos sdo
vistos por meio do manuseio do Livro Didatico (LD), que,
conforme o Plano Nacional do Livro Didatico (2021),
sofreu reformulagdes e atualizagdes com abordagem
interdisciplinar para se tornar mais contextualizado.
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Objetivo: Demonstrar a relagdo que existe entre a leitura
do LD e as discussdes sobre ISTs, elencando a
possibilidade de utilizar a literatura infantojuvenil como
ferramenta didatico-pedagdgica capaz de contribuir com
a educagdo em saude. Método: utilizou-se o método
qualitativo, por meio da andlise dos LD do PNLD (2021)
mediante visitas as bibliotecas das escolas estaduais de
Santiago-RS, verificando a abordagem dos conteudos,
o capitulo especifico, o texto introdutério, os dados
epidemiolégicos atuais, a problematizagcéo e os textos
complementares. A pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica e Pesquisa (CEP) e obteve aprovacéo.
Resultados: Das 7 obras oferecidas pelo MEC,
encontrou-se 5 nas escolas do municipio. Verificou-se
que os LD estdo divididos em modulos, ndo trazem a
interdisciplinaridade proposta, pois os conteudos se
encontram soltos, sem problematizacdo. As ISTs sao
referenciadas apenas com tabelas que apresentam o
agente etioldgico, os sintomas e formas de prevencgéo.
Nao apresentam dados epidemiolégicos atuais,
tampouco textos complementares. Consideragoes
finais: a literatura infantojuvenil sera uma possibilidade
didatico-pedagdgica para reforcar o conteudo de IST,
explorando dados epidemioldgicos atuais, enfatizando a
importancia da prevencéo, auxiliando o protagonismo e
a educacao em saude.

Palavras-chave: Educacgao em Saude;
Desenvolvimento do adolescente; Promogao da saude.

TECNOLOGIA DE RADIAGAO UV-C APLICADA
A BIOSSEGURANCA: UMA ANALISE DO
POTENCIAL PARA  DESINFECCAO EM
SERVICOS DE SAUDE
lagro Cesar de Almeida Bavaresco'; Janine Koepp?;
Marcelo Carneiro?
" Mestrando, Programa de Pés-graduagdo em Promogdo da Salde,
Universidade de Santa Cruz do Sul

2Docente do Programa de Pés-graduagédo em Promogéo da Salide da
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugao: As Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS) representam um desafio substancial a
seguranga do paciente, agravado pela crescente
resisténcia antimicrobiana. Nesse contexto, a busca por
métodos de desinfeccdo eficazes e complementares é
imperativa. A radiagao ultravioleta do tipo C (UV-C)
surge como uma tecnologia promissora, com
reconhecido efeito germicida, capaz de inativar
microrganismos ao danificar seu material genético. A
aplicagdo de dispositivos baseados em UV-C para a
desinfeccdo de equipamentos e superficies em
ambientes assistenciais de saude apresenta um

¢ . TR
T Fiomann
=y EMPRMOCADD

‘Salde

= UNISC

& dacquil, & de todos.

potencial significativo para diminuir a transmissao
cruzada de patégenos. Objetivo: Analisar o potencial da
tecnologia de radiagdo UV-C como método
complementar para a desinfeccdo de equipamentos
clinico-assistenciais nao criticos, visando aprimorar a
biosseguranca em servigos de saude. Método: O estudo
consiste em uma revisao da literatura sobre a eficacia,
segurangca e aplicabilidade de dispositivos de
desinfecgdo por radiagdo UV-C. Serdo analisados
estudos que abordam a acédo germicida da tecnologia
em diferentes contextos, os fatores que influenciam sua
eficacia e os desafios para sua incorporagao nas rotinas
de servigos de saude. Resultados esperados: Espera-se
melhor elucidar o conhecimento sobre as evidéncias
cientificas que suportam o uso da radiagdo UV-C,
identificar as principais lacunas e fornecer subsidios
para o desenvolvimento e implementacao de protocolos
seguros e eficazes que possam complementar os
métodos tradicionais de desinfecgéo, contribuindo para
a redugédo dos riscos microbiologicos.

Palavras-chave: Radiagao Ultravioleta; Biossegurancga;
Desinfecgéo; Servigos de Saude.

ANALISE DA REDE DE ATENCAO A SAUDE
(RAS) PARA PESSOAS COM DIABETES
MELLITUS (DM): DOCUMENTOS QUE DEFINEM
OS PERCURSOS “DOCES” OU “NEM TAO
DOCES” DAS PESSOAS VIVENDO COM DM NO
BRASIL E NO REINO UNIDO

Gustavo Gomboski1; Renita Baldo Moraes?; Magda de
Souza Reis?; Rafael Bittencourt Friedrich®; Eduarda
Salton Grando?; Jéssica Vargas Lopes?; Jane Dagmar
Pollo Renner?; Suzane Beatriz Franz Krug?
! Doutorando, Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Sadtde,
Universidade de Santa Cruz do Sul
2 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Saude da
Universidade de Santa Cruz do Sul
3 Graduando em Medicina, Universidade de Santa Cruz do Sul
4 Graduanda em Medicina, Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre - UFCSPA

Introdugdo: A Diabetes (DM) é uma Doenga Cronica
nao Transmissivel (DCNT), que em 2007 foi responsavel
por 72% das mortes no Brasil. A incidéncia e prevaléncia
no pais € no mundo vem aumentando muito nos ultimos
anos, apresentando também consequéncias e agravos
significativos as pessoas com DM. Uma das estratégias
de reducao desses efeitos nocivos causados pela DM
deve ser a constituicdo de politicas de tratamento e
cuidado interdisciplinar em forma de rede. Esta forma de
atencgao é preconizada pelo sistema de saude de varios
paises, como do Reino Unido e Brasil. A Rede de
Atencdo a Saude (RAS) em sua concepgdo teorica
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garante a longitudinalidade do cuidado e a integralidade
da atencado, que sao principios que vem ao encontro
com os do Sistema Unico de Saude (SUS). Esta rede é
ordenada pela Atencdo Basica e compreende um
sistema de referéncia e contrarreferéncia para atender a
populacao. Objetivo: O principal objetivo deste estudo
é Descrever e Analisar a organizagdo e oferta de
servigos da RAS para pessoas com Diabetes no Brasil e
no Reino Unido. Método: E uma pesquisa documental,
através de busca em sites, da internet, em que serao
investigados e analisados documentos publicos que
descrevam a RAS e suas interfaces de servigos, dos 26
estados e o Distrito Federal do Brasil e dos quatro paises
que compde o Reino Unido. Resultados Esperados:
Espera-se que a pesquisa possa esclarecer a estrutura
de atengao a saude e contribuir para a reconstrugao da
RAS e das politicas de acesso para pessoas com
diabetes.

Palavras-chave: Atengdo a Salude; Rede de Cuidados
Continuados de Saude; Diabetes Mellitus; Acesso aos
Servigos de Saude; Acesso Universal aos Sistemas de
Saude; Analise Documental.

A EDUCAQAO, PERMANENTE EM S~AUDE
COMO ESTRATEGIA PARA A ELIMINACAO DA
TUBERCULOSE NO SISTEMA PRISIONAL
Patricia Rios'; Gladys Estigarribia?; Julieta Mendez?;Lia
Gongalves Possuelo®
1 Doutoranda, Programa de Pos-graduagdo em Promogéo da Saude,
Universidade de Santa Cruz do Sul
2 Docente do Instituto Regional de Investigagdo em Saude -UNCA,
Paraguay

3 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogdo da Salde
da Universidade de Santa Cruz do Sul

Introducéao: O controle da tuberculose (TB) na América
do Sul tem sido desafiado por uma elevada
concentracdo da epidemia no sistema prisional. A
superlotacdo e as condigbes precarias nas prisdes
facilitam a transmissdo do Mycobacterium tuberculosis,
transformando estes ambientes em epicentros que
amplificam e disseminam a doengca para as
comunidades. No Paraguai, a incidéncia de TB nas
prisdbes é significativamente maior que na populagéo
geral, ameagando o0 progresso nacional contra a
doenga. Objetivo: Contribuir para a eliminacdo da
tuberculose no sistema prisional por meio de estratégias
inovadoras de educagdo permanente em saude.
Método: Estudo é quali, quantitativo, a pesquisa sera
estruturada em trés etapas. A primeira consiste em um
diagndstico situacional, com abordagem quantitativa e
qualitativa, utilizando dados epidemioldgicos e
questionarios para avaliar as politicas de controle da TB.
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A segunda etapa serd uma pesquisa-intervengdo, com a
implementacdo de um programa de Educacao
Permanente em Saude (EPS) para gestores,
profissionais de saude e de seguranca. A terceira etapa
avaliara a eficacia da intervengdo por meio da
comparacgao de dados quantitativos pré e pds-programa,
utilizando o mesmo instrumento para medir a mudancga
no conhecimento dos participantes. Serdo omitidas
informacdes que possam identificar as instituicbes ou os
participantes. Resultados esperados: Espera-se que a
implementacdo do programa de EPS fortaleca as
capacidades dos profissionais do sistema prisional,
gerando mudancgas significativas na vigilancia e na
resposta a TB. Consequentemente, projeta-se uma
reducdo na incidéncia e nas taxas de transmissao da
doenca entre a populagao carceraria e nas comunidades
adjacentes.

Palavras-chave: Tuberculose; Prisoes;
Permanente em Saude; Pessoal de Saude.

Educacao

PROMOCAO DA SAUDE ATRAVES DAS
PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES: EVIDENCIAS PARA O
MANEJO DA DOR NA OSTEOARTRITE

Carina Suzana Pereira Corréa’; Chana de Medeiros da

Silva?; Suzane Beatriz Frantz Krug?; Cézane Priscila

Reuter?

' Doutoranda, Programa de Pés-graduagdo em Promogdo da Satde,
Universidade de Santa Cruz do Sul

2 Docente do Programa de Pés-graduagéo em Promogéo da Satde da
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introducgéo: As Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) sao abordagens holisticas que promovem saude
através do equilibrio fisico, mental e social. A
osteoartrite, doenga degenerativa que causa dor e
limitacdo funcional, impacta significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Embora estudos
demonstrem beneficios das PICs no manejo da
osteoartrite, ha uma lacuna na sistematizagdo dessas
evidéncias. Objetivo: Identificar as PICs que mais
contribuem para a redugdo da dor em pacientes com
osteoartrite. Método: Revisdo de escopo seguindo
metodologia do Joanna Briggs Institute. Realizaram-se
buscas nas bases de dados BVS, MEDLINE/PUBMED e
EMBASE/ELSEVIER, incluindo artigos originais
publicados entre janeiro de 2020 e maio de 2024. A
selecdo dos estudos foi realizada independentemente
por trés avaliadores através do aplicativo Rayyan,
seguida de extracdo de dados em planilha Excel.
Resultados: Foram identificados 81 estudos sobre
intervengdes, todos compuseram a amostra final. A
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destacou-se como a
investigada (28 artigos - 34%), demonstrando eficacia
na reducdo da dor com efeitos duradouros de até seis
meses. A fitoterapia representou 19% dos estudos, com
destaque para Miconia albicans e Curcuma longa,
apresentando efeitos comparaveis aos anti-inflamatorios

acupuntura terapia mais

nao esteroides. Consideragées finais: As PICs,
especialmente acupuntura e fitoterapia, oferecem
alternativas eficazes e seguras para o tratamento da
osteoartrite, promovendo abordagem holistica e
centrada no paciente, com potencial para revolucionar o
manejo da dor crénica quando integradas aos
tratamentos convencionais.

Palavras-chave: Osteoarthritis; Complementary
Therapies; Acupuncture Therapy; Phytotherapy.

SUJEITOS EM ESPECTRO: AUTISMO E
SUBJETIVIDADES NA REDE DE SAUDE
PUBLICA DOS VALES DO TAQUARI E RIO

PARDO
Cleimar Luis dos Santos'; Luci Helen Alvez Freitas®; Julia
Lazzari Rizzi'; Suzane Beatriz Frantz Krug?; Edna
Linhares Garcia?

1 Mestranda, Programa de Pés-graduagdo em Promogdo da Satide,
Universidade de Santa Cruz do Sul

2 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogédo da Satide da
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introducado: O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apresenta crescente prevaléncia no Brasil e no mundo,
exigindo ampliagao e qualificagdo dos servigos publicos
de saude. No contexto dos Vales do Taquari e do Rio
Pardo, persistem desafios no acesso, organizagao e
qualidade da rede de cuidados, impactando diretamente
a constituicao subjetiva de criangas e adolescentes com
diagnéstico de TEA. Objetivo: Compreender como os
servigos publicos de saude dessas regides, a partir de
seus modos de organizagdo, atuagao e intervencgdes,
influenciam a produgao de sujeitos e subjetividades em
criangas e adolescentes com TEA. Método: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério,
fundamentada na cartografia, que envolvera entrevistas
semiestruturadas com gestores e profissionais da saude
que atuam nos servigos publicos e instituicoes
conveniadas. A analise seguira os pressupostos da
cartografia, em articulagdo  com referenciais
psicanaliticos, valorizando a escuta e os processos
subjetivos emergentes. Resultados esperados:
pretende-se evidenciar como discursos e praticas
institucionais contribuem para a constituicdo de
subjetividades autistas e para a organizagao do cuidado.
Espera-se que os resultados fortalegam a reflexao critica
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sobre o trabalho interdisciplinar, subsidiem politicas
publicas inclusivas e contribuam para a promocao da
saude, alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), em especial salude e bem-estar,
reducéo das desigualdades e instituicdes eficazes.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Saude
Publica; Promog¢do da Saude; Equipe de Saude
Multiprofissional.

ESTRATEGIAS DE CONTROLE DE INFECCOES
E STEWARDSHIP NA APS: ANALISE
COMPARATIVA DOS INQUERITOS 2022-2024
Caroline Alegransi’; Luci Helen Alvez Freitas'; Julia
Lazzari Rizzi'; Cleimar Luis dos Santos'; Magda Machado
de Miranda Costa?; Mara Rubia Santos Gongalves?;
Rochele Mosmann Menezes?; Jane Dagmar Pollo
Renner*; Marcelo Carneiro*
! Mestranda, Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Saude,
Universidade de Santa Cruz do Sul
2 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Geréncia de Vigilancia e
Monitoramento em Servigos de Saude e Geréncia-Geral de Tecnologia
em Servigos de Saude, Brasilia, DF
3 Hospital Santa Cruz, Santa Cruz do Sul, RS
4 Docente do Programa de Pés-graduagdo em Promogéo da Satde da
Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugédo: A Atencado Primaria a Saude (APS) exerce
papel estratégico na prevengao de infecgbes e no uso
racional de antimicrobianos (ATM), sendo responsavel
por grande parte das prescricdes médicas no Brasil.
Frente ao crescimento da resisténcia antimicrobiana
(RAM), torna-se fundamental fortalecer as agbes de
prevengcdo e controle de infecgdes (PCl) e o
gerenciamento do uso de ATM nesse nivel de atencgao.
Objetivo: analisar as estratégias de PClI e
gerenciamento de ATM na APS brasileira, comparando
0s inquéritos nacionais realizados em 2022 e 2024.
Método: Estudo quantitativo, transversal e multicéntrico,
com coleta de dados por meio de questionario on-line
validado em 2022. Variaveis categoricas foram descritas
em percentuais. Resultados: Os dados preliminares
dos inquéritos (2022: N=1576; 2024: N=5910) apontam
aumento na participagao das regides Nordeste (34,1%
para 38%) e Sul (13,3% para 33%), com destaque para
os estados do Ceara e Parana. Observou-se avango na
estrutura dos servigos, com aumento na designacao de
responsaveis por agdes de PCl (29,5% para 42,7%) e na
oferta de educagdo permanente sobre o tema (55,1%
para 61,1%). Também houve crescimento nas agbes
educativas sobre ATM (34,1% para 40,7%). Em 2024,
45,6% dos servigos relataram possuir documento formal
e 26,6% dispunham de Procedimento Operacional
Padrao (POPs). As orientagbes sobre o uso de ATM
mantiveram-se elevadas nos dois periodos (81,3% e



INTER CIPLINAR ADE

Xl Semindrio Clentifico do Programa de Pos-Graduagdo em Promogdo da Sadde
Mestrado e Doutorado da Universidade de Santa Cruz do Sul (UMISC)

‘ (5. HUNISC
Salde & dacqui, é de todos.

82,6%). Consideragdes finais: Embora haja avancos,
persistem desafios na padronizagao e
institucionalizagao das agdes, destacando a importancia
de consolidar politicas e ferramentas técnico-
operacionais no enfrentamento da RAM na APS.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a  Saulde;
Resisténcia Microbiana a Medicamentos; Gestdo de
antimicrobianos; Controle de Infecgdes; Vigilancia em
Saude Publica

MODELOS INTERNACIONAIS DE PROMOGAO
DA SAUDE NO ENSINO SUPERIOR: BASES
PARA A CONSTRUGAO DE UMA PLATAFORMA
DE COOPERAGAO ENTRE UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE SAUDE

Denys do Livramento Santana Damasceno’; Jane Dagmar
Pollo Renner?; Cézane Priscila Reuter®

' Doutorando, Programa de Pés-graduagdo em Promogédo da Saude,

Universidade de Santa Cruz do Sul

2 Docente do Programa de P6s-graduagédo em Promogéo da Saude da

Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugéo: Com o avango do debate em torno de uma
visdo ampliada sobre o processo saude- doenga, a
promogdo da saude adquiriu contornos politicos e
institucionais em diferentes regides do mundo, sendo
consolidada a partir da Carta de Ottawa e ampliada para
O ensino superior por meio do surgimento das
Universidades Promotoras de Saude e da constituicdo
de redes nacionais e internacionais. Objetivo: Analisar
comparativamente modelos internacionais de promogao
da saude no ensino superior e subsidiar a construgao de
diretrizes para o mapeamento e a cooperagao entre
universidades integrantes de redes de Universidades
Promotoras de Saude. Método: Estudo comparativo de
abordagem qualitativa, envolvendo observagdes
institucionais, analises documentais, entrevistas
exploratérias e o registro sistemético de boas praticas
em universidades da América Central, América do Sul e
Europa. Resultados esperados: Espera-se estruturar
um diretério de boas praticas e desenvolver uma
plataforma de comunicagédo inclusiva, multilingue e
formativa, capaz de consolidar dados heterogéneos,
gerar indicadores comparaveis e ampliar a cooperagao
entre universidades em diferentes estagios de
maturidade institucional e distintas realidades culturais,
contribuindo para o fortalecimento do movimento de
Universidades Promotoras de Saude no Brasil e no
cenario internacional.

Palavras-chave: Promoc¢ao da Saude; Ensino Superior;
Avaliagdo Institucional; Cooperagdo Internacional;
Universidades Promotoras de Saude.
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