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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo analisar a utilização da constelação familiar sistêmica como alternativa 
para a resolução de processos judiciais, com ênfase nos que tramitam nas Varas de Família. Cuida-se de pes-
quisa bibliográfica, adota-se também o método indutivo, o qual possibilita o estudo a partir de uma análise 
para se chegar a uma conclusão generalizada, como também a abordagem qualitativa, já que há discussão 
da realidade em observância. Outrossim, a pesquisa é exploratória descritiva, uma vez que se trata de uma 

investigação sobre um tema pouco debatido com a descrição detalhada da dinâmica sistêmica. Conclui-se 
que os resultados no sentido de demonstrar a aplicação da constelação, tendo em vista que ela humaniza as 
relações judiciais e diminui a intervenção do Poder Judiciário na esfera pessoal das partes. 

Palavras-chave: Conciliação. Constelação. Mediação. Varas de família. 

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the use of systemic family constellation as an alternative for resol-
ving legal cases, with emphasis on those processed in the Family Courts. Bibliographical research is carried 
out, the inductive method is also adopted, which makes it possible to study based on an analysis to reach a 
generalized conclusion, as well as a qualitative approach, since there is a discussion of reality in compliance. 
Furthermore, the research is exploratory and descriptive, since it is an investigation into a topic that is little 
debated with a detailed description of systemic dynamics. It is concluded that the results demonstrate the 
application of the constellation, considering that it humanizes judicial relations and reduces the intervention 
of the Judiciary in the personal sphere of the parties
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