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RESUMO

Com a evolugdo das discussdes sobre o direito a morte digna, o festamento vital emerge como uma ferra-
menta essencial para assegurar que a vonfade do paciente seja respeitada em momentos criticos. No Brasil,
embora amplamente reconhecido em outras jurisdi¢des, o festamento vifal ainda enfrenta desafios devido a
falta de regulamentacdo especifica. Esse instrumento permite que o individuo manifeste, antecipadamente,
suas preferéncias sobre tratamentos médicos, garantindo que sua autonomia seja preservada, mesmo quan-
do ele ndo puder expressar sua vontade diretamente. O objetivo cenfral é investigar como o testamento vital
pode serimplementado e requlamentado no Brasil, a fim de garantir a protecdo dos direitos dos pacienfes. A
justificativa para essa analise reside na crescentfe necessidade de assegurar uma morte digna aos pacientes
terminais, respeitando suas vontades e convicgdes pessoais. Além disso, o estudo se propde a demonstrar a
imporfancia da criagdo de um arcabouco legal que regule esse instrumento, proporcionando seguranga ju-
ridica fanfo para os pacientes quanfo para os profissionais de salde. Deste modo, a analise destaca a impor-
tancia do principio da dignidade da pessoa humana, consagrado na Constituicdo Federal, como base para a
implementagdo e regulamentagao do festamento vital no pais. A dignidade humana ndo se restringe apenas
ao direito a vida, mas também abrange o direito a uma morte digna, onde a vontade do paciente é sobera-
na. O testamento vital, nesse senfido, é visto como uma extensdo da autonomia do paciente, assegurando
que suas escolhas sejam respeitadas no final da vida. Em paises como os Estados Unidos, Canada e nagdes
europeias, a existéncia de uma legislacdo clara e especifica sobre o testamento vital proporciona um arca-
bouco juridico sélido que garante sua aplicacdo. No Brasil, a auséncia de tal regulamentacao gera incertezas
tanto para pacienfes quanto para profissionais de salde e familiares, que podem enfrentar dilemas éticos e
legais ao tomar decises em momentos criticos. Além das questdes juridicas, sdo abordadas as implicagdes
médicas e bioéticas do tfestamento vital, diferenciando-o de praticas como a eufanasia, a orfotanasia e a
distandsia. Enquanto a eutanasia envolve a infervencdo ativa para encurtfar a vida, e a distanasia prolonga o
sofrimento desnecessariamente, o festamento vital permite que o pacienfe opte por uma mortfe nafural, sem
intervencdes desproporcionais, mantendo sua dignidade até o fim. Conclui-se que, apesar da falta de uma
legislagdo especifica no Brasil, o festamento vital pode e deve ser utilizado como um instrumento para prote-
ger os direitos dos pacientes. A implementacdo de uma regulamentagdo clara e precisa é essencial para que
o festamento vital possa cumprir seu papel de forma efetiva, garanftindo que as vontades do paciente sejam
respeitadas e que o direito a morte digna seja plenamente assegurado.
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