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CONFLICT MEDIATION AS A WAY OF HUMANIZING FOOD EXECUTIONS
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O presente artigo tem como tema de pesquisa debater a audiência de conciliação ou de mediação proposta 
no Código de Processo Civil de 2015 para ações no rito comum e sua adequação para ações de execução/
cumprimento de sentença de alimentos. Nesse sentido, o debate pretende responder ao seguinte ques-
tionamento: o juiz pode designar audiência/sessão de mediação em ações de execução de alimentos ou 
cumprimento de sentença como primeiro passo, mesmo sem previsão expressa no capítulo das execuções? 
Ainda, se a mediação de conflitos pode auxiliar para evitar o grave efeito da ação de execução de alimento: 
prisão do devedor? Para fins de cumprir com o proposto, o método de abordagem utilizado foi o dedutivo, 
partindo da relação entre argumentos gerais, denominados premissas, para argumentos particulares, até se 
chegar a uma conclusão. Como método de procedimento foi utilizado o método monográfico, a partir da lei-
tura e fichamentos de fontes bibliográficas ligadas ao tema da pesquisa. O debate resulta na conclusão que o 
magistrado pode, a qualquer tempo, designar audiência que objetiva a composição do conflito. E que, assim 
agindo a curto prazo de tempo, como a matéria merece, evitar medidas drásticas como a prisão do devedor 
de alimentos. Estar-se-ia diante da humanização desse procedimento judicial que tem por característica 
o manejo com o sentimento humano. Filhos e pais se digladiando. Filhos propondo a prisão dos pais. Pais 
presos quando a prisão em nada soluciona o real problema, que é atender as necessidades econômicas dos 
filhos, mantendo-se o contato, o carinho, as relações familiares. A leitura da localização do artigo 334, CPC 
(procedimento comum) deve ser feita sob as lentes do princípio da dignidade da pessoa humana, estenden-
do a possibilidade de autocomposição aos procedimentos executórios alimentares.
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