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PARENTING PLAN: BUILDING A MODEL BASED ON FOREIGN EXPERIENCE
Eduarda Finato Seben’

RESUMO

A presente pesquisa aborda a construcdo de um modelo de plano de parentalidade, fundamentado na ex-
periéncia internacional, que possa ser aplicado em procedimentos de mediacdo judicial e exfrajudicial em
questdes de parentalidade. O plano de parentfalidade ja é consolidado em pafses como Canadd e Espanha,
especialmente na comunidade auténoma da Catalunha, onde a legislagcdo exige sua elaboracdo em casos de
divércio. O problema de pesquisa do estudo serd: com base nos modelos de planos de parentalidade ja con-
solidados e disponibilizados nos sites oficiais da Catalunha e Canad3, quais os tépicos minimos que devem
compor um modelo de plano de parentalidade, usado como um instrumento da/na mediacdo, que atenda
as necessidades legislativas brasileiras e promova de forma equilibrada as responsabilidades parentais no
exercicio da guarda compartfilhada? Assim, a pesquisa fem como objetivo geral desenvolver, com base nos
modelos de planos de parentalidade da Catalunha e do Canadd, um modelo de plano de parentalidade ade-
quado a legislacdo brasileira que possa ser usado como um instrumento em mediacdo. S&o objetivos especi-
ficos: (i) compreender o conceifo e o processo de construcdo do plano de parentalidade durante a mediacao;
(ii) verificar modelos de plano de parentalidade utilizados na Catalunha e no Canad3, incluindo suas estrutu-
ras e cldusulas; (iii) categorizar os temas essenciais que devem compor o plano de parentalidade que atenda
as necessidades legislativas brasileiras e promova de forma equilibrada as responsabilidades parentais no
exercicio da guarda compartilhada. A meftodologia adotara uma abordagem dedutiva, qualitativa e explora-
téria. Além da introducdo e das consideragdes finais, a pesquisa serd esfruturada em trés secdes principais:
(i) apresentacdo do conceito de plano de parentalidade e seu processo de constru¢do durante a mediagao;
(ii) andlise dos modelos de plano de parentalidade do Canadd e da Catalunha; e (iii) categorizagdo dos fe-
mas essenciais para a elaboragdo de um plano de parentalidade. A pesquisa utilizara técnicas de revisao
bibliografica para embasar a discussdo fedrica e revisao documental para analisar os modelos de plano de
parentalidade utilizados no extferior, os quais serdo analisados por meio de andlise de conftelddo. Espera-se
desenvolver um modelo de plano de parentalidade que possa ser incorporado em procedimentos de me-
diacao judicial e exfrajudicial relacionados a questdes de parentalidade. Parte-se da hipdtese de que o plano
de parentalidade deve conter cldusulas abordando os seguintes femas: (a) como serdo tomadas as decisbes
relativas a criagdo dos filhos (denominadas macrodecisdes - escolha de escola, de religido, de fratamentos
de saude, de afividades extracurriculares, de lazer, dentre outras); (b) como serd a coparticipacdo dos pais
nas decisbes e agdes do dia a dia dos filhos (denominadas microdecisdes - como alimentacdo, cuidados de
higiene, permissdo para visitas a amigos, acompanhamento das ligdes de casa, fransporte, entre oufros as-
pectos); (c) combinados acerca do relacionamento enfre os pais, especialmente em relagdo @ maneira como
irdo se comunicar e solucionar suas diferencas. Espera-se que o modelo desenvolvido auxilie na resolucdo
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de disputas e fortaleca os lacos afetivos e a responsabilidade compartilhada entre os genitores, contribuindo
para um ambiente familiar mais harmonioso e saudavel.
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