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Resumo

Criado pelas instituicdes de ensino superior do RS, no ano 2000, propondo refletir e avancar
frente aos desafios do envelhecimento humano, associado a realidade e aos compromissos
educacionais e cientificos das Instituicbes, o Férum Gaucho da IES com ac¢fes Voltadas ao
Envelhecimento mostra-se como um espaco proficuo de producdo e congregacdo de
conhecimentos. Este estudo parte das realidades concretas de cada Instituicdo envolvida
com o Envelhecimento no ambito académico e, perpassa a diversidade das mesmas,
estabelecendo como ponto de chegada, possibilidades inovadoras de transformacéo e
expansao de tais realidades. A pesquisa que contou com a participagao de 14 IES do RS
sob a coordenacdo da UNISC, obteve financiamento da Fapergs e, investigou numa
perspectiva quantitativa os servicos, atividades e 0s recursos humanos que estas
Universidades disponibilizam a populagdo idosa. A atual investigagcdo permite consolidar
parcerias no ambito da producdo do conhecimento, possibilitando investimentos para
concretiza-las, identificando e qualificando as ac¢des através do efetivo envolvimento entre o
Forum Gaucho e as IES com Agbes Voltadas ao Envelhecimento, consolidado a partir de
inovagdes cientificas na area.

Palavras chave: Universidade, Envelhecimento Populacional, Incluséo.

Contextualizando o Férum Gaucho das IES Com Agbes V oltadas ao

Envelhecimento

Em 2000, surge o Forum Gaucho das Instituicbes de Ensino Superior com Acfes
Voltadas ao Envelhecimento, coordenado inicialmente, pela Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul-PUC/RS, com o objetivo de refletir e avancar frente aos desafios do
envelhecimento humano, associado a realidade e aos compromissos educacionais e
cientificos das instituicdes que trabalham com a terceira idade. Desta forma, professores,
académicos, voluntarios e alunos da terceira idade se reinem, periodicamente, para troca
de experiéncias entre as IES, alternando sua coordenacao entre as instituicfes participantes
do Forum no estado do Rio Grande do Sul.

A relevancia desse Forum no cenario estadual e também nacional se justifica por que
vivemos um tempo caracterizado pelo aumento consideravel da longevidade e as IES,

sempre comprometidas com as necessidades da sociedade, precisam dar uma resposta
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efetiva e imediata a questdo da problemética do envelhecimento da nossa populagéo,
propondo acdes que atendam o idoso nos aspectos biopsicossocial e espiritual, num
processo que busca a integracdo do ensino, pesquisa e extensao.

Assim, o compromisso do Forum configura-se pela probabilidade de reconhecimento
do mesmo frente as Gestbes Institucionais que desenvolvem agBes no &ambito do
Envelhecimento, além da relevancia destas A¢des frente a comunidade académico/cientifica
quanto as suas especificidades acerca do tema, e que ndo raras vezes, esbarram na falta
de prestigio que, invariavelmente, consubstancia-se na reducdo de investimentos (recursos
humanos, tecnoldgicos e financeiros) constituidos a partir de acdes “solitarias” e idealistas
gue compartimentam e diminuem as possibilidades de integracdo das Acdes Votadas ao
Envelhecimento com as demais acdes institucionais, que normalmente, evidenciam-se nas
IES como consolidacéo do tripé Ensino-Pesquisa e Extensao.

Nem sempre as decisbes politicas baseadas em modelos tedricos influenciam na
equidade e na acessibilidade para a realidade concreta, ou seja, se apresentam adequadas
a distintas realidades locais, devido a heterogeneidade da distribuicdo geografica da
populacdo e as caracteristicas da mesma. Deve-se mapear 0 contexto para se planejar e
criar estratégias com eficacias reais (ROCHA et al., 2004).

Varios estudos apontam para o lugar marginal que a populagéo idosa ocupa na nossa
sociedade. Numa sociedade onde a producgdo de bens e capital € a forma de insercao na
organizacao social, a populacdo que ja ndo possui toda a sua capacidade de trabalho é
automaticamente excluida do processo produtivo que, no caso, é sindbnimo de "utilidade"
social.

Dentre os estudos em debate na &rea do desenvolvimento regional percebem-se dois
enfoques: um que compreende o desenvolvimento regional pensando na reducdo e/ou
eliminagdo das desigualdades regionais, e outro que compreende a diversidade regional
como potencial para o desenvolvimento de umaregido. O primeiro enfoque continua
hegemodnico e norteador de varias politicas publicas, porém, o segundo enfoque ganha
evidéncia a partir da década de 1990, quando o conceito de regido € resgatado (ETGES;
DEGRANDI, 2013).

A UNISC, como Universidade Comunitaria comprometida com o desenvolvimento
regional, procura integrar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo com orientaces a
curto, médio e longo prazo que possibilitem analises interdisciplinares mais amplas para os

problemas sociais presentes e futuros.
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A atual investigacdo permite consolidar parcerias no ambito da produgdo do
conhecimento, possibilitando investimentos para concretiza-las, identificando e qualificando
as acgOes através do efetivo envolvimento entre o Forum Gaucho e as IES com Acdes
Voltadas ao Envelhecimento, consolidado a partir de inovacdes cientificas na area, tendo
sido contemplada com o edital pesquisador Gaucho da FAPERGS/2013. Apresenta como
seu objetivo principal caracterizar os programas participantes e profissionais envolvidos nas
acoes das IES que participam do Férum Gaucho das IES com Acgdes Voltadas ao

Envelhecimento.
A caminhada metodologica percorrida pela pesquisa

O presente estudo possui um delineamento descritivo, com um corte transversal
coletado de forma prospectiva em uma amostra composta pelos diretores, coordenadores e
professores dos diversos cursos das Instituicdes de Ensino Superior (IES) responsaveis por
projetos de ensino, pesquisa e extensdo que apresentem qualquer tipo de acdo voltada a
populacdo idosa e, onde especificamente esteja lotado algum representante do FOrum
Gaucho das IES no Estado do Rio Grande do Sul (RS) e que tenham algum envolvimento
com acdes voltadas a Terceira Idade.

Foram convidados de maneira intencional os diretores de todos os cursos oferecidos
pelas IES no RS onde exista um representante no FOorum Gaulcho das IES com acbes
voltadas ao Envelhecimento. Neste primeiro momento, através de uma carta convite, foi
especificado detalhes da pesquisa a ser realizada, assim como, da importancia da indicagao
dos coordenadores e professores que trabalham com acdes voltadas a terceira idade para
posterior envio de um questionario solicitando informagfes sobre os projetos realizados e
coordenador por estes professores.

Apos o levantamento junto aos diretores dos cursos do pessoal envolvido nos projetos,
coordenadores e professores, foi enviado o TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) para ser assinado em duas vias, ficando uma com o respondente e outra com o
pesquisador responsavel, que se colocou a disposicdo para eventuais duvidas. Aos que
assinaram o TCLE, envio-se um questionario, que deveria ser respondido e enviado ao

professor representante do Forum Gaucho da IES em questéo.
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Também se aplicou um questionario com os gestores das IES (reitores, pro-reitores)
representadas no Forum Gaucho com o intuito de identificar a relevancia das agfes do
Forum para as IES e sua comunidade.

Portanto, neste estudo foram utilizados dois instrumentos de pesquisa (questionario
para gestores e questionario para coordenadores das atividades), e os critérios de inclusao
para a participacdo na mesma foi “todos os responsaveis por agdes voltadas a populacdo
idosa que aceitarem a responder ao questionario enviado pelos representantes das IES no
Forum Gaucho”.

O estudo seguiu todas as normas estabelecidas na Resolugdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Santa Cruz do Sul — UNISC e teve sua aprovacdo sob n°® CAEE 25073313.1.0000.5343.

A descricdo das variaveis foi realizada por meio das frequiéncias absolutas e relativas,
bem como média e desvio padrdo, quando cabiveis e vem apresentada em forma de

tabelas.

Envelhecimento populacional, politicas de incluséo, e acOes desenvolvidas
pela IES do RS

Segundo dados do ultimo censo do IBGE, em 2010 o Brasil tinha uma populacéao total
de 191 milhGes de pessoas, sendo 21 milhdes desses, idosos, representando 11% da
populacdo. E ainda, através dos dados obtidos neste censo, constatou-se que todos o0s
municipios do Vale do Rio Pardo possuem indice de idosos superior & média do Brasil,
situagdo essa que ja havia aparecido no censo de 2000, o que sugere uma melhor
qualidade de vida na regido (KIST; AREOSA, 2014). O envelhecimento da populacdo faz
com que precise se pensar em politicas publicas que atendam essa nova demanda, para
assegurar um envelhecimento com qualidade de vida.

A Organizagdo Mundial da Saude define que salude ndo é meramente auséncia de
doencas, sendo assim, reconhecem que para ser saudavel, 0 homem necessita de outros
elementos significativos que envolvem as questfes de saude, dentre elas terem acesso as
acbes humanas, tais como a atividades produtivas, de cultura e de lazer ofertadas e
vivenciadas nas cidades.

Ser funcional e desempenhar tarefas que sao significativas para o homem, transitam

entre o0 que é significante para cada sujeito diante de seu contexto pessoal, familiar, cultural
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e social, levando-se em consideracdo a subjetividade humana, inserida nestes contextos.
Portanto, para que a saude das pessoas seja compreendida em toda a sua dimenséo, é
necessario entender que todas estas necessidades sdo inerentes ao ser humano (FARIAS,
BUCHALLA, 2005).

De acordo com os artigos 2° e 3° da Lei n° 10.741 de 1° de outubro de 2003, que
dispde sobre o Estatuto do ldoso, “o idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana” (p. 23), ficando asseguradas a ele todas as facilidades e oportunidades
gue visem a “preservacdo de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condicées de liberdade e dignidade” (p. 23). Ainda é
exposto que o Poder publico, a sociedade, a comunidade e a familia tém a obrigacdo de
assegurar ao idoso - entre outros direitos essenciais como alimentacdo, saude, liberdade e
dignidade; a convivéncia familiar e comunitaria.

Em relacdo a esta participacdo familiar e comunitaria, Laranja (2004) diz que nas
sociedades tradicionais havia uma valorizagdo de um trago que é tipicamente atribuido a
velhice: a sabedoria. Dai a importancia de manter os idosos inseridos no contexto social,
comunitario e de experiéncia cultural e humana, pois a partir dai da-se novamente um
sentido a eles, que muitas vezes se perdeu com a aposentadoria, com a inatividade ou
mesmo com o tempo. Desta forma o idoso participa na preservacdo da memoria e
expressdo humana, permitindo que o que é novo se utilize do que € velho para criar novas
coisas e preservar seus valores.

Em contrapartida a essa contribuicdo do idoso, a sociedade brasileira precisa aprender
a conviver com ele, de forma a lidar de maneira adequada com as peculiaridades do seu
processo de envelhecimento (LARANJA, 2004). Visando a tais aspectos, o Estatuto do
Idoso, em seu artigo 24 estabelece que os meios de comunicacdo devem manter “espacos
ou horarios especiais voltados aos idosos, com a finalidade informativa, artistica e cultural, e
ao publico sobre o processo de envelhecimento” (BRASIL, 2003, p.24).

Também sobre a inclusdo e participacdo do idoso junto a comunidade, o Estatuto do
Idoso dispBe em seu artigo 25 que o Poder Publico deve apoiar a criacdo de Universidades
Abertas para os idosos, incentivando a publicacédo de livros e periédicos com contetdo e
editoracdo que sejam adequados para facilitar a leitura pelo idoso (BRASIL, 2003).

Os dados apresentados em relagdo ao processo de envelhecimento no Brasil e nas
Universidades do Rio Grande do Sul demonstram a importancia do indicador social no

ambito da pesquisa, considerado como a ligacdo entre a “teoria social” e a “evidéncia
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empirica” (JANNUZZI, 2003). No que diz respeito a formulagdo dos programas e das
politicas sociais, os indicadores sociais servem para monitorar uma determinada realidade
e, a partir disso, pensar e executar programas e/ou politicas publicas.

A partir disso, as universidades tém se manifestado positivamente, criando programas
que visam atender essa parcela da populacdo. As UNATI's (Universidades Abertas a
Terceira ldade), como as conhecemos agora, surgiram na década de 1970 e tem se
mostrado de grande importancia na vida do idoso, reinserindo-o socialmente, criando novas
oportunidades de estudo, resgatando e reafirmando sua independéncia e autonomia e
contribuindo também para sua saude fisica e psiquica. Esse modelo educativo e que
norteou as acbes voltadas ao envelhecimento nas universidades do Brasil, foi criado pelo
francés Pierre Vellas. Ele acreditava que “[...] € muito indigno deixar a velhice na condicdo
vergonhosa que se encontra, abandonada nesses hospitais de agonizantes ou em mundo
fechado, excluida em campos de concentracdo que lhe séo reservados [...]" (VELLAS apud.
USSUELLI, 2009, p.12) e, por esse motivo, se dedicou a criacdo de programas de reinsercao
dos idosos no meio académico.

O modelo de universidade que € proposto pelos integrantes do Forum das IES parte
da valorizacdo do conhecimento do idoso, daquilo que ele ja possui enquanto ser humano e
da revisdo das praticas educativas, corporais e socioculturais junto aos mesmos. Nessa
proposta, sera buscada a valorizagdo da experiéncia vivida pelo individuo como base da
acao educativa, e o dialogo sera usado como ato politico dessa agéo, oportunizando a
pessoa idosa o reingresso e/ou 0 acesso a um processo de educacdo continuada, através
de atividades educacionais, socioculturais, organizativas e de acao comunitéria.

Ao fazer-se uma analise dos questionarios respondidos por coordenadores e gestores
das IES participantes da pesquisa do Férum Gaucho das IES com Ac¢bes voltadas ao
envelhecimento, podem-se identificar as principais agdes que as 14 instituicdes que fizeram

parte do estudo oferecem aos idosos.
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Tabela 1 - Projetos de extensao identificados pelos gestores

Nome da IES

UNISC | UNICRUZ | UCPEL | UNISINOS | UFRGS | UNIJUI | UCS | UNIVATES | UNILASALLE | UFSM | UFPEL | UNIPAMPA | FURG

Total

Sim 3 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 20

N&o 3 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 20

Tabela 2 - Projetos de extenséo identificados pelos coordenadores

Nome da IES

UNISC | PUCRS | UNICRUZ | UCPEL | UNISINOS | UFRGS | UNIJUI | UCS | UNIVATES | UNILASALLE | UFSM | UFPEL | UNIPAMPA | FURG

Total

Sim 13 2 6 5 1 2 9 15 3 1 1 8 20 13 99
N&o 2 1 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 1 0 9
TOTAL 15 3 6 5 1 2 9 19 3 1 1 9 21 13 108

De acordo com as tabelas 1 e 2, pode-se observar que em todas as IES participantes
do Forum existem projetos de extensado voltados para a populacdo idosa e a maioria dos
pesquisados, tanto gestores quanto coordenadores (professores, funcionarios e bolsistas)

conhece 0s projetos existentes em sua universidade.

Tabela 3 - Projetos de Pesquisa identificados pelos gestores
Nome da IES

UNISC | UNICRUZ | UCPEL | UNISINOS | UFRGS | UNIJUI | UCS | UNIVATES | UNILASALLE | UFSM | UFPEL | UNIPAMPA FURG

Total

Sim 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 17
Né&o 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3
TOTAL 3 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 20

Dentre os gestores entrevistados, 17 conhecem as pesquisas realizadas na area do
envelhecimento em sua IES. Apenas um gestor da UNISC, um da UNIVATES e o gestor da
UNIPAMPA ndo reconhecem as pesquisas desenvolvidas na éarea. Ja entre os
coordenadores de projetos, 86 reconhecem que sua instituicdo possui pesquisas na area do
envelhecimento, enquanto 22 desconhecem. Como as atividades de pesquisa nem sempre
sdo divulgadas na universidade de origem, por vezes apenas em eventos cientificos por
area especifica, acredita-se que estes resultados encontrados sdo muito positivos.

Fora as agOes de pesquisa e extensdo desenvolvidas pelas IES, alguns gestores

ainda identificaram outras atividades realizadas, como seminarios, palestras, oficinas,
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eventos para idosos (ACAMPAVIDA) e Universidade Aberta para a Terceira Idade
(UNIAMA).

Tabela 4 — Acdes existentes na viséo dos gestores

Nome da IES

UNISC | UNICRUZ | UCPEL | UNISINOS | UFRGS | UNNUI [ UCS | UNIVATES UNILASALLE UFSM | UFPEL | UNIPAMPA | FURG

Total

Acampavida 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

UNIAMA - Universidade
do Adulto Maior

Seminarios, palestras e
oficinas

Nao 2 4 0 1 1 1 1 2 1 0 2 1 1 17

TOTAL 3 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 20

Os coordenadores, da mesma forma, salientaram outras acbes existentes como
grupos de convivéncia, atividades com a comunidade externa, projetos de danca, acdes em
salude e, projetos de ensino. Cabe ressaltar que varias das IES participantes possuem
UNATI's para a populacao alvo, além de incentivo as pessoas com mais de 60 anos para
participarem de disciplinas e cursos de graduacéo.

Pensando no aumento da populagéo idosa no Brasil, a procura por atividades em
busca de conhecimento e de atividade dessa populacdo também vem crescendo. De acordo
com FERRARI (2002, p.102), o dimensionamento do lazer reside na possibilidade de
suscitar atitudes ativas durante a utilizagdo do tempo livre, como a participagdo consciente e
voluntéria na vida social, opondo-se ao isolamento e ao recolhimento social, e a exigéncia
de um progresso pessoal livre, pela busca, na utilizagdo do tempo livre de um equilibrio, na
medida do possivel pessoal, entre o repouso, a distracdo e o desenvolvimento continuo e
harmonioso da personalidade. O que reforca a busca desta populagdo pelas universidades e
0s espacos oferecidos por estas.

Nos questionarios aplicados a gestores e coordenadores também foi perguntado se ha
descontos para alunos da terceira idade. Em relacdo aos gestores, nove responderam que
sim e cinco gestores pertencentes as universidades federais, referiram a gratuidade que as
mesmas proporcionam; enquanto que a mesma pergunta dirigida aos coordenadores,
suscitou 33 respostas afirmativas e 46 afirmac¢des acerca da gratuidade oferecida pelas

universidades federais.
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O nivel de instru¢éo do sujeito constitui uma potente condicionante em saude, onde
esta, normalmente, articula-se com o rendimento e com a atividade profissional, onde é
provavel que uma pessoa com nivel de instrugdo mais baixo possua um rendimento mensal
baixo, decorrente de atividade profissional menos qualificada. As pessoas que tem um maior
nivel de instrucdo terdo maior capacidade para aderir a informacéo sobre modos de vida e
comportamentos saudaveis, e de assimilar sobre um maior controle da vida e da saude, ou
seja, tem maior empoderamento, permitindo maior autonomia. Nos paises desenvolvidos o
nivel de instrucdo condiciona ndo s6 a capacidade de acesso aos cuidados de saude, mas
permite também compreender uma relacdo mais igualitaria com os profissionais da area da
saude, possibilitando e potencializando afinidades culturais com conversa médica e
mensagens preventivas (REMOALDO; NOGUEIRA, 2012).

Os programas de terceira idade das universidades, além da oportunidade da
reinsercdo nos estudos, ofertam também oficinas, grupos de convivéncia, entre outros. As
oficinas trabalham &reas como a memobria, a criatividade, o contato com as novas
tecnologias e a saude fisica, promovendo atividades como ginastica, hidroginastica e danca.
Esses Ultimos tem importancia fundamental ndo sé pela interacdo social, mas por promover
a saude, estimular o cuidado com o corpo e aumentar a socializacdo dos idosos. Desta
forma, destaca-se a importancia do incentivo a educagdo continuada e a inclusdo da
populacdo idosa nas universidades brasileiras e aqui no caso, gauchas, pela contribuicéo
que podem gerar para a saude fisica e mental, propiciando qualidade de vida aos idosos.

Segundo relatos dos proprios idosos no artigo “A influéncia da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia no processo de viver e envelhecer dos idosos
estudantes/integrantes”, estar dentro da universidade “abriu a cabega da gente”, “hoje é que
estou me sentindo jovem”, “entendi que estou viva’, “na UATI passei a ter outra
conscientizagdo porque antes ao invés de se valorizar a gente mesmo se desvalorizava”.
Com isso, “constatamos que a UATI/UESB contribuiu significativamente para a melhoria da
gualidade de vida, com apoio ao exercicio da cidadania, a qual envolve diversos aspectos
do viver e envelhecer” (SENA et al., 2003,p.39).

Percebe-se, entdo, que a convivéncia no ambiente académico “quebra”’ o estigma de
gue o idoso ndo produz mais, ndo tem mais capacidade de aprendizagem, que nao pode
realizar atividades que normalmente sdo feitas por pessoas mais jovens, como estudar e
aprender coisas novas. A producdo de conhecimento € um processo que nunca termina e

ha muitos enfoques a serem pesquisados sobre a velhice, o processo de envelhecimento e
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0 idoso, propondo novas formas de compreenséo do tema. A percepcéo disso, ndo somente
pelas universidades, mas também pelos idosos, é de grande beneficio. Eles passam a
valorizar-se mais, a sentirem-se melhores consigo mesmos. Ha um aumento da autoestima,
um cuidado maior consigo e, consequentemente, uma melhora da saude fisica deste idoso
ao sentir-se incluido.

E possivel igualmente readequar diferentes projetos de extensdo universitaria
existentes na universidade e prospectar novas ag¢des voltadas aos idosos, além de capacitar
profissionais nessa area do conhecimento (gerontologia). Com essas a¢des, a universidade
possibilita a participacdo e integracdo dos idosos no meio académico respondendo a sua
responsabilidade neste século XXI, socializando saberes e produzindo novos
conhecimentos e praticas interdisciplinares inovadoras (DEL-MASSO, 2009).

Sobre a forma de ingresso nas universidades, foi questionado aos gestores e
coordenadores se ha oferta de vestibular diferenciado aos idosos. O resultado obtido, nas
respostas dos gestores, foram 14 respostas negativas e 3 responderam gque héa ingresso via
ENEM, sendo estes trés gestores pertencem a duas instituices federais. Nas respostas
obtidas dos coordenadores, 56 responderam que ndo ha vestibular diferenciado e 44
referenciaram o ingresso via ENEM. Estes resultados apontam que na maioria das
instituicbes gauchas os idosos vém recebendo o mesmo tratamento das demais geracoes e
estdo ingressando na Universidade (cursos de graduagdo e pds-graduagdo) da mesma
forma que os demais estudantes. O incentivo que existe para inclusdo da populagéo idosa €
naquelas instituicbes que possuem programas, acoes especificas voltadas a terceira idade.

Para FERRARI (2002, p.103), essas atividades das Universidades para o
envelhecimento tém contribuido para:

a) facilitar a oportunidade grupal, de sociabilizagdo, de participacdo, de
vivéncia de manutencao dos direitos e papeéis sociais;

b) ajudar o idoso através das diferentes atividades a vencer sua constante incapacidade
para lidar com perdas multiplas;

¢) manter e adaptar pelo maior tempo possivel a sua independéncia fisica, mental e social,
d) auto estimular o individuo para realizar atividades visando o treinamento sensorial e 0
desenvolvimento da criatividade;

e) reconstruir padrées de vida e atividades;

f) avaliar o desempenho adaptativo do idoso como um dos indicadores de saude;
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Tabela 5 - Recursos humanos dos programas/acdes par  a a populacdo idosa oferecida pela IES, sua formaca

e titulagao (professores, estudantes, voluntarios).

(0]

Nome da IES

UNISC | PUCRS | UNICRUZ | UCPEL | UNISINOS | UFRGS | UNIJUI | UCS | UNIVATES | UNILASALLE UFSM | UFPEL | UNIPAMPA | FURG

TOTAL

Professores

Estudantes

Professores e
estudantes

Professores
drs.,ms.

Professores,
funcionérios
académicos.

Professores
drs., alunos
de mestrado
doutorado e
graduacéo

Professores
drs.ms,
bolsistas,
voluntérios

10

Professores e
técnicos

Professor
dr.,técnicos
funcionério,
estagiarios
idosos
voluntérios

Professores
académicos e
alunos de
poés-
graduacéo

Professores
académicos
bolsistas,
voluntéarios
comunidade

Professores
drs,ms.,
alunos
graduacéo

10

Professores
drs.ms.,
estudantes
voluntarios

Professores
estudantes,
voluntérios

13

N&o conhego
as acoes

Referéncia
projetos de
extensédo e
néo RH

Né&o
respondeu

15

TOTAL

15 3 6 5 1 2 9 19 3 1 1 9 21 13

108

Os idosos normalmente se interessam por atividades que possuam algum significado
pessoal. E importante verificar o que cada pessoa pretende alcancar com sua participacio

nos programas ofertados. E importante as Universidades estarem alcangando os interesses
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os idosos nos programas das Unati’'s, assim como é importante verificar se e como as IES
estdo formando recursos humanos para trabalhar com essa populagcdo. Pelos dados
coletados nos questionarios respondidos pelos 108 coordenadores participantes na
pesquisa, foi possivel perceber que os recursos humanos presentes nos projetos voltados
aos idosos séo professores com titulagdo de mestres e doutores, bem como de académicos
da graduacgédo e pos-graduacgédo; bolsistas; voluntarios e a propria comunidade onde a IES
esta inserida.

Apesar de a politica nacional do idoso prever a formagédo de recursos humanos
gualificados e de apontar que o0s cursos da area da saude devem ter disciplinas voltadas a
populacdo que envelhece, ainda ha muito a ser alcancado neste contexto, as desigualdades
estdo presentes, bem como, as caracteristicas econdmicas, sociais, culturais, politicas,
enfim, as caracteristicas de cada pais, estado e regido sdo determinantes no processo de

envelhecer.

Consideracdes Finais

Espera-se que os resultados gerados por este estudo possam ser utilizados para
subsidiar politicas de atencdo aos idosos e que qualifique as agbes realizadas nas diversas
IES que trabalham com agbes voltadas a essa populacdo no Rio Grande do Sul. A questdo
social do envelhecimento ainda ndo tem a visibilidade que precisa ter, dificultando aos
brasileiros a vivéncia real da cidadania como um direito. A maioria dos idosos compreende
seu papel social a medida que ele possa ser produtivo, ou se sentir Gtil e incluido nos
espacos sociais.

Embora algumas conquistas tenham sido obtidas, como a criacdo do Estatuto do
Idoso, muito ha por fazer se levarmos em consideracdo que muitos idosos sofrem com o
isolamento, a exclusdo nos espacos sociais, 0 preconceito e, ha de se considerar também, a
falta de carinho e atencéo da propria familia. A sociedade necessita encarar urgentemente a
realidade do envelhecimento populacional partindo para um novo comportamento,
estabelecendo um elo entre as geracdes; é importante também, que o idoso possa exercer
sua cidadania, compreendido como mais um ator que contribui para o desenvolvimento de

sua propria vida e da comunidade em que esta inserido.
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