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Resumo: De modo geral, os consumidores estdo cada vez mais exigentes em relacao aos
padrbes de qualidade dos alimentos que consomem. Neste contexto, esse artigo instiga a
uma reflexdo a respeito dos processos que envolvem a agricultura familiar, relacionados a
agricultura organica como uma alternativa para atender a esses consumidores. Para isso,
definiu-se o seguinte objetivo: analisar os fatores que influenciam o consumo de produtos
organicos no Brasil. Diante disso, descreveu-se o avango da produgdo organica e também
sobre os beneficios do consumo de seus produtos. Para tanto, optou-se pela metodologia
descritiva, apresentando carater qualitativo e fontes de dados de forma secundéria. Para
analisar os dados optou-se por uma categorizacdo, realizada com a utilizacdo do software
Atlas.ti. Os resultados mostraram que a partir dos valores, gerados por consequéncias
psicolégicas, e essas motivadas por atributos percebidos, fica evidenciado que os fatores
dominantes, no padrdo de compra dos consumidores, envolvem primeiramente na
compreensdo de quais valores o consumidor entende como sendo impactantes nas suas
decisdes de compra. Em relacdo aos beneficios ocasionados pelo consumo de organicos,
pode-se dizer que ao consumir organicos, os consumidores estardo contribuindo para a
seguranca alimentar, além de auxiliar na preservacao do meio ambiente.

Palavras-chave: Alimentos organicos. Agricultura familiar. Seguranca alimentar.
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1 Introducéo

A realizacdo do presente artigo propde um estudo a respeito do consumo de alimentos
organicos, bem como o seu comportamento no mercado. O artigo baseia-se em pesquisas e
estudos anteriores relacionados ao assunto, 0s quais continham forte cunho cientifico,
trazendo dados e explanagcbes fundamentais para a execucdo do trabalho. Dessa forma,
espera-se que, através desse estudo, se tenha um conhecimento maior acerca do ramo
alimenticio orgéanico.

Tendo em vista a ascensdo do mercado de alimentos organicos, deve-se ter atengéo
com 0 mesmo, uma vez que o consumo destes produtos pode trazer beneficios a sociedade
em geral. Para isso, é fundamental compreender os motivos pelos quais o consumidor busca
por alimentos organicos, com o intuito de auxiliar os componentes deste setor para que este
consiga atender as necessidades do consumidor. A formagcdo do mercado de organicos
envolve tanto a participagdo de produtores quanto a de consumidores. Para este estudo,
buscou-se focar neste Ultimo componente da cadeia dos alimentos organicos, objetivando
compreender os fatores influenciadores do consumo destes produtos.

A escolha desse assunto se deve principalmente ao espago que os alimentos
orgéanicos vém conquistando no mercado. A busca por alimentos organicos é crescente, e por
isso pretende-se analisar os principais fatores que influenciam o seu consumo. Percebe-se
que as pessoas estdo cada vez mais preocupadas com a alimentacdo. Por esse motivo,
ressalta-se a importancia desse estudo, a fim de fornecer informacdes pertinentes aos que
possuem interesse em conhecer um pouco mais sobre os alimentos organicos e também
esclarecer como eles estdo cada vez mais presentes no mercado. O artigo abordara,
inicialmente, sobre o surgimento dos alimentos organicos como alternativa de consumo. Em
seguida é realizado um levantamento referente a disseminagdo do consumo de organicos,
tanto em nivel mundial, quanto em regides brasileiras.

Perante o exposto, pode-se perceber que os alimentos organicos tém ganhando
destaque, j& que o niumero de pessoas que buscam uma alimentagdo mais saudavel vem
aumentando cada vez mais. Diante deste aumento da demanda e o interesse do consumidor
pelos alimentos organicos, a presente pesquisa delimita-se na seguinte problematica a ser
investigada: Quais os fatores que afetam o consumo de produtos organicos no Brasil?

Assim, objetivando analisar os fatores influenciadores no consumo dos alimentos
organicos, optou-se pela pesquisa qualitativa, uma vez que se fez necesséario buscar
informagdes para a compreensao do problema, identificar possiveis relagdes entre variaveis,
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opinides, atitudes e crencas do consumidor de alimentos organicos. Além disso, buscou-se
descrever a respeito do consumo de alimentos organicos, bem como o0 seu comportamento e
a sua distribuicdo no mercado.

Quanto aos procedimentos de pesquisa foi desenvolvido por meio de um levantamento
de informacdes constante em material bibliogréafico, livros, revistas e sites com o intuito de
desenvolver e suportar 0s objetivos propostos nesse estudo. As pesquisas ocorreram de
forma online em diversas plataformas (como o PubMed, SciELO). Diante disso, o estudo
baseou-se em dados secundarios para realizagéo da coleta de dados, uma vez que os dados
referentes ao consumo de alimentos organicos, bem como o seu comportamento e a sua
distribuicdo no mercado serdo pesquisados através desses métodos.

Para a andlise dos dados, primeiramente, foi realizada a leitura e releitura das
informagdes sobre o assunto pesquisado, para proporcionar a pesquisadora o entendimento
das informacgdes obtidas.

Pode-se dizer que a ferramenta mais utilizada para a realizagéo da analise dos dados
em uma pesquisa qualitativa é a analise de conteddo, método esse que serd empregado
nesse estudo. Dessa forma, pretende-se obter maior conhecimento acerca do mercado
consumidor de alimentos organicos, buscando analisar os principais fatores que influenciam
seu consumo; apresentar os beneficios de seu consumo; e também abordar os canais de
comercializacdo de produtos oriundos da agricultura familiar, destacando algumas das feiras
virtuais rurais que foram criadas no Brasil, em tempos de pandemia.

A partir das diretrizes apresentadas na Lei 11.947/09 (BRASIL, 2009), dos objetivos
estabelecidos para essa pesquisa, foram identificadas trés categorias de analise: fatores
influenciadores do consumo de alimentos organicos e beneficios do consumo de produtos
organicos, cujas categorias sdo apresentadas no Quadro 1.

As andlises de dados referente a cada um dos objetivos, foram elaboradas da seguinte
forma:

e Quanto ao primeiro objetivo especifico, a andlise dos dados sera desenvolvida de acordo
com a Categoria 1; e
e Para o segundo objetivo especifico, a andlise ser realizada conforme a Categoria 2; e

Dessa forma, os dados coletados em material bibliografico, serdo analisados e

tabulados pela pesquisadora de forma a concretizar a pesquisa. Para codificagcdo desses

dados, utilizou-se o software Atlas.ti que é utilizado exclusivamente para analises qualitativas.
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Quadro 1 - Categorias de Analises.

Categoria

Descrigao

Referencia

1. Fatores
influenciadores do
consumao de alimentos|
organicos.

2. Beneficios do
consumo de produtos
organicos.

Estdo entre estes fatores atributos concretos:

Presenca selofcertificacdo  orgdnica; Sem
3%l imicos, Tamanho

(pequeno/normal); Durabilidade; Preco alto.

Estdo entre estes fatores as consequéncias
funcionais: Confianca na  procedéncia;
Garantia’Seguranca de que € organico;
Garantia da constituicdo/qualidade do produto;
Armazenar por mais tempao;
Conveniéncialganhar tempo; Evitar riscos
associados a  produtos ndo  orgdnicos
(doencas); Sentir o sabor real.

Estao entre estes fatores os
instrumentais: Longevidade; Viver bem a vida
Harmonia/Equilibrio.

Estdo entre estes fatores os valores
terminais:  Tranquilidade;  Sociabilizac3o;
Felicidade/Alegria de viver, Qualidade de vida.

valores

Estdo entre os fatores os atributos abstratos:
Caracteristicas sensoriais positivas; Aparéncia fisica
natural; Melhor sabor; Mais saudavel; Forma de
producdo (consciente).

Estdo entre estes fatores conseguéncias
psicolégicas: Sentir seguranca ao alimentar; Evitar
sensacdes psicoldgicas negativas, Prazer ao
alimentar, Senti-me apto 3s tarefas didrias e a
enfrentar os problemas do dia-a-dia;, Estabelecer
relacionamento de confianca com outros; Sentir-me
socialmente responsavel (justica sociallagregar
valores sociais); Estimulo a uma alimentacdo melhor,
Reduzir despesas e inconvenientes comtratamentos
de salde; Fazer economia (valorizo meu

+ dinheiro/nio desperdicar); Senti-me ambientalmente

responsdvel (respeitar a natureza); Fazer a minha
parte/dar o exemplo; Retornar as origensivalorizar,
Sentir que estou cuidando melhor da minha
salide/autoestima; Sentir que estou cuidando melhor
da salde da minha familia/preocupacio com filhos.

Villas Boas (2005).

Estio entre os beneficios para o meio
ambiente: Equilibric ambiental; Preservacio da
biodiversidade; Preserva os ciclos e as
atividades bioldgicas do solo; Solos ricos em
nutrientes; Possibilita um desenvolvimento de
plantas mais sauddveis e mais resistentes.

Estdo entre os beneficios para a saide humana:
Diminuicio do risco do aparecimento do cancer, Sao
mais saudaveis; Auséncia de contaminantes quimicos;
Apresentamumvalor nutricional equilibrada; Possuem
maior  durabilidade;  Apresentam  melhores
caracteristicas sensoriais, Possuem menor toxidade;
Promovem uma boa salde; Melhora na qualidade de
vida.

Andrade, Pinheiro e
Oliveira (2017).

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020) com base nas diretrizes da Lei 11.947/09.

2 A agricultura familiar e a seguranca alimentar

Segundo Savoldi e Cunha (2010), a agricultura familiar é aquela onde a gestdo e a
maior parte de todos os afazeres relacionados a propriedade sdo executados por pessoas
gue possuem lagos sanguineos entre si ou de casamento. Ademais, Fernandes (2013)
também expressa que a agricultura familiar € uma forma de producdo onde predomina a
interacdo entre os agentes que realizam a gestdo e o trabalho, jA que sdo os proprios
agricultores familiares que dirigem o processo de producdo, dando atencdo para a
diversificagdo, assim como para a atuacao da familia na condicao de agentes de producao.
Seu principal foco e importancia estao ligados a seguranca alimentar do pais e, do mesmo
modo, em fixar e dar condi¢des ao homem do campo.

A alimentacdo representa para as comunidades tradicionais a comunhdo entre o
homem e a natureza, envolvida em caracteristicas culturais particulares de acordo com cada
grupo humano (SANTOS, 2008). O acesso a alimentacdo tem sido uma preocupacdo
mundial, o direito humano a alimentacdo adequada é muito discutido, fazendo parte dos
direitos fundamentais da humanidade, e sobre o qual estabeleceram-se diversos Tratados,

Pactos, Declaracdes e Acordos internacionais, a fim de garantir o direito dos individuos a
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alimentacdo, destacando-se como principal documento ligado a efetivacdo desse direito a
Declarag&o Universal dos Direitos Humanos.

A agricultura familiar € uma das grandes precursoras da seguranca alimentar, devido,
principalmente, ao desenvolvimento local com foco na agricultura familiar. O termo
“segurancga alimentar” comegou a ser utilizado apds o fim da primeira Guerra Mundial; através
da traumatica experiéncia da guerra tornou-se evidente que um pais poderia controlar outro
determinando o fornecimento de alimentos (MALUF; MENEZES; MARQUES, 2002). Ademais,
a alimentacao tornar-se-ia uma arma poderosa, principalmente se aplicada por uma poténcia
em um pais que nao tivesse a capacidade de produzir por conta prépria e suficientemente
seus alimentos.

A tematica da seguranca alimentar e nutricional € um tema recente no debate nacional
e tem relacdo direta com a agricultura familiar. Desde a década de 1990, o governo brasileiro
tem buscado (por meio de programas e politicas de desenvolvimento) mecanismos ndo
somente para saciar a fome, a inanigdo e a desnutricdo alimentar, mas iniciativas que visam a
seguranca alimentar, com garantias da qualidade dos produtos, da distribuicdo, de acesso
aos alimentos e, principalmente, do desenvolvimento local focado na agricultura familiar
(CORONA,; PEREIRA, 2013).

2.1 Alimentos organicos

A produgéo de alimentos organicos no Brasil teve inicio na década de 1970, devido as
consequéncias geradas pelo processo de modernizacdo da agricultura. Através desse
processo, pretendia-se aumentar a producdo na agricultura por meio da substituicdo de
praticas agricolas tradicionais por uma série de praticas tecnolégicas, em que eram utilizadas
sementes geneticamente modificadas, fertilizantes quimicos, agrotdxicos, herbicidas,
irrigacéo, etc. (NETO et al., 2010).

Com as consequéncias ocasionadas pela transformacéo da agricultura, a partir de
1980, ocorreram diversos movimentos contrarios ao processo de modernizagdo, devido aos
danos ambientais e sociais que eram gerados. Isso acabou aumentando o interesse pela
adocgao de praticas agricolas consideradas alternativas. E neste momento que a produgéo e o
consumo de organicos comega a crescer no Brasil (NETO et al., 2010).

O segmento de produtos organicos no pais comegou entdo a ganhar mercado na
década de 1990, sendo encontrados, primeiramente, em feiras livres. Mais tarde, no inicio do

século XXI, j& era possivel encontrar também nas prateleiras de grandes redes de
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supermercados, que estavam localizados, principalmente, em cidades de médio e grande
porte (SOUSA; DOURADO, 2014).

E também na década de 1990 que ocorre a primeira acdo importante do Governo
Federal voltada para a agricultura organica. Trata-se da criacdo do Instituto Biodindmico de
Desenvolvimento Rural (IBD). ApOs essa iniciativa foi que, de fato, a agricultura orgénica
comecou realmente a se expandir no pais (SANTOS et al., 2012). Porém, somente no ano de
2003, por meio da Lei Federal n° 10.831, foi decretada e sancionada a Legislacdo Brasileira
de Orgéanicos, que definiu o sistema de producéo organico, conforme o Art. 1°:

[...] todo aquele em que se adotam técnicas especificas, mediante a
otimizagdo do uso dos recursos naturais e socioecondmicos disponiveis e o
respeito a integridade cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a
sustentabilidade econdmica e ecolégica, a maximizacdo dos beneficios
sociais, a minimizacdo da dependéncia de energia nao-renovavel,
empregando, sempre que possivel, métodos culturais, biolégicos e
mecénicos, em contraposi¢cdo ao uso de materiais sintéticos, a eliminacgao
do uso de organismos geneticamente modificados e radiacdes ionizantes,
em qualquer fase do processo de produgdo, processamento,
armazenamento, distribuicdo e comercializagdo, e a protecdo do meio
ambiente.

Devido a crescente demanda mundial por alimentos mais saudaveis, a agricultura
organica tem ganhado destaque como uma alternativa de renda para os agricultores
familiares (CAMPANHOLA; VALARINI, 2001).

2.2 O consumo dos alimentos organicos e os fatores de influéncia nas compras

desses alimentos

Na metade da década de 1980, na Europa, tornou-se popular questdes de protecao
ambiental e relacionadas a saude. Nos Estados Unidos, essas questdes ja eram
preocupacdes dos consumidores desde 1960. Ja no Brasil, essas preocupacdes comecaram
a surgir somente na década de 1990. O cuidado com o meio ambiente € uma questéo central
do século XXI. “Os alimentos cultivados segundo os principios da agricultura organica
representam esta preocupacao, além de integrar interesses com a saude do consumidor e a
qualidade do alimento” (HOOPE, 2010, p. 3).

Desde entdo, o comportamento do consumidor de produtos organicos no Brasil vem
sendo estudado por diversos pesquisadores. Em geral, os fatores que levam o consumidor a
compra e ao consumo de alimentos organicos referem-se a questfes de salde, a seguranca

dos alimentos, ao sabor, além do cuidado com o meio ambiente (HOOPE et al., 2010).
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Nos ultimos anos, o mercado dos organicos cresceu em torno de 20% ao ano. Pode-
se se dizer que esse crescimento ocorreu em virtude do crescente interesse pelo consumo de
alimentos com maior valor nutritivo e menor teor de contaminantes, além da busca por habitos
de vida mais saudaveis (ANDRADE; BERTOLDI, 2012).

Para Junior, Neto e Moraes (2014), o consumo de alimentos orgéanicos esta
relacionado a qualidade e ao estilo de vida, em ac¢des cotidianas que refletem as atitudes e
valores das pessoas. Essas acdes entdo inseridas na formacdo do comportamento humano
(incluindo o comportamento de compra) e sdo o0 produto de experiéncias vividas

anteriormente pelo individuo.

3. Andlise e discussao dos resultados

3.1 Fatores influenciadores do consumo de alimentos orgéanicos

Para a realizacdo da presente analise, utilizou-se o estudo intitulado Comportamento
do consumidor de produtos organicos: uma andlise na perspectiva da teoria da cadeia de
meios e fins, produzido por Villas Boas no ano de 2005. Esclarecendo o critério de inclusédo
do trabalho citado para a analise do objetivo especifico 1, informo que o proprio esta
relacionado com fatores que serdo analisados posteriormente.

A teoria da cadeia de meios e fins esta ligada, principalmente, a pesquisas sobre o
valor perante o consumidor. Ela considera uma hierarquia de valor onde liga os Atributos de
um produto (A) as Consequéncias de uso do produto (C) bem como aos Valores pessoais dos
individuos (V), compondo assim uma cadeia A-C-V a qual esta representada no Apéndice A.

Através desta cadeia, h4 uma associacao entre as caracteristicas do que esta sendo
usado, consumido ou comprado, ou seja, 0s atributos do produto (A), com 0s motivos que
estao por tras disso, isto €, as consequéncias comportamentais (C) e os valores pessoais (V).
Os atributos sao os aspectos mais tangiveis do produto. As consequéncias referem-se aos
beneficios ou aos custos de usa-lo, consumi-lo ou compréa-lo. E por fim, os valores sédo os
estados finais da existéncia buscados pelo consumidor, como paz e contentamento
(GENGLER; MULVEY; OGLETHORPE, 1999, tradug&o nossa).

De acordo com o modelo, os "meios" sdo os produtos ou as atividades nas quais as
pessoas estdo envolvidas (A ou C), e os "fins" sdo os estados valorados da existéncia (V).
Dessa forma é tragcado um caminho para formar o encadeamento A-C-V, onde "meios" levam

a "fins", ou seja, atributos de produtos (A) levam a consequéncias (C) que, por sua vez,
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ajudam a alcancar os valores pessoais do individuo (V). Sdo quatro as suas suposicdes
principais: (a) os valores séo fatores dominantes no padrdo de compras dos consumidores;
(b) os consumidores agrupam produtos baseados na funcdo de satisfazer valores; (c) todas
as acdes tém consequéncias e (d) hd uma ligacdo entre consequéncias e atributos dos
produtos (GUTMAN, 1982, traduc¢do nossa).

Hoope et al. (2010) corrobora que o comportamento humano individual € uma fungéo
da intencdo de comportamento. No entanto, essa intencdo, depende de outros trés quesitos:
(a) da combinacdo das atitudes e a influéncia que as crengas comportamentais exercem
sobre elas; (b) das normas subjetivas e (c) da percepc¢éo individual sobre o comportamento
percebido.

Para Silva (2013), o consumo consciente aponta o equilibrio entre 0 consumo para a
satisfacdo pessoal e para a sustentabilidade, aumentando as consequéncias positivas deste
ato, ndo so para o proprio consumidor, mas também para as relacdes sociais, a economia e
também para a natureza.

A respeito disso, Guivant (2003) afirma que os consumidores de orgéanicos fazem
parte de um contexto social no qual ocorrem profundas transformagfes culturais na
valorizacdo da qualidade de vida e cuidados com a saude, que por sua vez, influenciam suas
tendéncias de consumo.

Em sua tese, Villas Boas (2005, p. 119), apresentou a relagdo das principais palavras
obtidas nas entrevistas que realizou com 0s consumidores, as quais estavam todas
relacionadas com a teoria de meios e fins, ou seja, atributos, consequéncias e valores. Dessa
forma, a partir do pressuposto de que os atributos levam as consequéncias, as quais induzem
a alcancarem os valores dos consumidores, realizou-se a andlise de dados através da

classificacdo gerada pelo o autor, demonstrada abaixo no Quadro 2.
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Quadro 2 — Atributos, consequéncias e valores.

Atributos concretos

Consequéncias psicoldgicas

Valores instrumentais

Presenca selo/certificacdo organica

Sentir seguranca ao alimentar

Longevidade

Sem agrotoxicos/quimicos

Evitar sensacdes psicolégicas
negativas

Harmonia/equilibrio

Tamanho (pequeno/normal)

Prazer ao alimentar

Viver bem a vida

Durabilidade

Sentir-me apto as tarefas diarias e a
enfrentar os problemas do dia-a-dia

Valores terminais

Tranquilidade

Preco alto

Estabelecer relacionamentos de
confianga com outros

Sociabilizacéo

Atributos abstratos

Caracteristicas sensoriais positivas

Sentir-me socialmente responsavel
(justica social/agregar valores
sociais)

Felicidade/alegria de viver

Aparéncia fisica natural

Estimulo a uma alimentagdo melhor

Melhor sabor

Reduzir despesas e inconvenientes
com tratamentos de salude

Mais saudavel

Fazer economias (valorizo meu
dinheiro/ndo desperdicar)

Forma de producéo consciente

Sentir-me ambientalmente
responsavel (respeitar a natureza)

Consequéncias funcionais

Confianca na procedéncia

Fazer a minha parte/dar o exemplo

Garantia/seguranca de que €

Retornar as origens/valorizar

organico
Garantia da constituicdo/qualidade Sentir-me que estou cuidando
do produto melhor da minha salde/autoestima

Armazenar por mais tempo

Conveniéncias/ganhar mais tempo

Evitar riscos associados a produtos
néo organicos (doencas/reduzir a
agressao ao organismo)

Sentir o sabor real

Sentir que estou cuidando melhor dg
saude da minha familia/preocupacéqg
com filhos

Qualidade de vida

Fonte: Adaptado de Villas Boas (2005).

De acordo com Pimenta (2008, p. 51), “a teoria de cadeias meios e fins permite o

estudo das escolhas de compra por meio de uma profunda compreensdo do processo de

tomada de decisdo do consumidor, que nem sempre € consciente ou racional”’. A Figura 1

representa o principio desta abordagem, implicando na relacdo entre os atributos percebidos

de um produto e o autoconhecimento do consumidor em termos de valores pessoais,

estabelecendo, desta forma, uma ligagdo entre as caracteristicas de um produto, as

consequéncias de seu consumo, 0s valores pessoais que induziram a tal percepgéo e,

consequentemente, a compra.
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Figura 1 — Ligando valores
a produtos
Valores

Autoconhecimento

Consequéncias

psicoldgicas

1 )

Consequéncias

funcionais Conhecimento sobre o

produto

Atributos

Fonte: Adaptado de Pimenta (2008).

Portanto, a partir dos valores, gerados por consequéncias psicolégicas, e essas
motivadas por atributos percebidos, fica evidenciado que os fatores dominantes, no padrédo de
compra dos consumidores, envolvem primeiramente na compreensdo de quais valores o
consumidor entende como sendo impactantes nas suas decisdes de compra.

Pimenta (2008, p. 42) considera que os valores:

Podem ser utilizados para identificar as razes que levam as pessoas a
agirem de determinada maneira, pois representam crencas sobre
determinados estados a serem alcancados. Os valores contribuem para o
entendimento psicologico do individuo, no sentido de descobrir quais 0s
critérios que o levam a selecionar e julgar pessoas e eventos, inclusive as
situacdes de decisdo de compra.

A decisdo de compra por produtos e servicos € influenciada pelo comportamento do
consumidor. As escolhas sdo determinadas por aspectos e caracteristicas individuais
(HOOPE et al., 2010). Compreendendo os valores que 0s consumidores consideram
importantes na hora da compra, consegue-se identificar os fatores que influenciam o consumo
de organicos.

Dito isso, para conhecer os fatores influenciadores do consumo de alimentos

organicos, € necessario antes de tudo, compreender os valores que sdo levados em
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consideracdo pelos consumidores ao realizarem as suas compras. Somente apds isso,
consegue-se identificar quais fatores realmente influenciam a compra de organicos.

Apdés a andlise do quadro, percebe-se que os fatores determinantes estdo
relacionados a questbes de saude, ao meio ambiente, a qualidade do produto organico.
Chegou-se a essa conclusdo, ao notar que os consumidores se sentem melhores e mais
seguros ao consumirem alimentos orgéanicos, jA que ndo apresentam agrotoxicos, sdo mais
saudaveis e possuem certificacdo. Também, contatou-se que os consumidores se preocupam
com questfes ambientais, na medida em que valorizam a forma consciente de produc¢éo dos
organicos, visto que apenas utiliza-se métodos sustentaveis em seu cultivo. Por fim, a
qualidade do produto organico também se mostra como fator influenciador, pois os
consumidores consideram que esse produto apresenta melhores caracteristicas, possuem

maior durabilidade e contém um melhor sabor.

3.2 Beneficios do consumo de produtos organicos

Os padrbes de consumo de alimentos, estdo mudando rapidamente em razdo de
aspectos nutricionais, questfes relacionadas a saude e também a sustentabilidade (HOOPE
et al., 2010). Como mencionado no inicio desse trabalho, o consumo de orgénicos vem
crescendo cada vez mais. Isso é possivel devido ao fato de que os alimentos orgéanicos
contribuem para uma dieta saudavel e sustentavel. Além de serem mais saudaveis, os
alimentos organicos geram menos impactos ao meio ambiente em comparacdo aos
convencionais.

O modelo de produgdo orgéanico, vem se fortalecendo cada vez mais, visto que 0s
consumidores se sentem atraidos pelos beneficios que por eles séo proporcionados. No
Brasil, o principal motivo que influencia a compra de alimentos orgéanicos, esta ligado a salde
humana e ao meio ambiente (GUIMARAES et al., 2013).

3.2.1. Beneficios para a saude humana

Os consumidores consideram que os produtos organicos, sdo os alimentos que trazem
beneficios a uma alimentacdo mais saudavel (GUIMARAES et al., 2013). Azevedo e Pelicioni
(2011), reconhecem que os alimentos organicos sdo mais saudaveis, visto que eles contém
um valor nutricional equilibrado, tém menor toxidade, possuem melhores caracteristicas

sensoriais e apresentam uma maior durabilidade. Dessa forma, 0s orgéanicos, cujos produtos
X SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE DESENVOLVIMENTO REGIONAL — Atores, Ativos e Instituigoes: O
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sao livres de contaminantes quimicos, conseguem promover uma boa saude e uma melhora
na qualidade de vida. Alguns dos beneficios gerados pelo consumo de orgéanicos, séo citados
na Figura 2.

Figura 2 — Beneficios do consumo de produtos orgéanicos para a saude.

eremplo Beneficios dos organicos exemplo
para a saude
)
v o ke
o a
Menos chances de desencadear g £ hd
alergias 5 b Ndo interferem nos niveis
hormonais
v v
Atuam na prevencdo do cancer Maior nivel nutritivo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Diante disso, os alimentos organicos cultivados sem o uso de agrotéxicos e adubos
organicos, interferem diretamente na saude do ser humano. Portanto, os alimentos organicos
sdo fundamentais para uma alimentacdo saudavel, em razdo de que eles retinem uma série
de beneficios e agem no organismo promovendo a saude e prevenindo doencas de forma

eficaz.

3.2.2. Beneficios para o meio ambiente

A pratica do cultivo organico é considerada uma atividade sustentavel, que causa
impactos positivos ao meio ambiente, pois ela preserva os ecossistemas. O Brasil possui uma
cadeia produtiva muito favoravel, em relacdo ao clima e uma rica diversidade, fazendo com
gque a implementacdo desse processo se torne viavel. Entretanto, o Brasil € o maior
consumidor de agrotoxicos do mundo, em virtude de possuir uma vasta produtividade de

lavouras. As plantas sado pulverizadas e com isso ocorre a dispersdo dos agrotéxicos para o

X SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE DESENVOLVIMENTO REGIONAL - Atores, Ativos e Instituigdes: O
Desenvolvimento Regional em perspectiva
15, 16, 17, 23 e 24 de setembro de 2021

12



N #

‘\I X Seminario |nzemauona}4hm \\\

o Desenvol\(imente regianal
‘ Atores, Ativos \ /‘

E e Instituigdes: \\ /
N e e 7

ar, podendo dessa forma, ocasionar em intoxicacdo, que pode ser prejudicial tanto para vida
humana, quanto para a animal (ANDRADE; PINHEIRO; OLIVEIRA, 2017).

Segundo Rodrigues (2005), os produtos organicos ndo apresentam contaminacdo de
adubos quimicos, os quais sdo capazes de causar sérios tipos de doencas, além de estarem
livres de inseticidas, que se acumulam nos 6rgaos trazendo sérios danos ao longo do tempo.

Desse modo, os alimentos organicos se apresentam como uma excelente opgao para
aqueles que desejam aderir uma alimentacao saudavel e mais limpa. Ela integra beneficios
ao corpo, respeito ao meio ambiente e ainda a agricultura responsavel.

A protecao dos mananciais é outro beneficio gerado pelo cultivo dos organicos, pois
auxilia na protecdo da qualidade da agua. Ja nas plantagdes convencionais, utiliza-se
agrotoxicos que alcangam varios lengoéis d’agua, poluindo assim rios, lagos, mares, etc. Por

meio da Figura 3, pode-se conhecer mais alguns desses beneficios.

Figura 3 — Beneficios do cultivo de produtos organicos para o meio ambiente

exemplo exemplo

. Beneficios para o meio ambiente |

L4

Conservacéo do solo

v

exemplo

exemplo

Reducdo de poluicéio ambiental

v

v
Manutencéo do bem-estar

: Promogéo da biodiversidade
animal

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

De modo geral, o cultivo dos orgénicos respeita 0 meio ambiente, ocasionando em um
equilibrio da natureza. Por meio dele, ocorre a protecédo ndo s6 da vida animal, como também
da vegetal, preservando e conservando diversas areas naturais. Pode-se dizer ainda que a
agricultura organica busca diversificar e integrar a producdo de espécies vegetais e animais
com o intuito de criar ecossistemas mais equilibrados. Assim, o consumidor contribui para o

aumento da qualidade de vida tanto para as gerac¢des atuais, quanto para as futuras.

X SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE DESENVOLVIMENTO REGIONAL — Atores, Ativos e Instituigdes: O
Desenvolvimento Regional em perspectiva
15, 16, 17, 23 e 24 de setembro de 2021

13



[
o

\l X Seminario Inlernaclona}/gahre \\\\\
g. Desenvolvimente regignal
- o insthuigden

\ /
O Desenvolvimento N of:
Regional em perspectiva AN
16,1723 0 24 d do 20

4 Consideragdes Finais

O interesse pelo consumo de alimentos organicos cresceu, principalmente, em virtude
da conscientizagcao dos consumidores por um desenvolvimento sustentavel e conhecimentos
dos riscos que os agrotoxicos podem causar a salde humana. A vista disso, o presente
trabalho teve como finalidade analisar os fatores que influenciam no consumo dos produtos
organicos no Brasil.

Inicialmente, a partir do estudo desenvolvido por Villas Boas (2005), procedeu-se a
andlise dos fatores influenciadores do consumo dos alimentos organicos e constatou-se que
faz-se necessério, primeiramente, uma compreensdo dos valores que sdo levados em
consideracdo pelos consumidores na compra de alimentos organicos. Apos a analise dos
valores percebidos pelos consumidores, percebe-se que os fatores determinantes que
influenciam o consumo de orgénicos esta relacionado a questdes de salde, ao meio
ambiente e a qualidade do produto.

Em seguida, procedeu-se a identificacdo dos beneficios dos alimentos organicos para
a saude humana e para o0 meio ambiente, e, novamente, procedeu-se a analise com o auxilio
do software Atlas.ti, em que os principais resultados encontrados, para a saude, foram:
menos chances de desencadear alergias, atuacdo na prevencdo do cancer, maior nivel
nutritivo, ndo interferéncia nos niveis hormonais. Além disso, entre principais resultados dos
beneficios para o meio ambiente pode-se citar: conservacao do solo, manutencdo do bem-
estar animal, promocédo da biodiversidade, reducdo de poluicdo ambiental. Sendo assim, os
organicos apresentam beneficios por meio de seu consumo e também através de seu cultivo.

Perante o0 exposto, constata-se que a producdo organica pode representar uma
grande alternativa para a agricultura familiar no que tange aos efeitos sociais, econémicos e
ambientais. Isso tudo, gragas as praticas de consumo consciente, as quais tendem a ocupar
um espaco significativo no cenario mundial, contribuindo assim com a sustentabilidade na
valorizacdo dos produtos provenientes da agricultura familiar.

Como recomendacéo para futuras pesquisas sugere-se uma investigacao para realizar
um comparativo de pre¢cos dos alimentos orgéanicos, oriundos da agricultura familiar antes,
durante e apés o periodo da pandemia, a fim de identificar quais os fatores responsaveis por
movimentar o consumo. Além disso, aconselha-se a realizagdo de uma pesquisa referente a
existéncia de fatores e beneficios que levam o individuo ao consumo de organicos. Por fim,

recomenda-se ainda, realizar um estudo para verificar se a utilizacdo de um novo mecanismo
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de distribuicdo via web, utilizados pelos produtores, resultou em uma variacdo de precos dos

produtos.
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