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RESUMO: O turismo rural e gastrondmico impulsiona o desenvolvimento das comunidades e
serve como fonte de renda complementar aos empreendimentos rurais —ao mesmo tempo, a
sustentabilidade é essencial ao desenvolvimento turistico eficaz. A vista disso, o presente
artigo objetivou investigar bibliometricamente os temas turismo rural e gastronomia em artigos
cientificos, com especial interesse ao emprego de ideias de sustentabilidade. A pesquisa
caracteriza-se como exploratéria e bibliografica, efetuada por meio da realizagdo de um
levantamento bibliométrico nas bases de dados da SciELO e da Anptur, compreendendo o
periodo de 2010 a 2019. 61 artigos foram analisados através da abordagem quantitativa: 55
artigos da base Anptur e 6 artigos da base SciELO. Deste montante, 28 artigos, o que
corresponde ao percentual de 46%, dialogam com assuntos de sustentabilidade nos ambitos
ambiental, econdmico e social. Pode-se concluir que o turismo rural e o gastronémico, em
conjunto, englobam conceitos de sustentabilidade e de desenvolvimento regional, através da
protegcdo ambiental, o que geraria crescimento econdmico e desenvolvimento social,
elementos presentes nos artigos cientificos analisados.
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1 INTRODUGAO

O turismorural e a gastronomia sao temas relevantes no contexto do desenvolvimento
regional, que abrange os ambitos ambiental, econémico, social e cultural. Além de prover uma
fonte de renda complementar as familias rurais, o turismo auxilia na promoc¢ao € no
desenvolvimento das comunidades. Desse modo, aliada ao turismo rural, a sustentabilidade
torna-se elemento fundamental no processo de valorizacdo dos empreendimentos turisticos,
na agregacao de valor aos produtos e, também, na continuidade das atividades turisticas a
longo prazo.

A esse respeito, autores consagrados ressaltam que “Como componente econémico,
o turismo permeia todos os setores da economia, abrindo um leque de opc¢des para
investimento e trabalho. A matéria-prima, por exceléncia, passa a ser 0 ambiente natural e
cultural, possibilitando que a forma de seu uso seja sustentavel” (VETTORATO et al, 2005, p.
18).
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Em vista disso, este estudo aborda o turismo rural e gastrondmico por meio de uma
analise da producgéao cientifica de dez anos e seu dialogo com a sustentabilidade. Através dos
levantamentos tedricos, pretende-se responder a questao norteadora da pesquisa, cujo intuito
é verificar se os artigos cientificos sobre turismo rural e gastronomia vém incluindo questoes
de sustentabilidade. Por meio desta pesquisa, objetivou-se investigar bibliometricamente os
temas turismo rural e gastronomia em artigos cientificos, em especial o uso de ideias de
sustentabilidade.

Para alcancgar o objetivo proposto, além do levantamento bibliografico paraembasar o
referencial tedrico, também foi realizada pesquisa bibliométrica em duas fases distintas. A
primeira fase é composta pela analise dos estudos cientificos que tratam do turismo rural e
da gastronomia nas bases de dados da SciELO e daAnptur, contemplando o periodo de 2010
a 2019. Asegunda fase consiste na verificagdodos artigos cientificos que tratam das questoes
de sustentabilidade, na qual s&o elencadas suas principais consideracoes.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de aprofundar conhecimentos tedricos
relacionados ao turismo rural e gastronémico e pela necessidade de compreensao sobre o
modo como as questdes de sustentabilidade ambiental, econémica e social sdo abordadas.
Além disso, este estudo é relevante por compreender a ideia do desenvolvimento local nos
artigos analisados, uma vez que “pesquisas que indiquem a relagao do turismo com outros
setores da economia, os efeitos positivos e/ou negativos, e que reflitam no desenvo Ivimento
local séo raras” (DIAS; MATOS, 2012, p. 205).

Para o embasamento tedrico, algumas percepgodes a respeito do turismo rural, da
gastronomia, daexperiénciarural e da sustentabilidade aliadaao bem-estar foramabordadas.
Por fim, foram apresentados tanto os resultados do levantamento bibliométrico como a
discussao e analise dos artigos que tratavam sobre as dimensdes da sustentabilidade.

2. REVISAO TEORICA

No referencial bibliométrico, concepgdes acerca do turismo rural, da gastronomia
aliada a experiéncia, e a contextualizagao da sustentabilidade e do bem-estar foram
abordadas.

2.1 TURISMO RURAL
O segmento turistico vem ganhando cada vez mais espago na sociedade em fungao
das suas contribuicdes no campo da sustentabilidade, da qualidade de vida e do
desenvolvimento econdmico e social. Com a crescente demanda de tarefas domésticas e a
XI SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE DESENVOLVIMENTO REGIONAL - Desenvolvimento Regional em tempos

de emergéncia climatica: desafios e oportunidades

ISSN 2447-4622



2023

X1 Seminario Internacional

Desenvol

Desenvolvimento Regional
em tempos de emergéncia
climatica: desafios e
oportunidades

REALIZAGAO:

Local: Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil PARCERIA:

Dias 13, 14 @ 15 de setembro de 2023
Programa de Po 50 om D, vimento Regional s
Universidade de Santa Cruz do Sul {a

exigéncia de melhoramento constante no desempenho profissional, inUmeras pessoas
buscam no lazer turistico momentos de descanso e tranquilidade. Afinal, “Longe da correria
dos centros urbanos, os campos brasileiros sdo uma espécie de refugio para quem quer
descansar, usufruir da simplicidade e aconchego das propriedades rurais e interagir com a
natureza e os saberes e fazeres locais” (MTUR, 2013, p. 02).

Além de ser responsavel por atrair turistas do mundo inteiro, o turismo gera renda,
desenvolve a cultura e promove o crescimento das comunidades turisticas receptivas.
Evidentemente, o turismo deve também prezar pela sustentabilidade, pois “Pode-se pensar o
turismo por intermédio de varias caracteristicas que apresentam forte correlacdo — em
diversos contextos — entre fatores importantes: econémico, social, cultural, psicoldgico,
geogréafico, antropoldgico, climatico” (FERNANDES, 2017, p. 20).

Sabe-se que ha um vasto conjunto de locais turisticos para serem visitados tanto no
estado gaucho como no pais — alias, o turismo configura-se como um elemento essencial no
desenvolvimento de muitas regides brasileiras. Silva et al (2016, p. 159), ademais, acreditam
que “o turismo é um fenébmeno que vem crescendo consideravelmente nos ultimos anos, pois,
paraesta atividade, quase nao existemfronteiras,devido as pessoas desfrutarem de um maior
tempo destinado ao lazer e bem-estar”.

Especificamente no campo do turismo rural, tais elementos impulsionadores do
desenvolvimento local estdo mais e mais aprimorados. De acordo com o SENAR (2020a), o
modo de vida rural e campesino ja foi estigmatizado e visto de forma negativa pela sociedade,
0 que ocasionou o éxodo rural e dificuldades na sucessao familiar no agronegocio. Essa
crenca, entretanto, tem sofrido mudancas positivas. Hd uma gradual valorizag&o da condigao
agricola, visto que os agricultores, por vezes, buscam aumentar sua renda a partir da
agricultura. Ja as populag¢des urbanas tendem a buscar os espacos rurais com o fito de
conhecer culturas diferentes da sua e aorigem dos produtos que consomem. Assim, o turismo
rural pode ser considerado como elemento de suporte ao desenvolvimento das comunidades
rurais (BENI, 2004; MTUR, 2010; SENAR, 2020a).

Com a visitagao das familias urbanas as comunidades rurais, notou-se um importante
avanco. A esse respeito, sabe-se que “O deslocamento para as areas rurais comegou a ser
tratado como atividade turistica na década de 80, quando propriedades em Santa Catarinae
no Rio Grande do Sul, devido as dificuldades do setor agropecuario, resolveram diversificar

suas atividades e comecgaram a receber turistas” (SENAR, 2020b, p. 13). Desse modo,

Aos poucos, o agricultor vem deixando de ser somente um produtor de
matéria-prima e descobre a possibilidade de desenvolvimento de atividades
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nao-agricolas, como é o caso do turismo. Sob essa perspectiva, se assiste
ao crescimento da atividade turistica no meio rural devido especialmente ao
caratertransversal, dindmico e global do turismo, capaz de impactar as varias
dimensdes que afetam os processos de desenvolvimento de setores,
atividades e territérios (MTUR, 2010, p. 11).

Conforme o SENAR (2020b), o turismo rural possibilita ao viajante um contato direto e
mais proximo a cultura, as praticas, a gastronomialocal, aos valores e costumes e as relagdes
pessoais do local visitado. Quanto a definicao desta pratica, considera-se que o “Turismorural
€ o conjunto de atividades turisticas desenvolvidas no meio rural, comprometido com a
produgdo agropecuaria, agregando valor a produtos e servigos, resgatando e promovendo o
patrimdnio cultural e natural da comunidade” (MTUR, 2006, p. 49).

O turismo rural € composto por diversas modalidades e atividades turisticas. Na
colegdo do SENAR (2020b), as principais modalidades de turismo rural sdo elencadas, tais
como: agroturismo, turismo cultural, turismo pedagdgico, turismo de eventos, turismo
ecoldgico, ecoturismo, turismo de aventura, turismo de negdcios, turismo de compras, turismo
de saude, turismo de aldeia, turismo esportivo rural e turismo de recreagdo no meio rural.

Além do mais, inUmeras sédo as atividades turisticas encontradas no meio rural, a
saber: hospedagem, alimentagao, transporte de visitantes, recepg¢do em propriedades rurais,
organizadores de eventos, agéncias de turismo, acampamentos turisticos, parques tematicos,
servigos de recreacgao, entretenimento e atividades pedagdgicas vinculadas ao contexto rural
(SENAR, 2020a; MTUR, 2006).

As atividades turisticas no ambito rural podem promover diversos beneficios
econdmicos, sociais, ambientais e culturais as comunidades e, por esse motivo, podem ser
consideradas elementos primordiais ao desenvolvimento regional. Na colecdo do SENAR

(2020b, p. 14), alguns dos beneficios das praticas rurais séo citados, como, por exemplo, a

Diversificacdo da economia regional, pelo estabelecimento de micro e
pequenos negocios; melhoria das condigdes de vida das familias rurais;
interiorizagao do turismo; difusdo de conhecimentos e técnicas das ciéncias
agrarias; diversificacdo da oferta turistica; diminuicdo do éxodo rural;
promog¢do de intercambio cultural; conservagdo dos recursos naturais;
reencontro dos cidadados com suas origens rurais e com a natureza; geragéo
de novas oportunidades de trabalho; melhoria da infraestrutura de transporte,
comunicagao e saneamento; criagao de comércio alternativo que valoriza as
atividades rurais; melhoria dos equipamentos e dos bens iméveis; integragéo
do campo com a cidade; integragcdo das propriedades rurais e da
comunidade; agregagdo de valor ao produto primario por meio da
verticalizagéo da produgéo; promogao daimagem e revigoramento do interior;
valorizagao das praticas rurais, tanto sociais quanto de trabalho; e resgate da
autoestima do homem do campo.
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Com o intuito de ressaltar a importancia do turismo, Beni (2004) apresenta a relagao
desta atividade com diversas outras e com o ambiente circundante. A teoria do autor pode ser
facilmente associada aos roteiros turisticos, nos quais as entidades turisticas se
complementam e conseguem resultados mais expressivos em comparagao as entidades que
trabalham individualmente.

Por meio do Sistur, Beni (2004) sugere que o turismo é um sistema dinamico, formado
por partes interdependentes. Nessa perspectiva, este sistema seria composto por trés
conjuntos distintos: conjunto das a¢des operacionais (analise do mercado por meio da oferta
e dademanda); conjunto da organizagao estrutural (superestruturae infraestrutura) e conjunto
das relagdes ambientais (a¢des no campo ecoldgico, social, econdmico e cultural).

Para Zanchi (2019), cada entidade ou familia deve analisar suas possiveis formas de
sustento, adotando estratégias de diversificagao das atividades na sua propriedade. Desse
modo, seria possivel participar das atividades turisticas através da associagao com um roteiro

de turismo rural:

Nessa perspectiva, torna-se importante identificar e especificar as atividades
realizadas por cada familia, com vistas a determinar como a renda da
propriedade é formada. Ainda pensando no dmbito da familia, cabe verificar
seus saberes, suas motivagdes, suas estratégias organizacionais, suas
habilidades e seus valores. Outro ponto relevante diz respeito a identificacdo
e caracterizagéo dos grupos, entidades, instituigdes e organizagdes com os
quais a familia se relaciona e/ou participa (ZANCHI, 2019, p. 50).

Com base nas concepgdes e nos beneficios do turismo rural apresentados acima, que
demonstram sua possivel organizagdo em um sistema de roteiro turistico, percebe-se tanto a
importancia da gastronomia tipica dos locais turisticos como a necessidade do proce sso de

ressignificacado da experiéncia gastrondmica.

2.2 GASTRONOMIA E EXPERIENCIA RURAL

Nao ha duvida de que a alimentacao é indispensavel a sobrevivéncia de qualquer ser
vivo. Quando aliada ao turismo rural, o ato de se alimentar transmite uma significagao
diferenciada, pois € baseada em uma gastronomia tipica, com saberes, valores e expressdes
socioculturais. Segundo Zanchi (2019, p. 52), “o alimento se revela como uma forma de
expressao cultural e identitaria nos roteiros de turismo rural, pois, seu preparo singular,
passado de geragao parageragao, é ressignificado pelo agricultor familiar em sua propriedade

e oferecido como atrativo turistico”.
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Usualmente, o turismo rural esta intrinsicamente conectado com a gastronomia local,
auxiliando de forma direta no resgate de antigas culturas e tradigdes, no crescimento da
comunidade e no desenvolvimento sustentavel. Afinal, “As técnicas e os costumes
relacionados ao preparo de alimentos de cada povo tém vinculo com a cultura, religiosidade,
classe social, etnia, localizagdo geografica e capacidade produtiva dos recursos naturais”
(SENAR, 2020a, p. 71).

Sabe-se que a gastronomia proporciona inumeros beneficios ao desenvolvimento da
comunidade local, tais como: diminuicdo da sazonalidade turistica, maior diversificagao na
economia rural, demanda de mé&o-de-obra, estimulo a atividade agropecuaria, valorizagado do
patriménio cultural e natural, além do fortalecimento da identidade e da autoestima da
comunidade local (SENAR, 2020a).

A gastronomia rural, em geral, € composta por cafés coloniais, almogo e janta com
pratos tipicos da regido, oferecendo, assim, a oportunidade de degustacéo de produtos
caseiros aos turistas (SENAR, 2020b). Tal quala hospedagem, o servi¢o de alimentagédopode
ser associado as atividades de entretenimento ou, entdo, ser oferecido isoladamente aos
turistas que frequentam determinado local (SENAR, 2020a).

Uma estratégia amplamente difundida na gastronomia do ambito turistico € a
associagado dos pratos tipicos aos eventos e festas. Como se sabe, “Muitos viajantes
escolhem seus destinos devido as comidas tipicas e aos produtos que podem ser degustados
e, muitas vezes, pelos eventos e festivais que sdo realizados em torno dos ingredientes e
pratos emblematicos de umaregido” (SENAR, 2020a, p. 70). No estado gaucho, por exemplo,
aregiao da serra é conhecida por ser uma representante deste tipo de turismo gastronémico.

E ponto pacifico que a gastronomia faz parte de um contexto turistico no qual a
agregacao de valor aos produtos e servicos € algo essencial. Conforme o MTur (2010, p. 48),
0 aumento de valor do produto é possivel pela verticalizagao, ou seja, “beneficiamento de
produtos in natura, transformando-os para que possam ser oferecidos ao turista, sob a forma
de conservas, embutidos, produtos lacteos, refeigdes e outros”.

Conforme o SENAR (2020b), com vistas a identificacdo do potencial gastronémico da
regido, deve-se realizar uma avaliacdo das origens histéricas e culturais e uma analise da
producdo agropecuaria para que receitas tipicas e diferenciadas sejam resgatadas.

Além de agregar valor e analisar as potencialidades do desenvolvimento
gastronémico,tambémé importante inovar e diferenciar os produtos e servigos oferecidos aos

turistas, ja que, segundo SENAR (2020a, p. 71), “os pratostipicos sao os que mais atraem o
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interesse dos visitantes, que buscam provar os itens localmente e, depois, adquirir produtos
para consumir em casa ou presentear amigos e familiares”:

A diferenciagao pode ser conseguida de varias maneiras, como, porexemplo,
oferecendo aos turistas apenas alimentos organicos ou uma experiéncia
Unica - realizar um piquenique embaixo de um parreiral, comer jabuticaba
direto do pé. Servigos e produtos complementares também agregam valor e
possibilitam o aumento da permanéncia do turista no destino e a ampliagcéo
de seus gastos. Os produtos associados ao turismo — alimentos, bebidas,
decorativos, utilitarios, artesanato - comercializados durante a visita do turista
a um destino rural, ou mesmo se comercializados no meio urbano, também
podem ser um importante fator de agregacao de valor e de promog¢é&o do
Turismo Rural, na medida em que valoriza e desperta atengéo para os
destinos rurais. E importante que essas estratégias conciliem a sazonalidade
da atividade turistica com a sazonalidade da produgao agropecuaria, quando
existente. Uma alternativa & envolver o turista no cotidiano do processo
produtivo, principalmente nas épocas de plantio, colheita e beneficiamento da
producéo (...). Outra possibilidade € a transformacgao artesanal de residuocs e
insumos do campo em utilitarios e objetos decorativos carregados de histdria
e tradicbes (MTUR, 2010, p. 49).

Com o objetivo de tornar os produtos mais competitivos e atrativos pode -se difundir a
qualidade e garantir padrdes alimentares contemporaneos, uma vez que “A qualidade do
servico pode interferir diretamente na saude e no bem-estar do turista e, por isso, os
estabelecimentos desse ramo precisam observar normas rigidas de higiene e seguranca
alimentar” (SENAR, 2020a, p. 27).

De acordo com Schubert (2017), as caracteristicas do ato de comer nao sao
resultantes apenas de regras conscientes e pré-estabelecidas, mas, sim, de uma rotina diaria
inconsciente. Assim, as escolhas nao sao afetadas apenas pelos pratos que servidos, mas
também pela companhia, pelo ambiente, pelos artefatos e pelas mensagens que cercam os
individuos: “As estruturas tele afetivas sao as principais caracteristicas das performances que
dao origem as praticas sociais que compdem a rotina alimentar, sendo guiadas por valores
normativos como o 'cuidar’, o 'poupar' e a busca pelo 'prazer” (SCHUBERT, 2017, p. 114).

Além disso, pode-se aliar ao exposto acima a certificagao dos produtos com selos de
qualidade, de comércio justo e solidario e de origem orgénica, o que teria o potencial de
demonstrar uma produgao que respeita 0 meio ambiente e que possui atributos sociais,
territoriais, éticos, tecnoldgicos ou culturais. Isso porque as praticas de gestao ambiental
sustentam a produgédo ao longo dos anos e agregam valor aos produtos turisticos (MTUR,
2010).
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2.3 SUSTENTABILIDADE E BEM-ESTAR

Concomitantemente ao desenvolvimento turistico de uma regido, geralmente, ha uma
preocupacado com o desenvolvimento ambiental, econdmico e social, dado que “O turismo
deve ser visto como uma atividade geradora de renda, empregos e beneficios para a
comunidade local e apoio as iniciativas que visam a utilizacdo dos recursos naturais de forma
menos agressiva” (ARAUJO et al, 2013, p. 196).

Isso esta diretamente relacionado a um paradigma pds-moderno, que sugere que a
sustentabilidade pode ser entendida e abrangida por trés dimensdes, a saber, ambiental,
social e econémica (GARCIA, 2016). De acordo com Ruiz, Akel e Gandara (2015) ao mesmo
tempo que o turismo gera beneficios econdmicos aos destinos turisticos e as regides
envolvidas, também melhora o bem-estar dos residentes.

Parao MTUR (2016), a sustentabilidade ambiental e socioambiental garante inumeros
beneficios a sociedade, dentre eles: a manutencéo dos processos ecoldgicos essenciais a
diversidade dos recursos naturais e um desenvolvimento que preserva a cultura, a identidade
e os valores da comunidade local. Ja a sustentabilidade econémica assegura um
desenvolvimento com equidade na distribuicao dos beneficios e com uma gestao correta dos
recursos, de modo que as necessidades e a segurancga das futuras geragdes possam ser
asseguradas.

Quanto a sustentabilidade e a protegdo do meio ambiente, Latouche (2009), através
da Teoria do Decrescimento, ressalta a importancia desses elementos para o
desenvolvimento. Para o autor, as bases do desenvolvimento s&o a qualidade de vida, a
sustentabilidade e a protecéo dos recursos finitos, e ndo o pensamento capitalista voltado ao
consumo, a produgao descontrolada e a percepgao focada apenas no crescimento do PIB.
Assim, o decrescimento econdmico tem como objetivo: “enfatizar fortemente o abandono do
objetivo do crescimento ilimitado, objetivo cujo motor ndo € outro sendo a busca do lucro por
parte dos detentores do capital, com consequéncias desastrosas para o meio ambiente e,
portanto, para a humanidade” (LATOUCHE, 2009, p. 04).

Como o turismo € um segmento que emprega basicamente recursos naturais, a
preservagcao do meio ambiente torna-se fundamental nao apenas para a continuidade das
atividades turisticas como também para a manutengao dos seus beneficios a comunidade
local, posto que “Necessitamos dos recursos naturais, empregando-os de maneira
equilibrada, para atender as nossas necessidades. Do contrario, estariamos sendo primitivos,
e nao sustentaveis” (CNC, 2014, p. 67). Nao se pode deixar de considerar que, “Mantendo e,

pior ainda, aprofundandoo extrativismo, ndo se encontrara uma saidapara o complexodilema
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de sociedades ricas em recursos naturais, mas, ao mesmo tempo, empobrecidas” (ACOSTA,
2016, p. 234). Em vista disso,

O caminho para abandonar uma economia extrativista, que tera de arrastar
por um tempo algumas atividades deste tipo, deve considerar um ponto-
chave: o decrescimento planejado do extrativismo. A opg&o potencializa
atividades sustentaveis, que poderiam se dar no ambito das manufaturas, da
agricultura, do turismo e, sobretudo, do conhecimento. Definitivamente, ndo
se deve deteriorar ainda mais a Natureza. O sucesso deste tipo de estratégia
para proceder a uma transi¢do social, econémica, cultural e ecologica
dependera de sua coeréncia e, sobretudo, de seu grau de respaldo e
protagonismo social (ACOSTA, 2016, p. 234).

Além do exposto, Latouche (2009) acrescenta que é urgente que se faca um
reordenamento das prioridades para o bem social, ou seja, deve-se produzir menos e
consumir menos para sairmos do ciclo vicioso da produc¢éo exacerbada e do consumo em
massa. O autor também considera fundamental que a comunidade repudie o egocentrismo
que privilegia apenas algumas classes dominantes, e migre para o altruismo, o que geraria
mais oportunidades de trabalho e melhores condi¢bes sociais para a maioria da populagao.

A Teoria do Decrescimento, alias, foi também tema da prote¢dao ambiental abordada
pelo Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) através da criagdo do
termo “Economia Verde”. Convém esclarecer que essa abordagem tratatanto da necessidade
de investimentos em tecnologias mais avangadas e menos poluentes como dos danos
minimos durante a realizagao da exploragao natural (GARCIA, 2016).

De forma geral, pode-se afirmar que a Economia Verde valoriza o capital social, busca
diminuir a pobreza, gerar empregos e maior igualdade social, preza pela utilizacdo de
tecnologias com baixa emissao de carbono, promove o uso eficiente de recursos e energia,
busca um estilo de vida urbano mais sustentavel e mobilidade menos poluente — e, por meio
dessas atitudes, pretende manter e restabelecer os recursos naturais (PNUMA, 2011).

Assim como as teorias supracitadas, os assuntos de sustentabilidade e bem-estar
social podem ser encontrados em planejamentos estratégicos atuais, como é o caso das
metas nacionais dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), as quais devem ser
atingidas até 2030. Aesserespeito, pode-se citar ameta 8.9, que trata do turismo sustentavel:
“Até 2030, conceber e implementar politicas para promover o turismo sustentavel e
responsavel, acessivel a todos; e que gere emprego e trabalho digno, melhore a distribuicdo
de renda e promova a cultura e os produtos locais” (IPEA, 2018, p. 213).

Com o propésito de aliar sustentabilidade a dimensdo econdmica, torna-se
fundamental a participagao consciente das entidades publicas, privadas e das pessoas civis,
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pois, como bem afirma Garcia (2016, p. 150), “E preciso que sejam feitas mudancas na
economia, mudangas de conduta dos governos (municipal, estadual e federal), da sociedade
civil, dos consumidores e das entidades privadas e publicas”.

Assim, acredita-se que a cadeia turistica, que é extremamente ampla, pode ser fonte
de sustentabilidade ambiental, de qualidade de vida, de crescimento econémico e de bem-
estar social nas comunidades.

3. METODOLOGIA

O método fundamental deste estudo é a pesquisa bibliométrica (ARAUJO, 2006). Em
primeiro lugar, a fim de verificar o estado da arte dos temas, foi realizado um levantamento
bibliométrico dos artigos cientificos com os assuntos “turismorural”’ e “gastronomia”’ nas bases
da SciELO e da Anptur. Para tanto, utilizou-se uma linha temporal de 10 anos, isto &, artigos
publicados entre 2010 e 2019. O estudo foi realizado no més de setembro de 2020. Os
campos delimitados para a busca dos temas foram o titulo, o resumo e as palavras-chave.

Para a realizagao da analise bibliométrica dos artigos, os topicos de investigacao foram
desmembrados nas seguintes etapas: ano, autor, titulo, objetivos, principais resultados,
enfoque metodoldgico, processo de pesquisa, origem textual, nome da revista/evento de
publicagao e instituicdo de ensino. Posteriormente, os seguintes questionamentos foram
realizados: O artigo aborda sustentabilidade? De que maneira? E quais as principais
consideragoes?

Como ja mencionado, foram analisados 61 artigos cientificos: 55 artigos da base
Anptur e 6 artigos da base SciELO. Desse total, apenas 28 artigos, o que corresponde ao
percentual de 46%, dialogavam com assuntos de sustentabilidade ambiental-econémica-
social, foco principal deste estudo.

Apés a realizagao desta etapa, buscou-se artigos cientificos que abordavam assuntos
de sustentabilidade (dimensdo ambiental, social e econbmica) e suas principais
consideragoes foram elencadas. Cabe mencionar que, no entendimento de Ruiz (2011), a
pesquisa bibliograficatem como base o material ja divulgado, ou seja, conteudo impresso ou
publicado em anais e eventos cientificos.

Quanto aos objetivos, a pesquisa é classificada como exploratéria dado que utiliza de
arcabougo tedrico e levantamento bibliométrico. Quanto aos procedimentos de coleta e fontes
de informacado, a pesquisa se caracteriza em um levantamento bibliométrico e estudo
bibliografico devido a ampla quantidade de material consultado, tanto na bibliometria como na
fundamentacao tedrica (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013).
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No que tange a natureza dos dados e a forma de abordagem do problema, entende-
se que se trata de um estudo quantitativo, considerando que foram utilizadas técnicas
estatisticas e de mensuragéo para a analise e classificagao dos artigos. Em relagao a analise
e interpretacao dos dados, foi realizada sistematizagdo dos dados para o levantamento
bibliométrico e para a selegao dos artigos que tratam de sustentabilidade (SAMPIERI;
COLLADO; LUCIO, 2013).

4. RESULTADOS E CONCLUSOES DA PESQUISA

4.1 LEVANTAMENTO BIBLIOMETRICO DOS TEMAS
Na analise do estado da arte dos temas “turismo rural” e “gastronomia”, obteve-se um
montante de 61 artigos cientificos nas bases de dados analisadas. A seguir, € possivel

observar a quantidade de artigos conforme o ano e a base de dados:

Quadro 1: Artigos selecionados para analise

ANPTUR SCIELO

Ano Publicagédo |Quantidade de artigos | Ano Publicagao Quag:ti%%cie de
2010 7 2010 1
2011 6 2011 2
2012 5 2012 0
2013 6 2013 1
2014 6 2014 1
2015 5 2015 0
2016 7 2016 0
2017 6 2017 0
2018 5 2018 0
2019 2 2019 1
Total 55 Total 6

Fonte: Elaborado pelos Autores (2022)

Como demonstra o Quadro 1, a maior quantidade de artigos publicados foi encontrada
na Anptur nos anos de 2010 e 2016. Ja na base SciELO, houve pouca publicagdo com os
temas pesquisados, mas, ainda assim, o ano de 2011 se destacou. E possivel verificar o
percentual de participagao dos enfoques metodoldgicos nas pesquisas e, também, o indice
de participagao das instituigdes de ensino no Quadro 2.
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Quadro 2: Enfoque metodoldgico e Instituigbes de ensino
ANPTUR SCIELO
Enfoque . Enfoque .
Metodologico Quantidade| Percentual Metodolégico Quantidade| Percentual
Pesquisa Quantitativa 8 14,55% | Pesquisa Quantitativa 0 0,00%
Pesquisa Qualitativa 33 60% Pesquisa Qualitativa 4 66,67%
Pesquisa Mista o Pesquisa Mista o
(Quanti-Quali) 14 25,45% (Quanti-Quali) 2 33,33%
Instituicoes de . Instituicdes de .
Ensino Quantidade| Percentual Ensino Quantidade| Percentual
PUC 2 3,64% UFPR/Brasil 1 16,67%
UAM 10 18,18% UNAP/Peru 1 16,67%
UCS 3 5,45% UCA/Espanha 1 16,67%
o Universidad de o
UAE 2 3,64% Barcelona/Espanha 1 16.67%
UFPR 4 7,27% UNA/Paraguai 1 16,67%
UFRN 2 3,64% UNSAM/Argentina 1 16,67%
UFSCAR 2 3,64%
UNB 2 3,64%
UNIVALI 7 12,73%
USP 2 3,64%
QOutras 19 34,53%
Total 55 100% Total 6 100%

Fonte: Elaborado pelos Autores (2022)

De acordo com o Quadro 2, o enfoque metodologico que mais se destaca é o
qualitativo (60% - 66,67%), ja que apresenta uma diferenca significativa das demais
abordagens. Além disso, a instituicdo de ensino com maior participacdo nas pesquisas
analisadas foi a Universidade Anhembi Morumbi (UAM) (18,8%) e, em sequéncia, a
Universidade do Vale do lItajai (UNIVALI) (12,73%), ambas na ANPTUR, e nos artigos da
SCIELO, cada artigo teve uma instituicdo diferente como autora.

Com base nos artigos analisados, a selegdo dos estudos que dialogavam com os

temas de sustentabilidade, nas dimensdes ambiental-econémica-social, foi realizada.

4.2 DIALOGO DOS ESTUDOS CIENTIFICOS COM A SUSTENTABILIDADE

Quanto aos artigos analisados na base de dados SciELO, todos tratavam de questdes
sustentaveis. Por outro lado, dos 55 artigos da base de dados Anptur, apenas 22 abordavam
a sustentabilidade, o que corresponde a um percentual de 40%. Assim, do montante de 61
artigos, somente 28 apresentaram elementos de sustentabilidade.
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Dessaforma, foi possivel analisar as principais consideragdes destes artigos e verificar

a dimensao sustentavel a que podem ser vinculados. No Quadro 3, foram descritos os artigos

da base SciELO — apresenta-se, assim, o titulo do artigo, o ambito de sustentabilidade a que

se enquadra e as principais contribuicdes para a area sustentavel.

Quadro 3: Artigos sustentabilidade — Base SciELO

TiTULO DO ARTIGO

AMBITO
SUSTENTAVEL

PRINCIPAIS CONSIDERAGOES

Roteirizagao turistica como
instrumento de
desenvolvimento territorial: O
roteiro ‘verde que te quero

Desenvolvimento local
€ manutencao de
recursos naturais e

Turismo rural e a roteirizagao, além de
desenvolvimento local e enddgeno,
potencializa os recursos naturais e

ambiental segun la
disponibilidade a pagar por el
turismo rural vivencial en la
Isla Taquile - Peru

verde’ de Campo culturais. culturais.
Magro/Parana
Valoracion econémica ~ . , "
Conservagao Turistas confirmaram pagar pelas 6timas

ambiental é elemento
valorizado pelos
turistas.

condi¢cdes de conservacdo ambiental, ou
seja, uma praia limpa, protegida e com
servigos de higiene.

Analisis del enoturista en la
Denominacion de Origen del
Jerez-Xérés-Sherry (Espana)

Desenvolvimento
socioecondbmico de
determinadas zonas

"Turismo e vinho, ligados a gastronomia
local, criam uma simbiose perfeita,
permitindo ao turista apreciar um produto
diferente, descobrir um novo destino e
contribuir para o desenvolvimento

posibilidades asociadas al
turismo: El caso de los
“Hofladen” (Mecklenburg,
Vorpommern - Alemania) y las
“Agrobotigues” (Cataluia -
Espafia)

rurais. socioecondmico de determinadas zonas
rurais, promovendo o desenvolvimento
sustentavel do territério".
Las “tienda granja” como Locais com
escenarios de promocion de compromisso na
la gastronomia local y sus promogao e

comercializagéo de
produtos artesanais
locais e com
certificagdes
ecoldgicas e
biolégicas.

Tendéncias nas regides a uma demanda
que reconhece a qualidade do produto com
certificacbes ecoldgicas ou bioldgicas.

Potencial para el turismo rural
en la compafiia Paso Jhu del
distrito de Piribebuy,
Departamento de Cordillera,
Paraguay

Protecao dos recursos
naturais e culturais e a
dimensé&o social por
meio do fomento de
pequenos agricultores.

Em Paso Jhu, existem paisagens naturais,
como as florestas nativas e exdticas e
diferentes espécies de aves e répteis. A
mao de obra é proveniente da agricultura

familiar.

El turismo en los pueblos
rurales de Argentina:;Es la
gastronomia una opcion de

desarrollo?

Na dimensao
Ambiental, Econémica
e Social.

Os indicadores ambientais apresentam
saturagdes significativas devido a falta de
infraestrutura de servigos (agua, esgoto,
tratamento de residuos, setor de servigos
de saneamento, etc.). Isso esta
intimamente relacionado a falta de
harmonia politico-administrativa do
Municipio com Tomas Jofré. Promover a
implementacao de indicadores de
desenvolvimento sustentavel em outros
pequenos municipios que buscam a
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abertura ao turismo. Geragao de
sustentabilidade a longo prazo.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2022)

Analisando o Quadro 3, percebe-se que, enquanto alguns artigos tratam de uma unica
dimensdo da sustentabilidade, outros interligam diversas dimensées no mesmo estudo.
Ademais, observa-se que ha maior énfase a protecdo ambiental e cultural das regides
descritas nas pesquisas. Além disso, pode-se verificar que a maioria das consideragdes sdo
sugestdes de melhorias ou resultados de estudos de caso de regides especificas.

O quadro 4 dispde os artigos da base Anptur: apresenta-se, assim, o titulo do artigo, o
ambito de sustentabilidade a que se enquadra e as principais contribuicdes para a area

sustentavel.

Quadro 4: Artigos sustentabilidade — Base Anptur

TITULO DO ARTIGO SUSAI‘MEE!I-'rﬁ?VEL PRINCIPAIS CONSIDERAGOES
Além dos produtores integrados e nao
Dinamica integrados ao turismo, existem novos atores
Ruralidades e enoturismo no socioambiental do com uma perspectiva ecologizada da
Vale Dos Vinhedos Turismo agricultura focada na produgao de uvas de

cultivo organico e na elaboragdo de vinhos
em pequena escala.

O Turismo de Base
Comunitaria, atrelado ao
turismo rural: A construgcao de
um plano de gestéo na

Desenvolvimento de um turismo responsavel
e sustentavel: protecdo ambiental, qualidade
de vida e geracgao de renda através das

Sustentabilidade
ambiental, social e

Comunidade Jacaré, em Tobias economica. atividades turisticas.
Barreto/SE
Projeto Viva Ciranda: turismo Dimens&o Agricultores familiares e seus saberes:

rural e a preservagao dos
saberes tradicionais

Gastronomia no turismo rural:

Educagao ambiental e preservagao da

ambiental e cultural. ;
cultura campesina.

oport(l:JLr}?:Sd ﬁz %?gzsgé%rgwtos a ;?gﬁgqn?i co Sustentabilidade ambiental, novas
distribuigao de alimentos gsustentével possibilidades de renda, menos éxodo rural.

(CCPAA) no Brasil

Volunturismo: trabalho voluntario em
propriedades rurais organicas € uma forma
de volunturismo no meio rural, que tem
como fundamento a ética e a

Trabalho voluntario
no turismo, ética e
sustentabilidade.

Volunturismo e suas
ruralidades
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TITULO DO ARTIGO SUSTENTAVEL PRINCIPAIS CONSIDERACOES
sustentabilidade.
. ) Séao importantes: o comportamento dos
Turismo rural: uma abordagem Protecédo ambiental. | viajantes (turistas), a situagdo da populagao

conceitual

local (residentes) e o0 meio ambiente.

Formacgé&o da gastronomia
como atratividade turistica:
analise dos Caminhos de Pedra
(BG-RS) e Pinto Bandeira (RS)

Ecogastronomia.

O movimento Slow Food visa tanto educar
0s consumidores sobre alimentos
tradicionais locais como proteger o

patriménio agricola. Slow food é o direito
universal de consumir comida boa e
saborosa, produzida de forma que respeite o
meio ambiente, a saude humana, o bem-
estar dos animais e que remunere e valorize
o produtor de todas as etapas do processo.

Os sabores da rota: identidade

Protecao dafauna e

Equilibrio dos ecossistemas, manutencéo

territorial na gastronomia do da flora na dos coros hidricos e do solo
municipio de Barreirinhas/MA gastronomia. P )

Protecéao e

promocao do
| ol o s | Concelohlsico deprotegio, scagéo o
Serid6 potiguar cientificos, desenvolvimento sustentavel.
educacionais e
turisticos.

A gastronomia tipica, enquanto
atrativo turistico-cultural de
Palmas/TO

Crescimento e
desenvolvimento
sustentavel.

Conservacao dos recursos naturais, culturais
e paisagisticos, a protecdo ambiental e um
ininterrupto espirito acolhedor entre o trade e
a comunidade local sdo condi¢des
essenciais para um turismo de qualidade.

‘Projecto Querencga’: redes e
parcerias como base para o
desenvolvimento local e um
turismo rural na Aldeia de
Querenca - Portugal?

Protecao dos
recursos naturais,
qualidade de vida e
relagbes
comunitarias.

Desenvolvimento econdmico sustentavel
acompanhado da racionalidade do uso dos
recursos existentes. Qualidade de vida da

comunidade.

Produgao agroecolégica como

potencial para o turismo rural: o

caso de Campo Magro, Parana,
Brasil

Equilibrio
ambiental, justica
social e viabilidade
econdmica.

Turismo rural surge como alternativa
econdmica e de grande potencial de
desenvolvimento de atividades sustentaveis
direcionados a agricultura familiar.

Pesca artesanal, hospitalidade
e gastronomia em Ubatuba: o
“Azul Marinho”

Degradacéao
ambiental e riscos
as comunidades.

Riscos a sobrevivéncia: especulagao
imobiliaria, exploracao predatéria dos
recursos naturais e o turismo desenfreado.

Sustentabilidade aplicada a
gastronomia

Estabelecimentos
gastronémicos
sustentaveis.

Acdes sustentaveis podem ser aplicadas e
servem de pré-requisitos a inclusdo do
estabelecimento no programa selo verde.

A Identidade Marajoara: uma
reflexdo sobre a possibilidade
de
um Turismo Cultural no meio
rural na llha do Marajo6 - Para

Sustentabilidade
ambiental, cultural e
econdmica.

Desenvolvimento do turismo rural como
alternativa sustentavel.
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PRINCIPAIS CONSIDERAGOES

Organizagbes comunitarias:
suportes culturais e
ecoambientais para o
desenvolvimento do turismo
rural em Santa Catarina - Brasil

Desenvolvimento
sustentavel do meio
rural.

Turismo rural de base comunitaria: a criagao
dos farois agroecologicos que sado
propriedades modelo ou unidades de
observagdo experimentais que apresentam
resultados em agricultura ou pecuaria/pesca
agroecoldgica/organica que merecem ser
divulgados.

Ecogastronomia - A busca pela
ética e o prazer na alimentacgao
e sua influéncia na relagao
homem x natureza

Desenvolvimento
sustentavel a partir
do movimento Slow

Food.

Questao da ética da alimentacéo,
apresentando algumas alternativas ao atual
sistema de consumo.

Limites e Desafios do Turismo
Comunitario: o caso da
comunidade rural do Vale do
Matutu em Aiuruoca-MG

Associacao em prol
da sustentabilidade.

A preocupacao dos moradores em preservar
e proteger patriménio natural do lugar
afirmando os seus valores, expressa no
desejo de oferecer ao turista “exemplo de
qualidade de vida e sustentabilidade”.

Turismo Rural Comunitario
como Alternativa para o
Desenvolvimento Local da
Comunidade Boa Esperancga no
municipio de Presidente
Figueiredo/AM

Desenvolvimento
rural sustentavel.

Programa Nacional de Turismo Rural na
Agricultura Familiar (PNTRAF):
Sustentabilidade e melhoria das condigdes
de vida local.

A gest&o do conhecimento na
organizagao do turismo rural
nas encostas da Serra
Geral — SC: O caso do projeto
“Acolhida na Colbnia”

Planejamento
sustentavel do
turismo em
ambientes rurais.

Gestao sustentavel de destinos e
empreendimentos turisticos; Modelos
cooperativistas que contribuem com o

desenvolvimento, visibilidade e
competitividade da atividade turistica no
meio rural.

O uso de atrativos culturais no
turismo rural das fazendas nos
municipios de Soure e
Salvaterra — llha do Maraj6 (PA)

Desenvolvimento
sustentavel:
Turismo rural e
cultural.

Desenvolvimento sustentavel regional, sem
depredacao do meio ambiente.

Turismo e suas interagdes nas
transformacdes do espaco
rural: do turismo rural de Lages
ao turismo comunitario do Rio

Sagrado

Desenvolvimento
socioambiental das
comunidades.

Turismo, natureza e agricultura séo
conceitos conectados. A atividade turistica
enfrenta os desafios constantes de estudar e

regrar as praticas de descanso e lazer
realizadas distantes do espaco rural.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2022)

A partir dos artigos analisados, nota-se que, diferentemente da base SciELO, na qual

houve a predominancia de artigos internacionais, na base Anptur, a totalidade de artigos eram

brasileiros. Quanto as dimensbes da sustentabilidade, € perceptivel a preeminéncia do

cuidado ambiental. Ja em relagéo as principais contribuigdes, observa-se que, na maioria dos

casos, ocorrem na forma de sugestdes de melhoria para comunidades especificas.

A sustentabilidade, bem como as questdes de sustentabilidade ambiental, econémica,

cultural e social sdo abordadas nos artigos apresentados nos quadros. Assim, 0 uso do

turismo rural e gastronémico é relevante e discutido com enfoque de desenvolvimento local,
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rural, territorial, com base principalmente no endégeno. Com base nos 28 artigos analisados,
tal fato implica, consequentemente, relagdo com a sustentabilidade, pois mantém, conserva e
preserva recursos naturais e culturais, bem como gera simbiose, qualidade, protegéo, bem-
estar e racionalidade. Ainda, o turismo rural e gastronémico possibilita a integragao entre os
empreendimentos, pessoas, agricultores, comunidade e turistas, proporcionando qualidade
de vida e bem-estar social para os membros e, em especial, potencializando a agricultura
familiar, gerando também associa¢des, cooperativismo e relagédo de comunidade. Ademais,
essa atividade contribui para a renda da populacao e a diminuicdo do éxodo rural, dado que
gera patriménio e melhoria das condigdes, propiciando novas formas de comercializagao por
meio de alternativas alimentares, como produtos certificados, biolégicos, ecolégicos. O
agrupamento de tais elementos sugerem, por consequéncia, uma educagdo para a
sustentabilidade.

Desta forma, conclui-se que o segmento turistico vem conquistando maiores espagos
por meio das suas contribuicbes no campo da sustentabilidade, da qualidade de vida e do
desenvolvimento econdmico, cultural e social. Afinal, “O turismo deve ser visto como uma
atividade geradora de renda, empregos e beneficios para a comunidade local e apoio as
iniciativas que visam a utilizagéo dos recursos naturais de forma menos agressiva’ (ARAUJO
etal, 2013, p. 196). Além daimportancia as regides envolvidas, este segmentovem crescendo
consideravelmente nos ultimos anos, ja que ha poucas fronteiras para a atividade turistica,
considerando que as pessoas estdo destinando mais tempo ao lazer e bem-estar (SILVA et
al, 2016). E, para que o turismo apresente beneficios, € necessario que ocorra de forma
responsavel e que preze pela sustentabilidade dos recursos naturais, pois, conforme Macedo
e Coelho (2015), é essencial considerar as dimensdes ambiental, socioecondmica e cultural
quando se busca valorizar a diversidade regional e gerar ativos na promoc¢do do

desenvolvimento, como evidenciado nos artigos analisado.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com o intuito de analisar como os temas turismo rural e gastronomia vém sendo
abordados nos artigos cientificos e se, porventura, apresentam ideias relacionadas a
sustentabilidade, foram realizadas pesquisas que demonstram que ha uma quantidade
elevada de artigos publicados nas bases de referéncia selecionadas. Quanto ao dialogo dos
artigos com as dimensdes da sustentabilidade, observou-se que ha um percentual de
participagao de 46% do aspecto sustentavel nos artigos encontrados.
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Por esse motivo, entende-se que o turismo rural pode ser considerado uma renda
complementar as familias rurais e podera, caso tais familias desejem, tornar-se fonte primaria
dos recursos financeiros. Outro fator relevante a agricultura familiar e ao turismo rural é o
quesito gastrondmico no desenvolvimento regional.

E ponto pacifico que a gastronomia é caracterizadapela experiéncia do ambienterural,
pelos pratos tipicos e diferenciados e, talvez sobretudo, pelo ambiente familiar. Em razao
disso, o cuidado com os recursos naturais por meio da producgao sustentavel e o atendimento
aos padrdes alimentares agregam valor aos produtos e os tornam mais valorizados pelos
turistas.

O turismo rural e o gastronémico, em conjunto, deveriam englobar conceitos de
sustentabilidade e de desenvolvimento regional, através da protegcdo ambiental, o que geraria
crescimento econémico e desenvolvimento social. Assim, é possivel afirmar que as escolhas
turisticas sao influenciadas nao sé pelos produtos ofertados, mas também pelos ambientes,
pelo atendimento prestado e pelas experiéncias que sao vivenciadas.

Com base nos conhecimentos abordados neste estudo e nos resultados alcangados,
conclui-se que o presente trabalho sera de valia para o aprofundamento teérico no contexto
do turismo rural e gastrondmico aliado a sustentabilidade. Ademais, esta pesquisa podera ser
utilizada como fonte de consulta para demais trabalhos académicos que venham a ser
realizados com as tematicas e linhas de pesquisa aqui abordadas. Convém sublinhar que,
entre as principais limitacdes da pesquisa, esta a auséncia da metodologia utilizada em
grande parte dos artigos, a divergéncias nos objetivos da pesquisa e, inclusive, a coeréncia
textual. Ainda, sugere-se o aprofundamento e a continuidade dos estudos nesta area, haja
vista a sua importancia para o desenvolvimento regional, tanto no que concerne os aspectos
econdmicos como os ambientais, culturais e sociais.
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