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Resumo: Este trabalho tem como objetivo analisar o perfil socioecondmico dos consumidores
de feiras da regido do Vale do Rio Pardo-RS, delineando também sua acao social frente as
escolhas alimentares. Para a coleta de dados foram utilizadas entrevistas semiestruturadas
com 35 consumidores de cinco feiras localizadas na regido, sendo estes analisados por meio
da andlise de conteddo de Bardin (1977). Os resultados apontam que o perfil dos
consumidores é marcado majoritariamente por mulheres, com idade média de 51 anos, renda
elevada e com alto grau de escolaridade. Realizam suas compras periodicamente,
estabelecendo assim, uma forte relacdo de confianca com os produtores. Apesar dos
consumidores atuarem na esfera privada, com vistas a contribuir para solucdes
socioambientais, a maior parte nao participa de movimentos sociais. Os consumidores, por
meio de suas escolhas, tém a possibilidade de contribuir para o fortalecimento de outros
referenciais de agricultura, que tenham como fim promover a soberania e a seguranca
alimentar da populacéo da regiéo.

Palavras-chave: Canais curtos de comercializagdo. Consumo de alimentos. Cidad&os.

Alimentacao saudavel. Atuacao social.

1 Introducéo

A busca por alimentos saudaveis vem crescendo, frente a utilizacdo exacerbada de
agrotoxicos, e a busca por justica ambiental e social. Desta forma, tem-se observado nos
ultimos anos a expanséo dos canais curtos de comercializagdo, como espacos que buscam
se destoar da logica que opera os canais pautados pela agricultura industrial. Destacam-se,
em especial os empreendimentos em que ocorre a venda direta de alimentos, oportunizando
relacdes de proximidade entre produtores e consumidores, de modo a fortalecer a autonomia
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do agricultor familiar e o acesso a alimentos de melhor qualidade a prego justo (DAROLT et
al., 2016).

A interacdo mais pessoal entre produtores e consumidores possibilitam a construgéo
de uma maior confiangca em relagdo aos alimentos que sédo vendidos (SCARABELOT;
SCHNEIDER, 2012), permitindo atestar a diferenciagéo e a qualidade dos produtos.

Nesse contexto, temos um consumidor que tende a ser mais consciente, que
compreende que o ato de consumir pode envolver para além dos alimentos em si, “valores
sociais, econdmicos, ambientais e politicos” (DAROLT, 2013, p. 167).

As feiras sdo nestes casos, um canal estratégico que agrega um conjunto de
agricultores em um mesmo espaco, ofertando alimentos diversificados, majoritariamente in
natura e minimamente processados. Esses espagos contribuem para a promogédo da
soberania e da seguranga alimentar e nutricional da regido, a0 mesmo tempo em que
fortalecem a economia local e proporcionam uma maior geracao de renda para quem produz
(NAVARRO; PREISS; DEPONTI, 2022).

Compreendendo que os consumidores sdo atores essenciais para a manutencao dos
canais alternativos, esse trabalho busca analisar o perfil socioeconémico dos consumidores
de feiras da regido do Vale do Rio Pardo-RS, delineando também sua agédo social frente as
escolhas alimentares. Tendo como base uma metodologia qualitativa, os dados foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas com 35 consumidores de cinco feiras
localizadas na regido do Vale do Rio Pardo-RS. Apés a coleta de dados, o método utilizado
para a apreciacdo dos dados foi a analise de contetdo de Bardin (1977). Os resultados sao
discutidos a luz da literatura sobre canais curtos de comercializacdo e estudos sobre
consumo. Ressalta-se que esse trabalho é parte do resultado da pesquisa de dissertacdo da

primeira autora.

Este artigo foi organizado em cinco sec¢fes. ApOs esta introducao, é apresentado o
referencial te6rico que embasa o trabalho. A secdo subsequente, apresenta a metodologia e
os procedimentos de coleta e de analise dos dados utilizados. Em seguida, é discutido os
resultados frente a literatura discorrendo sobre o perfil dos consumidores e sua acao social

frente as escolhas alimentares. E por fim, a Gltima secéo trata das consideracdes finais.
2 Canais Curtos de Comercializacdo e Consumo

Os programas de desenvolvimento promovidos apés a Il Guerra Mundial se
concentraram na reducédo da diversificacao de alimentos, focando na producéo de variedades

de alto rendimento e na producdo em grande escala, tendo como fim fornecer mais calorias e
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proteinas para a populagdo mundial (BARCELLOS, 2020). A autora ainda destaca que o0s
paises de renda menos elevada foram afetados por essa reorientacdo, apesar das
consequéncias terem sido manifestadas de variadas formas, nas diferentes regides.
Atualmente, esse sistema possui dificuldade de ofertar alimentos diversos e de qualidade para
as camadas mais vulneraveis, com énfase na oferta de alimentos com alta carga de
carboidratos refinados e preponderantemente processados (BARCELLOS, 2020).

Esse modelo de producéo, baseado na moderniza¢cdo da agricultura, encontra-se cada
vez mais insustentavel, dependendo incessantemente de insumos externos, sendo um
modelo marcado pelas longas distancias percorridas entre quem produz e quem consome.
Para Darolt et al., (2016) os circuitos longos de comercializagdo caracterizam-se pelas longas
distancias percorridas entre a producdo e o consumo dos alimentos, além de envolverem um
namero mais amplo de intermediarios entre o agricultor e o consumidor.

Com o intuito de contrapor esse modelo, encontra-se as Cadeias Curtas de
Abastecimento Alimentar (CCAA)!, na qual se comercializam produtos de qualidade
diferenciada, produzidos e comercializados por atores locais, gerando um encurtamento das
distancias entre quem produz e quem consome (RENTING; MARSDEN; BANKS, 2017).
Esses espacos buscam a promocéo da diversidade produtiva local, ao mesmo tempo em que
corroboram para a autonomia dos agricultores locais, por meio da venda de alimentos que
sdo fundamentais para a saude e qualidade de vida, tanto dos produtores quanto dos
consumidores.

Outro elemento relevante de ser considerado nesta perspectiva se relaciona ao
potencial de menor impacto ambiental devido a reducéo das cadeias, conforme explica Darolt
et al. (2016, p. 162), com a diminuicdo do “impacto ambiental pela redugédo de embalagens
(plasticas), pelo menor gasto energético com transporte, além de permitir a obtencdo de um
preco mais justo pela mercadoria”. Para esses mesmos autores, os mercados locais e 0s
Circuitos Curtos de Comercializagdo (CCC), em conjunto com a agroecologia, podem
impulsionar o desenvolvimento local.

Nessa esteira, diferentes formas de producdo e consumo alimentar vem ganhando
forca, se destacando iniciativas em que ha a aproximacao entre produtor e consumidor, na
oferta de produtos diferenciados, de origem local, artesanais e culturalmente enraizados

(PREISS; MATTE, 2021). Assim, destaca-se as feiras locais como espagos “de socializagéo,

! Ainda que a perspectiva proposta por Marsden, Banks e Bristol (2000) na tradugo literal seja
chamada de Cadeias Curtas de Abastecimento Alimentar (CCAA), no Brasil muitos autores utilizam a

expressao circuitos curtos de comercializagdo de forma equivalente.
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de identidade regional e cultural, e também de integracdo e aprendizagem”, na qual o
estreitamento das rela¢des sociais, entre agricultores e consumidores urbanos possibilitam a
valorizacdo da producéo local (PREISS, et.al, 2021, p.8).

Sendo assim, os consumidores tém a possibilidade de se tornarem atores centrais no
fortalecimento dos canais curtos de comercializacéo. Para além de simplesmente adquirirem
bens e servicos, 0s mesmos possuem a capacidade de exercerem a sua cidadania refletindo
e optando por produtos que condizem com as mudancas que almejam.

Nessa esteira, 0 espaco privado possibilita que os consumidores consigam exercer a
sua cidadania, afirmando como exemplo que consumidores latino-americanos, por estarem
inseridos num continente que apresenta instituicdes frageis, buscam exercer sua cidadania
em outras instancias (ECHEGARAY, 2012). Ele argumenta, inclusive, que existe em
andamento um processo de “cidadanizag¢ao”, em que a producao e a venda ficam a cargo das
marcas e das empresas, enquanto o consumo e o descarte ficam a cargo dos consumidores.

Entretanto, para Portilho (2008), quando os cidaddos consomem produtos com o
intuito de resolverem problemas ambientais, mesmo se estes o fazem de maneira silenciosa,
para os produtores entende-se que existe uma demanda para determinado produto, mas sem
explicitar as mudancas que os mesmos almejam. Para a autora, essa estratégia, mais
individual, pode fortalecer a participacdo na esfera publica, onde esses atores se
responsabilizam pelo bem do meio ambiente, fortalecendo a "ética de responsabilidade”, em
detrimento da "ética da conformidade".

Na literatura encontram-se diversos nomes para identificar esses individuos que
buscam, por meio das préaticas cotidianas de consumo, exercer sua cidadania, sendo
denominados responsaveis, sustentaveis, politicos, entre outros. Apesar de compreender que
h& variagbes que distinguem tais nomenclaturas, entende-se que o ponto em comum entre
essas nomeacdes esta no processo de reflexdo em relagéo as escolhas de consumo, estando
as questdes ambientais incutidas em todas.

Ressalta-se ainda que, embora néo se possa afirmar que esses atores sociais seréo
capazes de direcionar a sociedade para um desenvolvimento mais sustentavel, a acdo de
reflexdo no ato de consumir ja contribui para uma “possibilidade de politizagao e
ambientalizagdo da esfera privada” (PORTILHO, 2005, p. 10), precisando os consumidores
cada vez mais filtrarem e refletirem sobre suas escolhas a partir dos conhecimentos que
possuem (PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO, 2011).

Neste contexto, cabe ainda destacar que existe uma reestruturacao das relacdes entre

0 publico e o privado, seja por meio das tecnologias audiovisuais que proporcionaram uma
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migracdo do engajamento, ou mesmo a medida que muitas sociedades transferiram para os
setores privados 0s servicos que deveriam ser prestados pelos 6rgdos publicos, abrindo a
possibilidade de um consumo politizado, engajado, isto €, um consumo-cidadao (CANCLINI,
1997).

Nesse sentido, muitos consumidores buscam exercer a sua cidadania na esfera
privada, sem ao menos participarem de movimentos sociais, visando por meio de suas acdes,
contribuirem com o desenvolvimento regional (NAVARRO, 2021). Eles exercem sua cidadania
por meio da premiacéo ou rejeicdo de determinados produtos por questbes que envolvem a
sociedade (justica socioambiental, ordem econémica, etc.) ou por meio de criticas e elogios
para as empresas (ECHEGARAY, 2010).

Dentre as diferentes possibilidades de atuacdo, o campo da alimentacdo € um setor
estratégico, estando o consumidor em contato diariamente com diferentes alimentos. De
acordo com Barbosa (2009), a experiéncia local e singular de comer faz com que os individuos
possam refletir sobre as questdes globais que envolvem o campo da alimentagcdo. Para a
autora, o que torna uma garfada “diferente da de ontem” relaciona-se: a consciéncia daquilo
gue se come; a responsabilidade proveniente dessa consciéncia; ao resultado que a
globalizacao trouxe no modo de comer; e ao teor politico e suas respectivas ideologias que
envolvem todas essas questdes. A autora ainda ressalta que, nos dias atuais, 0 acesso a
informacédo, os conhecimentos cientificos, os movimentos ecolégicos e de defesa a povos
tradicionais contribuiu para tornar o ato de comer mais consciente e politizado, destacando,
inclusive, que o ato de comer pode ser analisado em diversas perspectivas, se o alimento
ingerido é organico ou ndo, se estamos consumindo carne (ideologia) ou se estamos
consumindo produtos de outras regides do mundo (globalizacdo). E nesse sentido que o
consumo se torna um meio pelo qual os atores conseguem expressar e materializar seus

anseios por mudangas sociais.

3 Caminho metodolégico percorrido

A pesquisa tem uma abordagem qualitativa, de forma a analisar o perfil
socioecondmico dos consumidores de feiras da regido do Vale do Rio Pardo-RS, delineando
também sua agéo social frente as escolhas alimentares. Com vista a observar e a dialogar
com o0 publico consumidor, foi realizada uma pesquisa de campo, nas cinco feiras

contempladas nesse trabalho, sendo essas Feira Agroecolégica da ECOVALE, Feira Jovem
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da Boa Vista e Feira Rural da Independéncia (todas de Santa Cruz do Sul), Feiréo Rural (Vera
Cruz) e Feira O Grupo O Eco da Vida (Venancio Aires).

A partir do contato com os consumidores, foi possivel construir uma lista, e
posteriormente foi realizada a sele¢éo, visando respeitar a heterogeneidade dos mesmos, em
especial no que diz respeito a idade e o género. Por exemplo, nas feiras em que
predominavam um publico com idade mais elevada, como o Feirdo Rural, foi contemplado o
publico majoritariamente idoso, diferente de outras feiras, em que predominava a presenca
mais assidua do publico jovem, como a Feira Rural da Independéncia.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista semiestruturada, sendo
executada por meio do formulario com sete consumidores de cada feira, totalizando 35
participantes. Ressalta-se ainda que o nimero de mulheres contempladas na pesquisa foi
superior em todas as feiras, como pode ser observado na tabela 1. Diferentes estudos
demonstram um publico consumidor majoritariamente feminino nesses espagos,
representando em torno de 60% a 70% (POHL; FILHO; ABBADE, 2019; PEREIRA et al. 2015;
ANDRADE; BERTOLDI, 2012; TREVIZAN; CASEMIRO, 2009).

Tabela 1 — Consumidores por género

Feiras Masculino Feminino
Feirao Rural 3 4
Feira O Grupo o Eco da Vida 2 5
Feira Rural da Independéncia 2 5
Feira Jovem da Boa Vista 2 5
Feira Agroecolégica da ECOVALE 3 4
Total 12 (34,29%) 23 (65,71%)

Fonte: trabalho de campo, 2020.

Os formularios contemplavam questfes fechadas e abertas, vinculadas as abordagens
tedricas utilizadas nesta investigacdo. Devido a pandemia, as entrevistas ocorreram no
formato online, utilizando-se das plataformas digitais o0 WhatsApp ou Google Meet, entre o
periodo de 29 de novembro de 2020 a 14 de janeiro de 2021. Devido a dificuldade de alguns
investigados de acessarem as plataformas digitais, trés consumidores optaram pela entrevista
presencial, em suas residéncias. Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas
posteriormente. Foram utilizados nomes ficticios para os consumidores, com o intuito de

resguardar a identidade dos mesmos.
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4 O perfil socioeconémico dos consumidores

Entre os entrevistados, 62,85% sao mulheres e 37,14%, sdo homens. Essa
representacdo mais expressiva de mulheres também aparece em outras pesquisas no tema,
como em Lages, Assis e Aquino (2020) que pesquisaram feiras organicas em Belo Horizonte,
encontrando, em sua maioria, mulheres (63%). Os consumidores apresentam idade média de
51 anos, porém, em sua maioria encontram-se na idade acima de 60 anos (40,00 %). A idade
preponderante dos consumidores entrevistados dialoga com o estudo de Rocha et al. (2010),
no qual foi encontrado a média de 52 anos para os consumidores da feira do Produtor de
Passo Fundo-RS. Ambos resultados mostram a adeséo de um publico de média e terceira
idade nesses espagos, marcado por uma porcentagem de individuos aposentados.

Cabe ressaltar que o estudo realizado com residentes de Julio de Castilhos-RS e
Tupanciretd-RS demonstram que na faixa etéria acima de 50 anos as pessoas utilizam mais
0 comércio local como padarias, agougues, fruteiras, enquanto os individuos de faixa etéria
inferior consomem basicamente em supermercados (BALEM, et, al., 2016). Isso pressupde
gque as faixas mais elevadas tendem a acessar mais canais que comercializam
preponderantemente alimentos in natura e minimamente processados.

Outro atributo constatado refere-se ao estado civil, sendo observado que a maioria dos
entrevistados sdo casados ou partiham de unido estavel, enquanto seis permanecem
solteiros, um separado e dois vilvos. Estes resultados conversam com estudos de Silva et al.
(2013), os quais constataram que a maior parte (52%) dos consumidores entrevistados na
feira da Gléria do Rio de Janeiro apresentavam unido estavel. Tendo em vista que a saude
do consumidor e de sua familia é o fator principal que impulsiona o consumo de alimentos
mais saudaveis, as feiras se mostram como um canal atrativo para esse publico.

Sobre as atividades desenvolvidas pelos consumidores, apenas um consumidor
somente estuda, 19 trabalham, cinco estudam e trabalham e 10 nem estudam e nem
trabalham. E importante ressaltar que, entre os consumidores que trabalham, as profissées
exercidas pelos mesmos sdo muito diversas, sendo encontrados professores (de ensino inicial
até professores universitarios), empreendedores, psicéloga, advogado, engenheiro civil,
artesd, faxineira, entre outros. Também é importante mencionar que 40% sao aposentados.
Lages, Assis e Aquino (2020), por sua vez, encontraram apenas 8% de aposentados nas
feiras organicas de Belo Horizonte, preponderando os consumidores economicamente ativos
(82%).
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Entre os consumidores, h4 uma maior incidéncia de pessoas com elevado nivel de
escolaridade, representando 51,44% da amostra quando considerada graduacdo e poés-
graduagdo, como pode ser visualizado no grafico 1.

Grafico 1 - Nivel de Escolaridade dos consumidores das cinco feiras

Escolaridade
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Fonte: autoria propria, 2021.

Estudos como o de Cassol (2013) também encontraram um predominio do nivel de
escolaridade (nivel superior completo) entre os consumidores da feira do Pequeno Produtor
de Passo Fundo-RS. O autor argumenta a importancia desses atores na valorizacdo dos
alimentos tradicionais do municipio. Quando separado o nivel de escolaridade entre as feiras,
€ importante destacar que as que comercializam somente produtos organicos/agroecolégicos
(Jovem da Boa Vista, Agroecologica da ECOVALE e O Grupo o Eco da Vida) possuem
consumidores com um nivel de escolaridade ainda mais elevado — pds-graduacdo completa.

Diante da heterogeneidade das feiras, observa-se que as feiras que comercializam
produtos de base agroecolégica possuem consumidores com um nivel de escolaridade
superior, se sobressaindo a Feira O Grupo o Eco da Vida e a Feira Agroecologica da
ECOVALE, ambos com niveis preponderantes de graduacao e pés-graduacéo. A Feira que

apresenta menor nivel de escolaridade entre os consumidores é o Feirdo Rural. Este dado

XI SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE DESENVOLVIMENTO REGIONAL - Desenvolvimento Regional em tempos
de emergéncia climatica: desafios e oportunidades
ISSN 2447-4622

PATROCINIO:

CAPES



REALIZAGAO:

ento regional =.l.. [HEUNISC

X1 Seminario Internacional,

Desenvol

Desenvolvimento Regional
em tempos de emergéncia
climatica: desafios e
oportunidades

Local: Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil PARCERIA PATROCINIO:
Dias 13, 14 e 15 de setembro de 2023

Programa de P 50 em D vimento Regional ‘ osscamtan oo f
19
.

Universidade de Santa Cruz do Sul

2023

CAPES

deve-se ao publico majoritario que frequenta a feira, sendo marcado por pessoas com idade
mais elevada.

Destaca-se que os consumidores que possuem um nivel de escolaridade mais elevado
tendem a buscar mais por produtos de base agroecolégica, tal como encontrou Feyh, Lizana,
Carvalho (2022), em seu estudo com consumidores de feiras e bancas organicas localizadas
no entorno do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia, campus
Planaltina, sendo constatado que 56,9% possuiam pés-graduacdo completa. Destaca-se que
as motivacdes para tal escolha perpassam pela sazonalidade dos alimentos, valor nutricional
e o sabor. Desta forma, Beck (2011) problematiza que as pessoas que possuem acesso a
informacé&o, educacgdo e renda elevada, sdo em grande parte educadas e conscientes em
relacdo aos alimentos que ingerem. Assim, os riscos ndo sdo distribuidos, mas sim, velhas
desigualdades sdo consolidadas, onde quem tem menor acesso aos potenciais riscos, sendo
0s mais vulneraveis, sdo os mais afetados (BECK, 2011).

Dialogando com dados dos trés municipios participantes desta pesquisa, observa-se
gue a taxa média de porcentagem de pessoas com ensino superior € de 8,94% (PNUD, 2013).
Esse resultado demonstra claramente que séo os citadinos com nivel superior mais elevado
gue tendem a acessar mais as feiras da regido.

Em relagdo a renda média familiar dos consumidores investigados, destacam-se
salarios entre R$2.090,01 até R$4.180,00 por parte de 12 respondentes, enquanto 10
responderam receber entre R$ 4.180,01 até R$8.360,00, conforme detalhado no gréfico 2.
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Grafico 2- Renda média dos consumidores das cinco feiras

Renda Média Familiar

acima de RS 12.540,00(acima de 12 saldrios)

de RS 8.360,01 a RS 12.540,00( de 8 a 12 salarios)

e 54,180,121 8.360,000 4 8 o -

de RS 2.090,01 até RS 4.180,00( de 2 a 4 salarios)
de 1.045, 01 até RS 2.090,00(de 1a 2 saldrios)

até 1.045,00(1 salario)

Fonte: autoria propria, 2021.

Referente a renda média familiar, observa-se que os consumidores que acessam as
feiras possuem renda elevada, entrelacando com os dados encontrados referentes ao nivel
de escolaridade, ou seja, estes dois atributos séo fatores diretamente proporcionais. Estudos
como o de Castro Junior (2018) demonstram que as areas de maior acesso a alimentos in
natura sdo as que possuem renda mais elevada, dialogando, assim, com os dados
encontrados nesta pesquisa. Lopes, Menezes e Araudjo (2017) destacam que as areas
habitadas por populagbes mais vulneraveis socioeconomicamente sdo as que possuem
menor acesso e consumo de frutas e hortalicas, tendo em vista o menor nimero de
estabelecimentos que ofertam tais produtos. Nesse viés, é necessario que o poder publico
municipal expanda as feiras para os bairros mais periféricos dos municipios estudados, para
gque, desta maneira, mais pessoas possam acessar esses espacgos que oferecem alimentos
de qualidade, promotoras de saude.

Outro atributo importante é a periodicidade de frequéncia e a fidelidade dos
consumidores a estes espacos. Dos entrevistados, 17 consumidores, 48,57%, consomem nas
feiras desde a inauguracdo e 33 consumidores, 94,28%, frequentam esses ambientes pelo

menos uma vez por semana. Também é importante salientar que uma pequena minoria dos
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entrevistados (trés) frequentava a feira a menos de um ano, o que indica um interessante
processo de fidelizagao. A relagéo entre produtor-consumidor é um atributo bem importante,
como expdem Scarabelot e Schneider (2012), possibilitando a promocdo das cadeias
agroalimentares curtas, por meio de uma interagdo que envolve para além do aspecto
espacial, isto é, envolve uma conexao, de forma que os mesmos saibam os propdsitos um do

outro.

4.1 Responsabilidade e Atuacédo Social

Em relagéo a participacdo em movimentos sociais ou atividades politicas, a maior parte
dos consumidores (30) ndo participa € nem esta vinculado a nenhum movimento, conforme

exemplifica a fala da Fabiana, da Feira O Grupo o Eco da Vida:

Eu tento, no meu nucleo, na familia, com meus amigos, através das redes
sociais, no Instagram, passar uma visdo para as pessoas de salde, de
propdsito, e na minha familia, do que é correto e do que é errado, mas, num
nivel maior, ndo! N&o participo e nunca participei! (Fabiana, Feira O Grupo o
Eco da Vida).

A fala dessa consumidora remete a uma acdo autbnoma, a qual busca na esfera
privada agir em prol do que acredita ser “certo ou errado”. Para Portilho (2009, p. 213-214), o
crescimento da liberdade de escolha conectado a “uma busca pela emancipacgao, identidade
pessoal e autonomia na esfera privada” apontam “para novas formas de acao politica”.

Dentre os entrevistados, apenas quatro sdo engajados nessas atividades, sendo todos
consumidores de feiras de base agroecoldgica, se destacando os atores da Feira O Grupo o

Eco da Vida. Uma consumidora desta mesma feira participa de atividades auxiliando outros

s

voluntarios em projetos sociais. Na falas a seguir, € apresentado como acontece a

participacdo em movimentos sociais pela consumidora da feira citada acima:

A minha ONG é particular e eu brigo muito. Ano passado eu e meu marido
lideramos em Venancio Aires um movimento grande contra o corte das
arvores, movimentamos uma cidade! Esse € o tipo de movimento pelo meio
ambiente que participo. Queremos que as pessoas vejam que a acdo de
cada uma, por menor que seja, é de suma importancia! Uma gota d'agua,
um gréo de areia, mas um enche um oceano e o outro um deserto todo, sabe?
[...] nas minhas redes sociais, torno tudo publico, por um Unico motivo, porque
ela tem caracter de apoio as causas de defesa animal e ambiental. A minha
bandeira é essa, pronto! (Isabel, Feira O Grupo o Eco da Vida, grifos da
autora).
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No depoimento acima, observa-se a importancia que os consumidores delegam a acao
coletiva, tendo as questdes ambientais no cerne da discussao. De acordo com Long (2007),
algumas pautas, como por exemplo, 0 movimento verde, conseguem unir movimentos em
todo o planeta, com o intuito de assegurar a manutencdo da vida na terra. Outros exemplos
sd0 0s movimentos que agrupam atores do planeta com o intuito de combater as ameacas a
saude humana, principalmente nas nactes em desenvolvimento (LONG, 2007). Desse modo,
0 acesso a informacao e discussfes de pautas que envolvem 0 consumo mais critico séo de
extrema importancia para a geracdo de movimentos em prol da manutencdo da base de
recursos naturais e culturais do local/regiao.

Demonstrando uma atuacao politica na esfera privada, Luana exp6e sua acgéo frente
a alguns empreendimentos, como por exemplo, “[...] eu jamais vou entrar na Havan, eu boicoto
mesmo! A gente investe em marcas mais locais, de onde a gente consegue saber a origem”.
Essa reflexdo e préatica da consumidora dialoga com a definicdo de consumo politico de
Portilno (2020), no qual os consumidores se engajam na esfera do mercado optando por
marcas, produtos, produtores, entre outros, que estejam em interse¢cdo com pautas vinculadas
as questdes éticas, politicas e/ou ambientais.

Perguntado para os consumidores se ja haviam ouvido falar em consumo verde,
consumo responsavel ou consumo politico, apenas 11 pessoas ja escutaram algum destes
conceitos. No entanto, saber ou ndo o conceito sobre os diversos tipos de consumo nao
significa a auséncia de reflexividade dos consumidores frente as suas escolhas. Foi
observado na fala dos entrevistados que muitos incorporam questdes sociais relacionadas ao
gue escolhem, argumentando que consumir nas feiras contribuem, por exemplo, para o
fortalecimento dos agricultores familiares.

Ja alguns consumidores souberam explicar o significado dos conceitos, como por
exemplo a Joana, expondo que se identifica praticando tanto o consumo verde, responsavel,

guanto o politico, como pode ser visto:

Por exemplo, deixamos de comprar na loja 12 por motivos explicitamente
politicos. Nao € nem o politico considerado, mas politica partidaria mesmo.
[...] J& o consumo verde é consumir as coisas de um jeito que ndo agrida o
meio ambiente. [...] A gente tenta consumir de um jeito mais verde
possivel, ou até de reduzir o consumo, mas muito ainda baseado na area
de consumir e de comprar as coisas. [...] De algum modo a gente tenta fazer
certo essas coisas, ser mais responsavel, politico e verde (Joana, Feira
Agroecoldgica da ECOVALE, grifos da autora).

2 Foi optado por escrever Loja 1 com o intuito de preservar o nome do estabelecimento local boicotado.
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O boicote da Joana demonstra uma forte ideologia politica, fazendo com que ela
decida romper com a aquisicdo de alimentos em espacos que divergem com suas visdes. A
interlocutora afirma ter passado a adquirir produtos na feira Agroecoldgica da ECOVALE por
acreditar no propésito da agroecologia e também como forma de incentivar os pequenos
produtores. Para além do boicote, a exposi¢cdo da Joana também demonstra sua a¢ao voltada
a reduzir o consumo, ou seja, pautada nos padrées de consumo. Essa visdo entrecruza com
a discussao sobre o consumo sustentavel, visto que Portilho (2005) considera o quanto se
utiliza de recursos naturais, englobando inclusive a pauta do coletivo e da justica social. Esse
conceito se difere do consumo verde, em que o “como é produzido” € mais valorizado que o
“quanto é consumido”.

Trazendo mais sobre as questdes ambientais e consumo para a discussado, alguns
atores participantes desta pesquisa se preocupam como os alimentos sdo produzidos,
buscando, inclusive, analisar alguns fatores relacionados a gestdo dos recursos naturais

frente aos produtos que irdo adquirir:

[...] Os produtos que a gente consome, procuro saber como foi produzido,
como que foi respeitado os recursos hidricos de agua que tem na regido, a
parte de florestas, e se desmataram uma area de mata natural para fazer
plantagdo. Eu acho que temos é&reas aqui que sdo suficientes, e nao
necessita fazer essa devastagdo que muitos lugares fazem, a gente tem
muita area livre. A respeito do consumo consciente eu acho que a gente vé
aqui hoje uma discussdo muito grande, em nivel local, nacional ou
internacional com relagdo a comprar alimentos de paises que nao respeitam
as florestas, e nés estamos sentido um pouco isso. Hoje s6 ndo tém um
boicote mundial para nossa exportacdo de carne e cereais porque as
populacdes, por exemplo, da China, tém que comer! Se 0 governo nao
comprar comida nossa de quem eles vao comprar? N&o tem produtores
assim! (Djalma, Feira Jovem da Boa Vista).

Essa reflexdo trazida pelo Djalma demonstra claramente seu conhecimento referente
ao impacto ambiental que o consumo pode causar ho meio ambiente, fazendo com que esse

ato ndo seja meramente automatico.

5 Consideracdes Finais

Com o objetivo de identificar o perfil dos consumidores de feiras da Regido do Vale do
Rio Pardo-RS, esse trabalho entrevistou 35 consumidores. Os resultados apontam que o perfil
dos consumidores € marcado majoritariamente por mulheres, com idade média de 51 anos,

renda elevada e com alto grau de escolaridade. Destaca-se que os consumidores das feiras
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de base agroecoldgica possuem maior nivel de escolaridade, se comparado as feiras
convencionais.

Realizam suas compras periodicamente, frequentando as feiras pelo menos uma vez
por semana, estabelecendo assim, uma forte relacdo de confianga com os produtores. Apesar
dos consumidores atuarem na esfera privada, com vistas a contribuir para solucbes
socioambientais, a maior parte ndo participa de movimentos sociais, sendo que apenas quatro
sdo engajados nessas atividades e todos sdo consumidores de feiras de base agroecoldgica,
se destacando os atores da Feira O Grupo o Eco da Vida.

Em relacdo aos conceitos de consumo verde, consumo responsavel e consumo
sustentavel, a maioria expde que nunca ouviram falar, entretanto, nas entrevistas foi
observado na fala dos entrevistados que muitos incorporam questfes sociais relacionados ao
que escolhem, argumentando que consumir nas feiras contribuem, por exemplo, para o
fortalecimento dos agricultores familiares. Em um menor nimero, a pauta ambiental também
foi explicitada.

Em suma, visando ampliar o acesso a alimentos mais saudaveis na regiéo, ainda séo
necessarios investimentos do setor publico para a criacdo de mais espacos, sendo necessario
inclusive a extensdo para bairros mais periféricos. Nesse viés, os consumidores por meio de
suas escolhas, podem contribuir para o fortalecimento de outros referenciais de agricultura,
gue tenham como fim promover a soberania e seguranga alimentar da populacdo da regido.
Corroborando as palavras de Fonte (2016), pelo consumo de alimentos é possivel para além

de teorizar, praticar o consumo responsavel, contribuindo para mudancas concretas.

Agradecimentos: O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagédo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES).
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