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Anexo 01. Questionário pegada ecológica WWF – Brasil.1 
 
Nome: 

Idade:           Sexo:  (   ) M       (   ) F                         Estado civil: 

Profissão:                                                                   Moradia:  

Entre março de 2019 e março de 2020 e entre abril de 2020 e abril de 2021 

01. Alimentação 

VEGANA Minha alimentação diária era totalmente composta por vegetais. Não 
comia nada de origem animal.   (    ) 

VEGETARIANA Não comia carnes nem peixes, mas consumia produtos de origem 
animal, como ovos, leite e derivados.   (    ) 

ONIVORA Costumava comer vegetais e carnes, variando entre frango, peixe, porco 
e vaca.   (    ) 

PREDILEÇÃO POR CARNE VERMELHA Costumava comer vegetais e carnes, 
variando entre frango, peixe, porco e vaca.   (    ) 

02. Moradia 

Quantos cômodos havia em sua casa? (   )  Conte todos os cômodos, incluindo 
cozinha, lavanderia, banheiros, salas e quartos.  

Quantas pessoas moravam em sua casa no período?  

Você costumava retirar os aparelhos da tomada quando não os estava utilizando? (   
) SIM    (   ) NÃO 

Você utilizava ar condicionado no período entre março de 2019 e março de 2020? (   
) SIM     (   ) NÃO 

Seu chuveiro era elétrico (   ) SIM   (   ) NÃO 

A iluminação de sua casa, na época, era composta, em sua maioria, por lâmpadas 
econômicas? Ex: lâmpadas de LED ou fluorescentes     (   ) SIM    (   ) NÃO 

 

 

 

 

 
1 Adaptado pelo autor, com o objetivo de coletar informações sobre dois períodos de tempo.  
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03. Bens 

Quanto você gastou com roupas e sapatos entre março de 2019 e março de 2020?  
R$  

Quanto você gastou com equipamentos eletrônicos para sua casa neste 
período?  Ex: TVs, DVDs,aparelhos de som, computadores, etc.   R$    

Em quantos anos você costuma substituir estes aparelhos eletrônicos de sua casa? 

Quanto você gastou com eletroeletrônicos para uso pessoal entre março de 2019 e 
março de 2020? Ex: Notebook, aparelho de celular, etc.   R$   

Em quantos meses você costuma substituir estes aparelhos eletrônicos pessoais? 

Quanto você gastou, entre março de 2019 e março de 2020, em mobília, estofados, 
cortinas, tapetes e eletrodomésticos para sua casa? Ex: Sofás, tapetes, 
eletrodomésticos, louças e panelas, etc      R$  

Quanto você gastava, neste período, por mês em remédios e outros equipamentos 
destinados aos cuidados com a saúde?  R$   

Quanto você gastava por mês com revistas, jornais e livros? R$  

Quanto você gastava por mês com produtos de limpeza para sua casa?   R$  

04. Serviço. 

Quanto você gastava por mês em serviços de internet, tv e telefonia (incluindo a 
conta do celular)? R$    

Quanto você costumava gastar mensalmente em restaurantes e bares no período?  
R$    

Quanto você gastava por mês em shows, cinemas, baladas e outros serviços de 
entretenimento e recreação no ano anterior à pandemia? R$   

Quanto você costumava gastar, mensalmente, em cabeleireiros, salões de beleza, 
barbearias e outros serviços de cuidados pessoais nesta época? R$   

05. Tabaco. 

Você fumava?    (    ) SIM      (    ) NÃO 
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06. Transporte. 

Qual o total de horas que você voou entre março de 2019 e março de 2020? 

Conte somente o tempo das viagens que você fez a lazer ou por motivos 
pessoais. Viagens de trabalho fazem parte da Pegada de seu empregador e 
não da sua. Não se esqueça de contabilizar as horas no retorno em aeronaves.     
(       ) 
 

Nesta época, você possuía um veículo motorizado?   

(   ) Não   (   ) Motocicleta   (   ) Carro pequeno ou médio   (   ) Carro grande ou 
caminhonete 

Quanto você usava seu veículo para se deslocar? 

(    ) Um quarto dos meus deslocamentos 

(    ) A metade dos meus deslocamentos 

(    ) Três quartos dos meus deslocamentos 

(    ) A maioria, costumo utilizar meu veículo para ir trabalhar e estudar.  

Você costumava dar carona para colegas de trabalho ou estudo? 

(    ) Não       (    ) Para um       (    ) Para dois    (    ) Para três       (    ) Para quatro 

Com que frequência você utilizava transporte coletivo/público entre março de 2019 e 
março de 2020?    

(   ) Nunca     

(   ) Ocasionalmente      

(   ) É meu principal meio de locomoção 

 
 


