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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre a contribuicdo da Escola de Verdo Geropolis
para a promocao do envelhecimento ativo e saudavel e o desenvolvimento regional. Para
isso, a metodologia utilizada caracteriza-se como estudo de caso, descritiva e exploratoria,
utilizando-se de procedimentos bibliograficos e documentais. O estudo revela que a Escola
de Verdo de Geropolis, da Universidade de Valparaiso, Chile, é uma iniciativa que
fortalece a autonomia das pessoas idosas por meio de atividades fisicas, cognitivas,
sociais e culturais. Além de impactar diretamente a qualidade de vida dessa populacao,
as atividades desenvolvidas durante a Escola de Verao estimula a troca intergeracional e
intersetorial, envolvendo a comunidade académica, sociedade civil e governamental. A
iniciativa reforca a importadncia da participacdo da universidade na construcdo de
ambientes mais inclusivos, consolidando o envelhecimento ativo e saudavel como um pilar
do desenvolvimento regional.

Palavras-chave: Envelhecimento. Pessoa Idosa. Centro Gerdpolis. Escola de Veréo.
Desenvolvimento Regional.

1 INTRODUCAO

Este trabalho integra um estudo mais amplo, em nivel de doutorado, do estagio
internacional de curta duracdo realizado na Universidade de Valparaiso, Chile. O referido
estagio foi viabilizado por meio de selecdo de discentes de mestrado e doutorado para
concessao de bolsas do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6gico
(CNPg), regulamentada pelo Edital 23/2023 da Pr6-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduagéo -
PROPPG Mestrado e Doutorado Internacional, da Universidade (XXXXXXXXX).

A escolha do Chile para o estagio doutoral internacional deve-se a semelhanca de sua
transicdo demografica com a do Brasil. No Chile, a reducdo das taxas de mortalidade e
fecundidade tem provocado o envelhecimento populacional, com diminuicdo da populacdo
jovem e aumento da populacdo idosa, conduzindo a um processo de envelhecimento
populacional (INE, 2022).
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A escolha da Universidade de Valparaiso como instituicdo estrangeira para realizacéo
do estagio decorreu, além das pesquisas desenvolvidas na teméatica do envelhecimento
populacional, comp8em a estrutura organizacional da universidade chilena, o Centro
Interdisciplinario para el Desarrollo del Adulto Mayor Gerépolis. Esse centro tem como
principal objetivo contribuir para a saude e qualidade de vida das pessoas idosas por meio de
uma série de acdes de vinculagéo, formacéo e pesquisa, articuladas sob o envelhecimento
no local. Além disso, o Gerdpolis € um centro colaborador da Organizacdo Mundial de Saude
e atua ativamente junto a municipios que fazem parte da regido de Valparaiso, membros da
Rede Global Cidades e Comunidades Amigaveis a Pessoa Idosa (Centro Geropolis, 2023).

No Chile, o grupo populacional de pessoas com 60 anos ou mais representava, em
2022, 18,1% da populacgédo total do pais e, projecdes indicam que esse numero chegara a
32,1% até 2050 (INE, 2022). Essas mudancas demograficas sublinham a urgéncia de
adaptacdes em diversas esferas, como saude, previdéncia e nas estruturas e servicos dos
espacos urbanos, para atender adequadamente a essa crescente parcela da populacéo
(Wong; Carvalho, 2006).

Territorialmente, o Chile esta dividido em 16 regides, 57 provincias e 346 comunas
(municipios). Entre essas regides, Valparaiso é composta por 38 municipios e considerada a
segunda maior concentracao populacional do pais. De acordo com o Instituto Nacional de
Estatisticas (INE, 2017), a regido abriga um total de 1.783.552 habitantes, dos quais 20,6%
sao pessoas idosas (INE, 2017).

A cidade de Valparaiso possui uma populacao total de 296.655 habitantes, dos quais
39.623 tém 65 anos ou mais, representando 15,9% da populagdo (INE, 2017). Além de sua
relevancia demografica, Valparaiso se destaca como um importante polo universitario,
abrigando quatro das principais universidades do Chile, que atraem estudantes de diversas
partes do mundo. Séo elas: a Pontificia Universidade Catélica de Valparaiso (PUCV), a
Universidade de Valparaiso (UV), a Universidade de Playa Ancha de Ciéncias da Educacao
(UPLA) e a Universidade Técnica Federico Santa Maria (UTFSM) (INE, 2022).

A Universidade de Valparaiso teve sua origem impulsionada pelas demandas
educacionais da populacéo e pelas convicces dos lideres locais sobre a importancia de um
ensino superior laico e pluralista na cidade. A partir desse contexto, foram criados 0S cursos
académicos que formaram o ndcleo das escolas fundadoras da instituicdo, entre eles: Direito
Fiscal (1911), Enfermagem (1933), Servi¢co Social (1945), Biologia Marinha (1953), Instituto
de Ciéncias Basicas (1954), Odontologia (1955), Obstetricia (1955), Arquitetura (1957),
Economia (1958), Design (1966) e Medicina (1966) (UV, 2025).
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Buscando contribuir para a salude e qualidade de vida das pessoas idosas, a
Universidade de Valparaiso, no Chile, criou, em 2015, o Centro Interdisciplinario para el
Desarrollo del Adulto Mayor Gerépolis. Esse centro oferece uma ampla variedade de oficinas
e atividades ao longo de todo o ano letivo, destacando-se entre elas a tradicional Escola de
Verdo Gerdpolis. Essa atividade € realizada anualmente, e em 2025 alcangcou sua décima
quinta edicdo, com o tema "Floreciendo en comunidad: Cultivando el bienestar en la vejez".

A XV Escola de Verao Gerépolis teve como objetivo principal fomentar o encontro, a
participacao social e aprendizagem de pessoas idosas através da conexao intergeracional
entre a comunidade em geral e a universidade, bem como promover o cuidado integral e o
bem-estar das pessoas idosas por meio de atividades que promovam Inclusdo, crescimento
pessoal e qualidade de vida em um ambiente universitario (Geropolis, 2024).

Este estudo tem como objetivo refletir sobre a contribuicdo da Escola de Verdo
Gerdpolis para a promocdo do envelhecimento ativo e saudavel e o desenvolvimento
regional. A metodologia adotada é de abordagem qualitativa, caracteriza-se como estudo de
caso, descritiva e exploratoria, utilizando-se de procedimentos bibliograficos e documentais.

Quanto a organizacgéo, o estudo esté estruturado em seis se¢des. A primeira contempla
as notas introdutérias; a segunda detalha os procedimentos metodolégicosos; a terceira
aborda sobre envelhecimento ativo e saudavel; a quarta sobre o Centro Geropolis; a quinta
sobre a Escola de Verao Gerépolis da Universidade de Valparaiso; e, por fim, a sexta traz as

consideragdes finais.

2 METODOLOGIA

A metodologia proposta neste estudo é de abordagem qualitativa, caracteriza-se como
estudo de caso, contemplando ainda, pesquisa descritiva e exploratéria, utilizando-se de
procedimentos bibliograficos e documentais, permitindo uma compreensao aprofundada do
fendbmeno investigado a partir de fontes teodricas e registros oficiais (YIN, 2016).

Conforme Yin (2010), o estudo de caso permite ao pesquisador uma analise
aprofundada do que esta sendo investigado, proporcionando uma melhor compreensao dos
eventos e ressaltando seu carater de investigacdo empirica sobre fenémenos
contemporaneos. Nesse contexto, foi realizado um estudo de caso sobre a Escola de Veréo
Gerdpolis,da Univeridade de Valparaiso, Chile, realizada entre 20 a 24 de janeiro de 2025.

No que tange ao procedimento bibliogréfico, foi conduzido um levantamento e revisao
de trabalhos sobre a tematica em questdo. Como delineado por Gil (2008), a pesquisa
bibliografica baseou-se em materiais ja publicados, como livros e artigos cientificos. Nessa
linha, as buscas foram realizadas, em fevereiro de 2025, na base de dados da Plataforma de

3
Xl Semindrio Internacional sobre Desenvolvimento Regional

https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/sidr/index
Santa Cruz do Sul, 2025



Periodicos da CAPES, utilizando palavras-chave pertinentes, tais como: envelhecimento
populacional, envelhecimento ativo, envelhecimento saudavel e desenvolvimento regional.
Quanto ao procedimento documental, envolveu o exame de relatdrios institucionais,
publicacbes e documentos oficiais do Centro Gerdpolis e da Universidade de Valparaiso,
fundamental na contextualizacdo e a compreensao aprofundada das atividades e iniciativas

desenvolvidas no ambito da Escola de Verdo Geropolis.

3 ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL: CONCEITOS E DESAFIOS

Tendo em vista que no Centro Geropolis, 0s principais aspectos desenvolvidos estao
voltados na promocédo da saude e qualidade de vida das pessoas idosas, 0 envelhecimento
ativo e saudavel sdo conceitos que perpassam suas acdes e diretrizes, orientando o
desenvolvimento de suas atividades.

O envelhecimento da populacdo mundial tem se tornado uma das principais questdes
globais nas ultimas décadas, impulsionado pelo aumento da expectativa de vida e pela
melhoria das condi¢Bes de saude (OPAS, 2023). O aumento da expectativa de vida passou a
ter visibilidade a partir dos avangos tecnolégicos relacionados a area da saude, a exemplo de
vacinas e uso de medicamentos, que tornaram possivel a prevencéo e/ou a cura de algumas
doencas (Veras, 2019).

Nesse sentido, o desafio publico associado as politicas destinadas a populacdo idosa
e questdes sociais, culturais, politicas e econdmicas decorrentes do notavel e constante
aumento demografico dessa faixa etaria, motivaram organismos internacionais, como a ONU
e a OMS, a alertarem os paises sobre os desafios decorrentes do envelhecimento global,
enfatizando a necessidade de implementar acGes para promover um envelhecimento ativo e
saudavel (OMS, 2020).

Nesse contexto, 0 conceito de envelhecimento ativo surge como uma abordagem
essencial para assegurar que as pessoas idosas vivam com qualidade de vida, bem-estar e
participacdo social. Esse conceito, formalizado pela OMS, em 2002, propde que o
envelhecimento ndo deve ser visto apenas como uma fase de declinio, mas como uma
oportunidade para otimizar as condi¢gdes de saude, participagdo e seguranga, permitindo que
as pessoas idosas vivam de forma autbnoma, digna e integrada a sociedade (ILC-Brasil,
2015).

O envelhecimento ativo envolve a promoc¢ao de atividades fisicas, mentais e sociais
que ajudam a manter a salde e 0 engajamento das pessoas idosas. Isso inclui estimulacéo
cognitiva, interacdo social para prevenir o0 isolamento e participacdo em atividades
comunitarias e culturais, reforcando sua incluséo e valorizagdo na sociedade (ONU, 2021). O
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envelhecimento ativo prop8e a estimulacéo cognitiva por meio de atividades que desafiem a
mente, e a interacdo social constante para evitar o isolamento. No campo social, a
participacao da populacéo idosa em atividades comunitérias, culturais ou politicas fortalece a
incluséo e o reconhecimento do valor dessa faixa etaria para a sociedade (Bordin, 2024).

No entanto, o envelhecimento populacional impfe desafios significativos para as
sociedades contemporaneas. Sendo assim, a OMS adotou o conceito de envelhecimento
saudavel, focando no aprimoramento continuo da capacidade funcional e nas oportunidades
para preservar e melhorar a salde fisica e mental, promovendo a independéncia e garantindo
qualidade de vida ao longo de todo o ciclo vital (OMS, 2020).

O aumento da longevidade e a diminuic&do das taxas de natalidade geram uma transicao
demografica que pressiona os sistemas de saude, previdéncia social e infraestrutura urbana
(OPAS, 2023). O sistema de saude, por exemplo, enfrenta a sobrecarga causada pelo
aumento das doencas cronicas e degenerativas, exigindo uma reestruturacdo dos servicos
para oferecer cuidados adequados a populacdo idosa. A escassez de profissionais
especializados, como geriatras, e a necessidade de treinamentos continuos para cuidadores
sao questdes prementes (Bordin, 2024).

A previdéncia social, também pode tornar insustentdvel ao modelo atual de
aposentadoria. Esse cenario demanda politicas publicas inovadoras que incentivem as
pessoas idosas a permanecerem ativas no mercado de trabalho por mais tempo. Além disso,
a infraestrutura urbana precisa ser repensada para atender as necessidades de uma
populacéo envelhecida (Nespolo, 2023).

A falta de adaptacdes em espacos publicos e transportes pode levar ao isolamento
social das pessoas idosas, agravando problemas de saude fisica e mental, o que reforca a
necessidade de criar ambientes urbanos acessiveis e inclusivos para todos (Silva, 2000).
Sendo assim, “é possivel comprovar que a questdo urbana interfere na construcdo das
possibilidades da velhice. (...) o meio urbano também influencia as condi¢cdes de
envelhecimento” (Almeida, 2020, p. 41). Portanto, os contextos fisicos, sociais e econémicos
sdo determinantes que refletem diretamente no envelhecimento saudavel, exercendo uma
influéncia significativa sobre o processo de envelhecimento e as oportunidades disponiveis
durante esta fase da vida (OMS, 2008).

O envelhecimento ativo também pode gerar uma sociedade mais solidaria e coesa,
onde as pessoas idosas, longe de serem vistas apenas como dependentes, se tornam
agentes ativos no processo de desenvolvimento. Ao se envolverem em atividades culturais,
conselhos comunitarios e processos decisorios locais, as pessoas idosas ndao s6 mantém sua

saude fisica e mental, mas também contribuem para o fortalecimento da democracia e da
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participacao cidada (OMS, 2020).

O envelhecimento ativo representa, assim, uma visdo mais ampla de como o
envelhecimento pode ser integrado ao desenvolvimento sustentavel de uma sociedade,
assegurando que todos os cidadaos, independentemente da idade, possam contribuir para o
bem-estar coletivo e alcancar uma vida plena e digha. Outrossim, € fundamental garantir
servicos de qualidade as pessoas idosas e formar profissionais capacitados para atender esse
grupo em crescimento. Isso reforca a importancia de politicas publicas que promovam o
envelhecimento saudavel, equilibrando responsabilidades individuais e sociais, e contribuindo
para a autonomia, reducéo de vulnerabilidades e melhoria da qualidade de vida (Veras, 2019).

Nesse contexto, a temética do envelhecimento ativo e saudavel tem conquistado
crescente destaque em estudos e pesquisas académicas em todo mundo. Tal enfoque pode
estar associado aos desafios do envelhecimento, que transcende as questdes de saude fisica,
abrangendo também aspectos psicossociais, culturais politicos e econémicos que influenciam
a qualidade de vida dessa populacdo (Santana; Pinheiro, 2024).

Para isso é preciso uma politica de envelhecimento ativo e saudavel de forma
abrangente, intersetorial e transversal, com o envolvimento dos varios setores publicos e da
sociedade civil. No Chile, o Ger6polis: Centro Interdisciplinar para o Desenvolvimento de
Pessoas ldosas, da Universidade de Valparaiso é uma importante iniciativa para a promogéo

do envelhecimento ativo e saudavel, assunto que sera abordado na secao seguinte.

4 GEROPOLIS: CENTRO INTERDISCIPLINAR PARA O DESENVOLVIMENTO DE
PESSOAS IDOSAS

Nesta secdo sera abordado sobre o Centro Geropolis, uma iniciativa interdisciplinar
vinculada & Universidade de Valparaiso, que se destaca por sua atuacdo na promoc¢ao da
saude e a qualidade de vida da populacgéo idosa.

A criacdo do Centro Geropolis teve origem a paritir de uma convocagéao da reitoria, da
Universidade de Valparaiso, para que professores responsaveis pela extensdo formassem
um grupo de trabalho com dedicado a enfrentar os desafios decorrentes do incéndio que
atingiu a cidade de Valparaiso em 2014. Esse incéndio, um dos maiores da histéria urbana
do Chile, resultou na destruicdo de 2.900 casas, afetando mais de 12 mil vitimas, dessas, 15
vitimas fatais (Gerépolis, 2017).

Em vista disso, o curso de Medicina da Universidade de Valparaiso propds um projeto
ao Fundo Regional do Ministério da Educacdo, destinado a financiar modelos inovadores e
replicaveis de envolvimento com o ambiente que irdo desenvolver iniciativas transformadoras
com elevado impacto nas comunidades envolventes. O projeto, direcionado ao tema
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envelhecimento e velhice foi construido a partir de uma proposta que estava sendo
desenvolvido em parceira com a Organizacdo Pan-Americana de Saude e o Centro
Comunitario de Saude San Roque UV (Gerdpolis, 2017).

Ainda, a proposta desse projeto oportunizou a articulacdo de iniciativas de diversas
areas académicas que vinham se desenvolvendo na Universidade de Valparaiso, desde o
ano de 2000, voltadas para a populacao idosa, tais como: Universidade do Idoso, Mestrado
em Gerontologia Social, Escolas de inverno de Saude Publica, Mestrado em Enfermagem,
Graduacdo em Fonoaudiologia Gerontogeriatrica, Escola de Verdo para pessoas idosas,
Conferéncia “Dialogos para o Envelhecimento Ativo”, Centro Comunitario de Saude S&o
Roque, Cursos e Workshops para pessoas idosas (Geropolis, 2017).

Assim, com a aprovacdo desse projeto, em 2015, firmou-se o Convénio de
Desempenho “Geropolis - Modelo de Educacdo, Saude e Territorio: enfrentando a
desigualdade dos idosos na cidade de Valparaiso”. Desde entdo, a Universidade de
Valparaiso vem executando o Plano de Melhoria Institucional (PMI), liderado pelas faculdades
de Medicina, Engenharia e Arquitetura e cofinanciado pelo Ministério da Educacao (Gerépolis,
2017).

E nesse contexto que o Centro Gerépolis é implementado em 2015, pela Universidade
de Valparaiso, como um Programa Interdisciplinar. O centro esta situado na Cidade de

Valparaiso, Regido de Valparaiso, Chile (Figura 1).

Figura 1. Mapa da localizacdo do Centro Gerépolis, na Cidade de Valparaiso, Regido de
Valparaiso, Chile.
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Municipio de L
Valparaiso - Chile C;fl;’lle'flo e Valparaiso

Gerdpolis UV

Fonte: Elaborado pelos autores

O mapa ilustra a localizagdo do Centro Gerdpolis, utilizando-se de trés niveis de
detalhamento para facilitar a compreensdo espacial: primeiro, 0 mapa do pais destaca a
Regido de Valparaiso em azul; em seguida, um recorte regional evidencia o municipio de
Valparaiso em laranja; por fim, o ponto no municipio identifica a localizacdo especifica do
Centro Gerépolis.

Esse Centro tem como objetivo desenvolver um modelo integral e replicavel que
permita revelar, compreender e abordar a realidade da pessoa idosa como construgdo social,
através da implementacdo de estratégias integradas de educacgdo, saude e territorio,
articulando a rede de servigos publicos, atores privados e sociais da cidade de Valparaiso.
Para isso, as atividades promovidas pelo Gerépolis articulam-se em torno de quatro eixos
principais: associacao, intervencgédo, formacéo e geracao de conhecimento (Gerépolis, 2017),
conforme Quadro 1.

Quadro 1. Eixos de articulacéo das atividades promovidas pelo Centro Interdisciplinar
para o Desenvolvimento de Pessoas Idosas, da Universidade de Valparaiso, Chile.

Eixo de articulacéo Objetivo

Incentiva a ligacao interna/externa da Universidade de Valparaiso
em torno da questdo dos idosos e gera aliancas estratégicas

Associacao R 2 o
permanentes entre instituicbes académicas, atores publicos e
privados e organizacdes sociais.

~ Implementa programas integrais com e para pessoas idosas nas
Intervencao P prog 9 P P

areas de educacdo, saude e territério.
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Fortalece a incorporacdo da tematica do envelhecimento nos
processos formativos nos diferentes niveis (licenciatura, pos-
graduacdo, pos-graduacao, especialidades), promove estadias e
visitas de especialistas na tematica.

Formacao

Promove a geracdo e disseminagdo de novos conhecimentos

Geracao de conhecimento AT , ; .
transdisciplinares nas areas do envelhecimento e da velhice.

Elaborado pelos autores, a partir de (Gerodpolis, 2017, p. 10).

O Quadro 1 detalha os eixos de articulacdo das atividades promovidas pelo Centro
Interdisciplinar para o Desenvolvimento de Pessoas ldosas, da Universidade de Valparaiso,
evidenciando sua abordagem integrada e multidimensional para o envelhecimento. O eixo
Associacdo destaca a importancia da articulagdo institucional e da cooperagdo entre
diferentes atores académicos, publicos e privados, visando fortalecer agdes voltadas a
populacdo idosa. J& o eixo Intervencao ressalta a implementagéo de programas abrangentes
em areas-chave, como educacéo, saude e territério, promovendo a inclusdo e o bem-estar
das pessoas idosas.

Ainda, o eixo Formag&do demonstra o compromisso do centro com a capacitagdo
académica e profissional na tematica do envelhecimento, integrando o tema nos diferentes
niveis de ensino e incentivando intercambios e visitas especializadas. Por fim, o eixo Geracdo
de conhecimento reforca a necessidade de pesquisas transdisciplinares para aprofundar a
compreensdo sobre o envelhecimento e subsidiar politicas e praticas baseadas em
evidéncias. Dessa forma, o Centro Gerépolis se consolida como um espaco inovador e
estratégico na promoc¢éo de um envelhecimento ativo e saudavel.

Mister informar que as atividades desenvolvidas pelo Gerépolis séo articuladas sob a
abordagem do envelhecimento no local. O conceito de envelhecer no lugar, adotado pelo
Gerodpolis, também preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude, consiste em ter o apoio
social necessério para viver, com seguran¢ca e de forma independente, em casa e na
comunidade a medida que se envelhece (OMS, 2015). Assim, por meio dos seus quatro
principais eixos, o Geropolis busca criar condi¢des para que 0s idosos permanegam em suas
comunidades com autonomia, dignidade e acesso aos servicos basicos e recursos
necessarios para uma vida plena (Geropolis, 2017).

Em 2022, o Gerdpolis foi designado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como
Centro Colaborador na area de Ecossistemas Amigos do ldoso. Esse reconhecimento
internacional ressalta a relevancia do trabalho desenvolvido pelo Ger6polis ao abordar de
forma integrada os desafios do envelhecimento populacional, promovendo politicas e praticas
que valorizam a autonomia, a dignidade e o bem-estar das pessoas idosas (Geropolis, 2017).

Neste diapasdo, objetivando mobilizar uma rede de atores sociais e institucionais
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dispostos a contribuir na definicdo de acdes permanentes, o Centro Gerdpolis adota um
modelo de associatividade, estruturado em dois dispositivos principais: o Conselho Executivo
Misto (CEM) e a Plataforma do Idoso (Gerépolis, 2017).

O Conselho Executivo Misto (CEM) € uma instancia de consultoria, coordenacéo e
gestdo participativa, constituido por representantes de diversas instituicbes académicas,
instituicdes publicas, organizacbes privadas e organizacdes da sociedade civil, Conforme

apresentado no Quadro 2.

Quadro 2. Representacédo do Conselho Executivo Misto (CEM) Centro Interdisciplinar para o
Desenvolvimento de Pessoas Idosas, da Universidade de Valparaiso, Chile.

(continua)
Representacéo Organizacdes/Instituices/Entidades
v" Servigo Nacional del Adulto Mayor (SENAMA)
Instituices
Publicas v' Oficina Comunal del Adulto Mayor de Valparaio
v' Asociacién de Mutualistas de Jubilados de las Fuerzas Armadas Arturo
Prat
v" Consejo Desarrollo Local Domingo Asun Salazar
v" Consejo Local de Salud Centro de Salud Familiar Marcelo Mena
Organizagdes da v' Caritas Chile
Sociedade Civil v Hogar de Cristo
v" Club Adulto Mayor Villa Berlin
v' Parque Cultural de Valparaiso
v' Fundacién Como Roble
v" Programa do Idoso da Pontifica Universidade Cat6lica de Chile
Instituices
Académicas v' Centro Comunitario de Saude San Roque da Universidade de Valparaiso
Instituices v" Caja de Compensacion Los Andes
Privadas

Elaborado pelos autores, a partir de (Geropolis, 2017)

O Quadro 2 apresenta a composi¢do do Conselho Executivo Misto (CEM) do Centro
Interdisciplinar para o Desenvolvimento de Pessoas ldosas, da Universidade de Valparaiso,
evidenciando a diversidade de instituicbes e organizacfes envolvida. Essa diversificacdo de
representacao evidencia o compromisso conjunto na formulacéo de politicas e a¢des voltadas
a populacao idosa, com cada entidade responsavel por indicar seu representante (Gerépolis,
2017).

A atuacdo do Conselho Executivo Misto (CEM) é por meio de um modelo de trabalho
fundamentado na busca de consenso em torno da definicdo de linhas tematicas prioritarias
para enfrentar os problemas enfrentados pelas pessoas idosas. Essa abordagem possibilitou
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o estabelecimento de uma agenda comum que orienta tanto as acdes do Centro Gerdpolis,
guanto as iniciativas das organizacdes participantes, promovendo também a colaboracéo
entre elas, essencial para alcancar objetivos e resultados comuns (Gerépolis, 2017).

O segundo dispositivo estruturado é a Plataforma do Idoso?!. A Plataforma é concebida
como um dispositivo que reune instituicbes com perfis e expectativas diversas, cuja ativacao
responde as necessidades e as demandas que possam surgir do Conselho Executivo Misto
(CEM), de acordo com o plano de implementacéo do Centro Gerdpolis. Portanto, a Plataforma
surge em resposta a expansdo da rede de atores vinculados ao Centro Geropolis e se
estabelece como um organismo intersetorial, conectando e articulando a dimenséo local,
nacional e internacional dessa rede (Gerépolis, 2017).

Esses dois dispositivos em conjunto tém como objetivo criar condi¢cbes favoraveis para
que a populacdo idosa desfrute de um envelhecimento mais pleno e satisfatério, tanto no
ambito social quanto no pessoal. Sendo assim, o Centro Gerépolis oferece uma ampla
programacéo de oficinas voltadas para idosos, realizadas ao longo de todo o ano letivo. Essas
atividades integram as praticas profissionais dos estudantes de diversas areas, como Servico
Social, Psicologia, Fonoaudiologia, Enfermagem, Sociologia, Nutricdo e Dietética, Tecnologia
Médica, Medicina, entre outras. Essa abordagem multidisciplinar permite que os alunos
apliguem seus conhecimentos de forma pratica, enquanto promovem o bem-estar, a
autonomia e a incluséo social da populagéo idosa (Gerépolis, 2017).

Um exemplo dessas atividades é a Escola de Verdo de Gerépolis, que, em 2025,
celebra sua décima quinta edigdo, assunto que sera detalhadamente abordado na proxima

secao.

5 ESCOLA DE VERAO GEROPOLIS DA UNIVERSIDADE DE VALPARAISO:
CONTRIBUICAO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL E O
DESENVOLVIMENTO REGIONAL

A Escola de Verdo é uma iniciativa, que surgiu em 2011, do curso de medicina, da
Universidade de Valparaiso, com o objetivo que as pessoas mais velhas pudessem
compartilhar, refletir, aprender e gerar vinculos e redes com outras pessoas mais velhas com
interesses ou ideias semelhantes; poder exercer o direito a educacao como parte dos direitos
fundamentais em qualquer idade da vida. A iniciativa contou com o apoio do Reitor Antonio
Orellana, daquela Universidade, que reconheceu a importancia de tornar a universidade um

espaco inclusivo e acessivel para as pessoas idosas (UV, 2024)

1 https://geropolis.uv.cl/vinculacion/plataforma-am.
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Com essa perspectiva, em 2011, foi realizada a primeira edicdo da Escola de Verao,
promovida pelo municipio de Valparaiso. O objetivo era oferecer um espaco onde pessoas
idosas da comunidade pudessem compartilhar experiéncias, aprender sobre temas relevantes
na area da saude e praticar atividades fisicas ao ar livre, fortalecendo o vinculo entre
universidade e sociedade (UV, 2025).

Desde 2015, com o intuito de garantir suporte institucional e integra-la as acbes do
projeto UV 1401, o Centro Gerépolis assumiu a coordenacéo da Escola de Verdo dentro da
Universidade. Essa mudanca permitiu a ampliagéo da iniciativa, recrutando novos académicos
e incentivando a participacdo de alunos nas atividades. Desde ent&o, cerca de 1.500 pessoas
passaram pelas salas de aula da universidade assistindo as aulas e conferéncias na Escola
de Verdo, que acontecem nas instalacdes do curso de Ciéncias Econdmicas e
Administrativas, no Centro de Atendimento Integral ao Cliente) (UV, 2025).

Em 2021, com a pandemia da COVID-19, surgiram desafios significativos para manter
as atividades e garantir a conexao com as pessoas idosas em suas casas. Diante desse
cenario, foi criada uma versao virtual da Escola de Verdo, com palestras realizadas pela
manha e workshops a tarde. Essa inovacao possibilitou a participacdo de pessoas idosas de
diferentes regides, ampliando o alcance da iniciativa (UV, 2024).

Em 2023, as atividades da Escola de Veréao retornaram ao formato presencial. Ja em
2025, com o objetivo de promover 0 encontro intergeracional entre a comunidade e a
universidade, incentivar a participagdo social e estimular a aprendizagem das pessoas idosas,
além de fortalecer o cuidado integral e o bem-estar por meio de atividades inclusivas, realizou-
se, entre os dias 20 e 24 de janeiro, a XV Escola de Verdo Geropolis, com o tema: "Florescer
em Comunidade: Cultivando o Bem-Estar na Velhice" (UV, 2024).

Durante a XV Escola de Verdao Gerdpolis foram ofertadas 255 vagas, distribuidas em
15 oficinas. Para participar, as pessoas idosas se inscreveram por meio de um formulario on-

line, divulgado pela Internet, em redes sociais e grupos de whatsApp, conforme Quadro 3.

Quadro 3. Detalhamento das oficinas ofertadas na XV Escola de Verdo Gerdpolis, da
Universidade de Valparaiso, Chile.
(continua)

Nome da Ne Responsavel Descricao
Oficina Vagas P

Combina a descoberta do Cosmos com
criatividade, arte e imaginacdo. Como produto

Catalina Zamora - | - ) X
final, os participantes fazem a pintura colaborativa

Explorando o 20 Astrbnoma e

cosmos . S para dar vida a uma tela com tema astronémico.
ilustradora cientifica : o DO
Uma jornada Unica para conectar ciéncia, arte e
comunidade
Formacéo 20 Cristian Rivera e Ensinar de forma simples e préatica, com
juridica para o Claudio Cuellar especialistas prontos para orienta-lo em todos os
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bem-estar das Advogados e | momentos, para que vocé pode tomar decisdes
pessoas docentes da | informadas e defender seus direitos em um seguro
idosas Universidade de | e eficaz.
Valparaiso
Ensinar, mostrar e realizar atividades de
NGS nos Pamela Soto movimentos guiados para promover o trabalho
Docente de | fisico através da ativacdo de grandes grupos
movemos com ~ s ! .
forca: o5 Educacdo Fisica no | musculares, incluindo bracos, pernas e porta-
exeréicios curso de Cinesiologia, | malas. Essas atividades buscam manter uma boa
. da Universidade de | qualidade muscular, prevenir quedas e contribuir
para uma vida . . . ) S
Valparaiso para melhorar a funcionalidade na vida diaria dos
participantes.
. . Refletir e participar de praticas criativas para
Rayeén Jara - Artista, | . . P pe P P
De volta para ativista o | imaginar futuros diferentes, com base em suas
o futuro: da i . experiéncias com mudancas tecnoldgicas do

L pesquisadora chileno . <
memoéria para 15 passado. Com o uso de ferramentas como ficgédo
0 futuro - cientifica e exemplos como o projeto Cybersyn no

p Jo Jara - matemaitico, . o .
Possivel . . Chile, os participantes exploram como a tecnologia

artista e tecnélogo R g
pode inspirar futuros mais justos e humanos.
Oferece um olhar retroativo e seletivo sobre a
“cancdo infantil”, destacando como as pessoas
~ Juan Jiménez mais velhas tém usado essas melodias na criacado
Cancglbes para . . . : - N
20 Pessoa idosa | e cuidado dos filhos. E também um homenagem a
0S pequenos TSP .
colaboradora sua propria infancia, convidando-nos a relembrar
momentos significativo e para recuperar esta
valiosa tradicdo musical.
Ensinar como capturar a esséncia de uma pessoa
Capture sua . P . .
N Cecilia Alba através da fotografia, transformando o simples
esséncia: : : =
Bacharel em Artes e | registro da imagem em uma obra de arte. Sao
Autorretrato :

e 15 Diplomada explorados o uso da luz, sombras, volumes, gestos
fotogréfico . : o) X
artistico _com em desenho de | e maquiagem, dando a a oportunidade Unica de
celular vestuario expressdo pessoal, usando seu rosto e

experiéncias como uma tela.
Habilidades Cristina Carmona
de Fonoaudi6loga Ensinar os principais aspectos da comunicacdo
comunicacao 30 docente na | para melhorar nossas habilidades como lideres
para exercer Universidade de | comunitarios.
boas lideranca Valparaiso
Inspirar pessoas mais velhas a descobrirem o seu
propdsito e desenvolver projetos significativos que
Héctor Molina transformem a sua velhice numa fase ativa e
Penséao ou Engenheiro emocionante. Utilizando ferramentas inovadoras
Paixao: 20 Comercial, Gerente | como o Circulo Dourado de Simon Sinek, o Design
Redefinindo de Inovacéo Thinking e o Lean de Tim Brown; Tela de Ash
seu Futuro e Desenvolvimento | Maurya, os participantes refletirdo sobre suas
no Elder Group motivagBes, identificar oportunidades em seu
ambiente e estruturar ideias praticas para
transformar sua paixdo em acdo.
Consiste em expressar experiéncias, visdes, ideias
e opinides, através de desenho utilizando tecido de
. .| juta e 1& de diversas cores, criando uma obra téxtil.
Natalie Oyarzdn N, . .
) Em geral, a experiéncia consiste em orientar o
Bordado com Psicopedagoga e . . ) o
~ 15 o criacao a partir de visualizagdes e conversas, que
1a oficineira em

artesanato com las

permitem a Os participantes se conectam com o
desenho, as formas, as cores e seu mundo interno.
No tangivel, revisamos a histéria da técnica, NOs
nos familiarizamos com o material, aprendemos
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pontos basicos bordado. Tudo com o propdsito de
compartilhar e estimular a conversa, conhecimento
e experiéncia dos participantes, que tem como
objetivo tem como objetivo a criagdo de uma obra
visual, que ocupe como objeto principal suporte ao
tecido de estopa e ao uso de fios de 14.

Ensinar a desenhar, cuidar e administrar um jardim
medicinal. S&o exploradas plantas nativas e

Horta, plantas Juan  Cisternas = - introduzidas com propriedades medicinais e
a, P Professor de quimica | .~ . brop
medicinais e . biocidas, analisando suas
~ 15 e engenheiro | . . . L
preparacdes N ingredientes ativos e fundamentos cientificos.
> agrbnomo na o L ~
para salde . X . Também é abordado Técnicas de extracdo como
Universidade do Chile | . ~ ) ~ -
infusBes, oleatos, tinturas-mée e hidrolatos, para
uso na salde e no manejo integral do jardim.
Macarena Aguirre
Carvajal e José Béez | Abordar contetudos relacionados ao tema
Bem-estar Rodriguez docentes | treinamento de forga, estabilidade e flexibilidade,
fisico em 16 do curso de | com o objetivo de promover o autocuidado e
cuidadores Cinesiologia, na area | melhorar o desempenho fisico no trabalho
de musculo- | cuidadoso.
esquelético
Entreteniment Antonio Rlen_zo
- Renato - Engenheiro . . , .

o] cognitivo civil Descobrir como a tecnologia, através de jogos
através de um - digital, pode melhorar as habilidades cognitivas
o Eletrénico com . . PR )
Aplicacéo 20 Mestrado o | Nas pessoas idosas através da pratica interativa,
digital combinando aprendizagem e entretenimento para

Doutorado em . .
baseada em X estimular memoria e pensamento.
) Engenharia da
jogos ~
Computacao.
Abordar os principios filoséficos da educagédo do
) Alfredo de Gouvéa - pensamento; Quais sdo os fatores que t_ra;em
Educagédo do Doutor em pensamento. O que é um pensamento amigavel.
pensamento 20 Adronomia Disciplinar ou educar o pensamento. Migragcéo de
para uma vida Figllésofoeés ecialista pensamentos; Selegdo de  pensamentos;
melhor . SSPeCl: Organizacgéo
em Filosofia Clinica . L L
para ter pensamentos mais favoraveis; Exercicios
para educar 0 pensamento.
Silvia Sepulveda
Bobadilla -
nutricionista  mestre
Alimentos em Gestéo de
probidticos: Servicos de | Promover uma alimentacdo saudavel para
um caminho Alimentacao e pessoas idosas, especialmente no contexto de
para um estilo 20 Nutricdo doencas doengas cronicas ndo transmissiveis
de vida (DNT). E uma excelente oportunidade para
saudavel Mauricio Vilches | aprender como melhorar a salde e bem-estar
Alimentacao Herrera - nutricionista | através da nutrig&o.
Saudavel da Universidad de
Valparaiso, = mestre
em gestdo de
alimentos
Pessoas Silvana Valpreda - | Explorar como as pessoas idosas podem ser
Idosas em Ministério agentes de mudanca em questfes fundamentais,
Acéo: 15 Desenvolvimento como o cuidado com o meio ambiente, a igualdade
Transformand Social e | de género e bem-estar, dando especial énfase a
o o futuro Familia/SENAMA saude mental, promovendo praticas que
através  dos promovem o0 autocuidado e o bem-estar
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Objetivos de Maria Eugenia | emocional. Além de destacar o papel das pessoas

Desenvolvime Arenas  Coronil - | idosas na constru¢do civil de um futuro mais
nto SENAMA Valparaiso | sustentavel e saudavel, reconhecendo a sua
Sustentavel experiéncia como um recurso valioso para

transformar o meio ambiente.

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir de (Gerépolis, 2025)

O Quadro 3 evidencia a ampla variedade de oficinas da XV Escola de Verao Geropolis,
abordando desde o desenvolvimento pessoal e artistico até questfes juridicas, tecnolégicas
e de bem-estar. Com o envolvimento de profissionais de diversas areas e formacao, as
oficinas oferecem oportunidades valiosas para que as pessoas idosas desenvolvam novas
habilidades, fortalecam sua autonomia e participem ativamente da sociedade, promovendo
um envelhecimento mais ativo e saudavel.

A ampla oferta de oficinas na XV Escola de Verdo Geropolis reflete a abordagem
multidimensional do envelhecimento ativo, conforme preconizado pela OMS. Atividades
fisicas, como "NGs nos movemos com forga", que promove exercicios fisicos, incentivam a
mobilidade e a prevencdo de doengas crbnicas, enquanto a oficina "Bem-estar fisico em
cuidadores" atende a um publico que frequentemente enfrenta desafios relacionados a
sobrecarga e ao estresse. Ja a oficina "Alimentos probiéticos", ao ensinar sobre nutri¢ao,
destaca a importancia da alimentacdo equilibrada para a salude digestiva e imunoldgica das
pessoas idosas.

A estimulag&o cognitiva também é um dos pilares do envelhecimento saudavel e esta
presente em atividades como "Entretenimento cognitivo através de um aplicativo digital", a
gual explora jogos eletrbnico para estimular fungdes cerebrais e "Educag¢do do pensamento
para uma vida melhor", que buscam manter e aprimorar as fun¢des cognitivas por meio de
estratégias ludicas e reflexivas filoséficas. Além disso, oficinas voltadas a criatividade, como
"Explorando o Cosmos" e "Capture sua esséncia”, ao promoverem uma experiéncia criativa e
de expressdo pessoal, contribuem para o bem-estar emocional e o fortalecimento da
identidade das pessoas idosas.

Outro aspecto essencial do envelhecimento ativo e saudavel promovido pela Escola
de Verao é o fortalecimento da conexao social e intergeracional. Oficinas como "Canc¢des para
0S pequenos” resgatam memorias afetivas por meio da mdasica infantil e incentivam o
compartilhamento de experiéncias entre diferentes geracdes, reforcando a valorizacdo da
historia de vida das pessoas idosas. Da mesma forma, atividades que incentivam a
participacdo cidadd, como "Pessoas ldosas em Acé&o", promovem a inclusdo ativa na
sociedade e o envolvimento em causas coletivas, incentivando o engajamento das pessoas
idosas nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Por sua vez, a oficina "Formacao juridica para o bem-estar das pessoas idosas" busca
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capacitar os participantes a tomar decisfes informadas sobre seus direitos. Por fim, "Penséo
ou Paixdo" incentiva uma nova perspectiva sobre o envelhecimento, ajudando os participantes
a desenvolverem projetos de vida significativos.

Além das oficinas, a XV Escola de Verédo Gerdpolis, da Universidade de Valparaiso,
contou com a cerimonia de abertura e 4 palestras em sua programcao. A cerimdnia de
abertura ocorreu em 20 de janeiro de 2025, celebrando os 15 anos dessa iniciativa. Durante
0 evento, Viviana Garcia Ubillo, docente da Universidade de Valparaiso e diretora executiva
do Centro Gerdpolis, destacou que a Escola de Verdo representa a consolidacdo de um
espaco dedicado a promogédo do envelhecimento saudavel, a educagédo continuada e a
integracgédo intergeracional (UV, 2025).

No dia 21 de janeiro de 2025, ocorreu a palestra "Os direitos dos idosos: caminhos
para um envelhecimento digno", ministrada por Tania Mora, advogada e mestre em Direito
Internacional dos Direitos Humanos. A exposi¢cdo abordou os principais desafios e avangos
na garantia dos direitos da populacgéo idosa, destacando a importancia de politicas publicas e
instrumentos juridicos para assegurar um envelhecimento digno (UV, 2025).

No dia 22 de janeiro, a programacéo seguiu com a palestra "Espectadores experientes
e a importancia de promover eventos culturais para idosos", conduzida por Silvia Donoso,
doutora em Letras e Cultura, com diploma em Gerontologia Social. A apresentagéo ressaltou
0 papel da cultura na promogdo do bem-estar na velhice, enfatizando a necessidade de
ampliar o acesso dos idosos a eventos culturais e artisticos (UV, 2025).

No dia 23 de janeiro, a tematica abordada foi "As Margens do Tempo", com a palestra
de Carola Molina, arquiteta, mestre em Patrim6nio e diretora do Curso de Arquitetura da
Universidade de Valparaiso. A conferéncia explorou a relagédo entre envelhecimento, memoria
e espacos urbanos, destacando a importancia de ambientes acessiveis e inclusivos para a
populacéo idosa (UV, 2025).

Em 24 de janeiro de 2025, Viviana Garcia Ubillo, Mestre em Gerontologia Social,
docente do Curso de Fonoaudiologia, diretora do Centro Gerdpolis e Centro Colaborador em
Ecossistemas Amigaveis para Pessoas Idosas da OPAS/OMS ministrou a palestra “Florescer
na Velhice” (UV, 2025).

As atividades desenvolvidas durante a XV Escola de Verao Gerépolis, da Universidade
de Valparaiso proporcionaram um ambiente de aprendizagem continua, incentivando a
autonomia das pessoas idosas, a ampliacdo de suas redes de apoio e 0 conhecimento em
diversas areas, como saude, cultura, direitos e tecnologia. Além disso, a Escola de Verdo
consolidou-se como um espaco de integracdo intergeracional, promovendo o dialogo entre

diferentes faixas etérias e incentivando a participacdo cidada, valorizando o potencial das
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pessoas idosas como agentes ativos na sociedade.

Em face do exposto, o envelhecimento ativo e saudavel € uma estratégia ndo apenas
de saulde publica, mas de desenvolvimento social e regional. O envelhecimento ativo e
saudavel se conecta diretamente ao desenvolvimento regional, gerando novas oportunidades
de inclusdo social, inovacdo e crescimento econdmico (OPAS, 2023). Assim, quando as
politicas publicas locais incentivam a participacdo das pessoas idosas na vida comunitaria e
nas atividades econdmicas, elas ndo apenas melhoram a qualidade de vida dessa faixa etéria,
mas também contribuem para o fortalecimento do tecido social e econdmico de uma regiéo
(OMS, 2020).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A Escola de Verao do Gerdpolis, da Universidade de Valparaiso, Chile € uma importante
iniciativa para a promogéo do envelhecimento ativo e saudavel, que impacta diretamente na
valorizacao, inclusdo e a qualidade de vida das pessoas idosas. Ao longo das suas edi¢des,
a Escola consolidou-se como um espaco de formacéo, troca intergeracional e fortalecimento
da autonomia das pessoas idosas, oferecendo atividades que abrangem aspectos fisicos,
cognitivos, sociais e culturais.

A diversidade de oficinas e palestras oferecidas na Escola de Verao transcendem a
esfera individual, alcangando a comunidade académica e o desenvolvimento regional. A
Universidade de Valparaiso, por meio do Centro Gerdpolis, atua como agente ativo na
construcao de politicas e praticas inovadoras para o envelhecimento, estabelecendo um
modelo replicavel para outras instituicdes. A interacao entre diferentes geracfes e areas do
conhecimento fortalece redes de apoio e estimula uma sociedade mais preparada para
enfrentar os desafios do envelhecimento populacional.

A Escola de Verao de Ger6polis reafirma a importancia de iniciativas interdisciplinares
e intersetoriais na construgdo de ambientes mais inclusivos e amigaveis as pessoas idosas.
Além disso, destaca o papel essencial da universidade na criagdo de espacos de aprendizado,
participacdo e inclusdo, promovendo, por meio de a¢gbes concretas, o envelhecimento ativo e

saudavel, como um pilar fundamental do desenvolvimento regional.
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