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RESUMO

O presente estudo buscou analisar a ado¢do de praticas agricolas por produtores familiares
da comunidade S&o José dos Costa, S8o Benedito do Rio Preto — MA, evidenciando a
relevancia e os beneficios que essas praticas trazem aos povoamentos rurais e urbanos. O
caminhar metodologico usado consistiu na realizacdo de entrevistas semiestruturadas, com
um roteiro de perguntas previamente estabelecido, que foram realizadas com trinta e oito
agricultores familiares da comunidade, além disso, foram utilizados dados do censo
agropecuario de 2017 para subsidiar as discussdes acerca da agricultura familiar em Sao
Benedito do Rio Preto. Os resultados obtidos mostraram que 0s entrevistados desenvolvem
de forma incipiente praticas agricolas, destacando a frequéncia de implementacéo, a auséncia
de assisténcia técnica, baixo indice de acesso a politicas publicas e os percalcos, os quais
afetam a adogdo das praticas agricolas, reforcando a necessidade de investimentos em
educacdéo, informacéo e politicas publicas que incentivem o agricultor implementa-las em seu
cotidiano, potencializando seus beneficios.

Palavras-chave: conservacdo. producdo familiar. praticas sustentaveis. sustentabilidade
agricola.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the adoption of agricultural practices by family farmers in the
community of S&o José dos Costa, Sao Benedito do Rio Preto - MA, highlighting the relevance
and benefits that these practices bring to rural and urban settlements. The methodological
approach used consisted of conducting semi-structured interviews, with a previously
established question script, which were conducted with thirty-eight family farmers from the
community. In addition, data from the 2017 agricultural census were used to support
discussions about family farming in Sdo Benedito do Rio Preto. The results obtained showed
that the interviewees develop agricultural practices in an incipient way, highlighting the
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frequency of implementation, the lack of technical assistance, low rate of access to public
policies and the setbacks, which affect the adoption of agricultural practices, reinforcing the
need for investments in education, information and public policies that encourage farmers to
implement them in their daily lives, enhancing their benefits.

Keywords: agricultural sustainability. consevation. family production. sustainable practices.

Introducéo

Ao longo de vérios estudos verificou-se que as praticas agricolas sempre
desempenharam um papel fundamental na sustentabilidade e na produtividade dos sistemas
agricolas. Diferenciando-se das grandes exploracfes agricolas, a agricultura familiar é
caracterizada pelo seu vinculo com a terra, conhecimento local e uso de técnicas tradicionais
adaptadas ao ambiente especifico (FAO, 2014). Assim, as praticas agricolas desenvolvidas
pelos produtores familiares frequentemente incorporam métodos agroecoldgicos, que buscam
minimizar o uso de insumos externos e promover a autossuficiéncia e a diversificacdo
produtiva.

Sua insercdo nas atividades produtivas do agricultor potencializa a produgéo,
permitindo o0 acesso a alimentos saudaveis, melhorando a situacdo de trabalho dos
produtores, aumentando os niveis de conservagdo dos recursos naturais, diminuindo o uso
de fertilizantes quimicos, e desempenhando o papel de praticas agricolas benéficas
(Cassemiro; Alicinio; Myczkowsk, 2021).

Ao desenvolve-las os produtores familiares desencadeiam uma série de beneficios
sociais, como a seguranca alimentar, geragdo de emprego e renda nos povoados e/ou
comunidades rurais. No entanto, sua caréncia inviabiliza a sustentabilidade ambiental, a
preservacdo do planeta e melhores condi¢des de vida para os agricultores e suas familias.

Nesse viés, 0 presente estudo tem como objetivo analisar a adogao de praticas de
agricolas por produtores familiares da comunidade Séao José dos Costa, Sdo Benedito do Rio
Preto — MA, observando a frequéncia de implementacéo dessas praticas.

A pesquisa foi realizada na comunidade Séo José dos Costa, localizada no municipio
de Sdo Benedito do Rio Preto/MA, com o presidente de uma associagdo proxima a
comunidade Sdo José dos Costa, denominada Gomes Vista Verde, seis trabalhadores
aposentados, que ainda desenvolvem atividades agricolas, uma professora aposentada e
também comerciante e trinta agricultores, totalizando 38 produtores familiares da comunidade,
sendo cinco do sexo feminino e trinta e trés do sexo masculino.

Para fundamentacdo das discussdes realizadas no decorrer do estudo, foram
utilizados os trabalhos de Sousa (2017), Silva et al. (2009), Silva et al. (2019), Junior e
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Scheffer (2013) e lima et al. (2016). Esses autores abordam a percepcdo dos agricultores
sobre uso de praticas de agricolas e consolidam a abordagem da tematica, apresentando a
relevancia do desenvolvimento de ac¢des voltadas a conservagcdo, manejo, especializacdo e
preocupacdo com a degradacdo dos recursos naturais.

Os dados foram coletados por meio da realizacdo de entrevistas semiestruturadas,
com um roteiro de perguntas previamente estabelecido e a partir da realizac&o de registros in
loco como realizado nos trabalhos de Zangrande et al. (2020) e Sousa (2017). Além disso,
foram utilizados dados do censo agropecuario de 2017 para subsidiar as discussdes acerca
da agricultura familiar em S&o Benedito do Rio Preto.

A percepcao de agricultores da comunidade Sao José dos Costa em meio a praxis
divergentes

A comunidade S&o José dos Costa é um local que retrata os tragos e a cultura de
sujeitos, que mesmo diante dos percal¢os da contemporaneidade, vivem numa regido onde a
sojicultura avanca, demonstrando que apesar da soja ser uma das principais culturas
cultivadas no mundo afeta em demasia as vivéncias das comunidades rurais, interferindo na
manutencdo de ecossistemas e recursos naturais, mas também causando indmeros
maleficios as geracdes atuais e as futuras.

Nessa perspectiva, as praticas agricolas de cunho conservacionistas sao
fundamentais para a manutencdo e equilibrio entre a produgédo agricola e conservagéo
ambiental, uma vez que permitem produzir de modo a utilizar os recursos naturais forma
holistica e consciente.

Quando questionados sobre se desenvolviam praticas agricolas conservacionistas,
79% dos entrevistados responderam que sim.

Para Schiavon (2011) implementar praticas que viabilizem a sustentabilidade é
essencial, porque estas permitem conservar 0S recursos naturais, principalmente, o solo,
viabilizando a preservacédo de suas propriedades fisicas, quimicas e biologicas, auxiliando
nas producfes agricolas. Ao adotar praticas sustentaveis, os agricultores conseguem lidar
melhor com as mudancas climaticas e atender as exigéncias do mercado, equilibrando a
producdo com a preservacao ambiental, pois as praticas agricolas visdo a sustentabilidade e
sdo fundamentais para construir uma agricultura mais responsavel e adaptavel.

Por outro lado, o fato de 21% dos entrevistados ainda ndo terem adotado praticas

agricolas sustentaveis pode apontar para a necessidade de maior sensibilizacdo e suporte
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técnico, tendo em vista que a resisténcia pode estar atrelada a falta de informacéao, recursos
financeiros ou acesso a tecnologias mais avancadas.

Segundo Souza e Pereira (2020), é crucial que politicas publicas e programas de
extensao rural sejam fortalecidos para auxiliar os agricultores na transicdo para métodos de
cultivo mais sustentaveis. Compartilhar experiéncias positivas entre os proprios agricultores,
pode ser uma maneira pratica de mostrar os beneficios econdmicos e ambientais das praticas
agricolas, incentivando sua adocao de forma mais natural e eficaz.

De forma semelhante, Costa, Silva e Oliveira (2021) ressaltam que a integracéo
dessas praticas ao cotidiano das propriedades agricolas reflete um compromisso com a
preservacdo ambiental e a qualidade dos produtos.

A elevada proporcdo de entrevistados que adota praticas agricolas indica uma
crescente valorizacdo dos beneficios associados a essas técnicas, o que pode fomentar uma
agricultura mais sustentavel e produtiva, porque com a integracdo dessas praticas, 0s
agricultores ndo apenas cuidam dos recursos naturais, mas também garantem que seus
produtos atendam a padrdes elevados de qualidade, evidenciando que a ado¢ao de métodos
sustentaveis vai além de uma simples tendéncia, pois € uma forma concreta de apoiar a saude
do planeta e oferecer produtos mais seguros.

As préticas agricolas frequentemente implementadas pelos agricultores entrevistados,
foram plantio em nivel (3%), rotacdo de culturas e descanso dos solos (3%), rotacdo de
culturas (3%), protecédo e/ou conservacdo de encostas (10%), pousio ou descanso de solos
(21%), pousio ou descanso dos solos, seguido de protecao ou conservagao de encostas 39%,

e 21% néao desenvolvem nenhuma pratica de manejo (Gréfico 1).
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Grafico 1: Respostas de agricultores familiares da comunidade Sdo José dos Costa sobre as praticas
agricolas que desenvolvem em suas atividades agricolas.

o 21%

39%

® Plantio em nivel
Pousio ou descanso de solos
" Rotacgdo de culturas
" Protegdo e/ou conservagdo de encostas
® Recuperagdo de mata ciliar
" Reflorestamento para prote¢do de nascentes
® Estabilizagdo de vogorocas
® Manejo florestal
" Outra
" Nenhuma
" Rotacgdo de culturas+pousio ou descanso de solos
Pousio ou descanso de solos+ protegdo ou conservagao de encostas

Fonte: Prépria dos autores (2024).

A implementacdo das praticas agricolas demonstra um compromisso com a
conservacgao dos recursos naturais, objetivando uma producdo mais sustentavel e equilibrada,
ajudando a proteger os ecossistemas e garantindo o bem-estar das geragdes atuais e futuras.

As técnicas de cultivo rotacdo de culturas e descanso dos solos adotadas pelos
entrevistados, desempenham um papel crucial na manutencéo da fertilidade e na reducéo de
doencas nas lavouras. Como aponta Pereira (2021), a rotacéo de culturas propicia a utilizagéo
adequada do solo, impedindo a estagnacdo de sua matéria nutricional e ampliando a
biodiversidade nos espacos rurais.

Segundo Dayananda et al. (2021) a rotagé@o de culturas e a preparacdo do solo sédo
extremamente relevantes para o controle de ervas daninhas e para a produtividade. Essa
pratica sublinha a sua relevancia, pois busca o equilibrio entre producéo e sustentabilidade,
sendo a rotacdo de culturas uma estratégia eficaz para evitar a monocultura, que pode
rapidamente esgotar os nutrientes do solo e comprometer sua produtividade. Além de manter
o solo fértil, essa ajuda a promover a biodiversidade, criando um ecossistema mais equilibrado
e resistente a pragas e doencas. Contudo, é uma pratica pouco realizada pelos agricultores
da comunidade.

Oliveira (2020) destaca que as encostas, quando bem conservadas, desempenham

um papel crucial na estabilidade do solo e na preservacdo dos recursos hidricos. A
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conservacdo de encostas ocorre pela preservacdo da cobertura vegetal, mantendo a
disposicao original em regides de ampla declinagédo. Essa pratica corresponde a um método
de preservacao florestal (Ribeiro; Freitas; Costa, 2010).

De acordo com Argento (1980) as encostas correspondem a areas de declividade
presentes em flancos elevados, colinas e/ou serras, as quais tem sua prossecucao
modificada, gerando indmeras consequéncias, onde cita-se: a deterioracdo do solo,
alteracBes nas rochas e fatores organicos, sendo que as atividades agricolas sao as maiores
causadoras de problemas ambientais e econdmicos.

Sobre o recebimento de instrugéo técnica para desenvolver praticas agricolas 24%
dos entrevistados responderam sim.

A diferenca entre o publico que recebe e ndo recebe alguma instru¢do para adotar
praticas agricolas, destaca uma lacuna significativa no acesso a formacao técnica, o que pode
limitar a insercé@o de préticas sustentaveis e impactar a eficacia das atividades agricolas.

Souza (2019), ressalta que a auséncia de instrucao técnica figura empecilho para o
desenvolvimento de préticas agricolas efetivas. Sem acesso adequado a capacitacao técnica,
muitos agricultores podem enfrentar dificuldades em aplicar métodos que favoregcam a saude
do solo e a produtividade das culturas.

A auséncia de capacitacao técnica pode comprometer a capacidade dos agricultores
de enfrentar desafios relacionados a sustentabilidade e a gestdo do solo. Segundo Castro et
al. (2017) a assisténcia técnica é extremamente importante para o melhoramento das
atividades produtivas, rentabilidade e sustentabilidade nas atividades agricolas, sendo que
sua auséncia inviabiliza a inovagé@o e avango nos espagos rurais.

Quando questionados sobre o recebimento de treinamentos em praticas
agropecuarias por meio de érgao federais, estaduais, municipais ou ONGS, 95% disseram
nao receber.

A participagdo em treinamentos oferecidos por instituicbes publicas e ONGs é
essencial para a atualizacdo e aprimoramento das praticas agricolas. Santos (2020) aponta
que cursos de capacitacdo realizados por 6rgaos governamentais e ONGs sdo essenciais
para a qualificacao continua dos produtores, pois assegura a inser¢ao de praticas agricolas
mais eficazes e sustentaveis. Esses programas frequentemente fornecem orientacdes e
recursos que auxiliam os agricultores na adaptacdo de suas praticas as novas demandas e
desafios do setor.

Os baixos indices de acesso a treinamentos, revelam a necessidade e a relevancia
das capacitacdes, ainda que sua disponibilizacdo ndo seja continua. Nesse viés, Sabourin

(2001) salienta que os produtores entendem a relevancia dos saberes externos ndo apenas
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por apresentar ideias, referenciais, e/ou novas estratégias, porém por auxiliar no
desenvolvimento de novos conhecimentos e espacos sociotécnicos.

A eficacia dos treinamentos pode ser ampliada quando os agricultores tém a
oportunidade de aplicar o conhecimento adquirido em suas praticas diarias. Segundo Ferreira
(2021), usar de maneira pratica o saber adquirido é fundamental para estabelecer
metodologias ja aprendidas e potencializar as benesses provenientes das atividades de
capacitacao.

A efetivagdo dos programas de capacitacdo na melhoria das praticas agropecudrias,
envolve um esforgo coordenado que agrupa a oferta de treinamentos, suporte tedérico/préatico
e avaliacdo constante dos resultados. Como ressalta Lima (2018), associar teoria e préatica €
essencial para modificar o conhecimento, tornando-o parte integrante do processo de
desenvolvimento rural.

Quando questionados se enfrentavam alguma dificuldade ao tentar desenvolver
praticas de agricolas, 55% dos entrevistados disseram sim.

O enfrentamento de dificuldades para adotar praticas agricolas pelos agricultores
revela um desafio na adocdo dessas técnicas, apontando para as possiveis barreiras que 0s
produtores podem enfrentar, a exemplo da falta de recursos, acesso limitado a informagdes
técnicas e adaptacdo a essas préaticas no contexto local, evidenciando a necessidade de
suporte adicional para a adocao eficiente das préticas agricolas nas atividades produtivas.

Segundo a Embrapa (2020) a implementacdo de praticas agricolas envolve o
investimento em inovacgdo, sendo essencial a sensibilizagdo dos agricultores, pois isso
maximiza os meios de producgdo, possibilitando a sustentabilidade nos sistemas produtivos.

Sobre 0 acesso a politicas publicas destinadas a agricultura familiar, 97% disseram
nao utilizar, enquanto 3% acessam o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (PRONAF).

A falta de acesso a politicas publicas pelos agricultores indica deficiéncias na
implementacao e distribuicdo desses programas, que acabam néo oferecendo suporte para o
produtor. De acordo com Silva (2021), a eficiéncia das politicas publicas no ambito da
agricultura familiar esta intrinsecamente relacionada a sua capacidade de atender as
demandas locais. Isso ressalta a necessidade de divulgacédo e adaptacédo dessas politicas,
para que estas possam atender as necessidades dos agricultores e de suas familias.

O baixo indice de acesso a programas como o PRONAF, isto é, o fato de apenas 3%
dos produtores utilizarem essa politica, sugere que este pode ndo estar completamente

ajustado a realidade dos agricultores. Pereira e Santos (2020) observam que associar 0s
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programas publicos a producdo agricola local, € essencial para permitir que os produtores
sejam atendidos de forma eficiente.

A falta de acesso a politicas publicas também pode indicar a necessidade de maior
engajamento das autoridades locais e das organiza¢cdes comunitarias, para facilitar o acesso
e a adesdo aos programas, pois estes tendem a ser complexos, necessitando incorporar a
cultura, os habitos e as especificidades de seu publico. Carneiro (2013) assevera que unificar
o social e o cultural ao econdmico possibilita desenvolver programas, 0s quais perpassem a
simples inser¢do de mecanismos que promovam apenas 0 avanco tecnoldgico, pois as
politicas publicas devem associar 0s saberes e as vivéncias locais dos agricultores.

A ampliacdo do acesso a politicas publicas, na agricultura familiar, confere adequacao
a realidade do produtor, suporte técnico, capacitacdo continua e recursos adequados, porque
a superacdo dos desafios frente a essa problemética, instiga o desenvolvimento de uma

agricultura que garanta qualidade de vida as comunidades rurais e urbanas.

Consideracdes finais

Buscou-se, neste estudo, analisar a adoc¢ao de préticas agricolas por agricultores da
comunidade Sao José dos costa, Sdo Benedito do Rio Preto/MA, no sentido de conhecer a
percepgdo dos produtores sobre a relevancia dessas praticas e a frequéncia com que sao
desenvolvidas, destacando a significancia destas no fazer agricola de cada produtor e das
politicas publicas para o desenvolvimento rural e para o fortalecimento da agricultura familiar.

De acordo com as andlises realizadas nesta pesquisa, as praticas agricolas séo
essenciais nas atividades produtivas dos agricultores familiares, uma vez que promovem a
sustentabilidade nos sistemas agricolas, auxiliando na conservagéo dos recursos naturais e
fortalecendo as comunidades rurais, propiciando o desenvolvimento de uma agricultura mais
resiliente, além de contribuir para um futuro seguro e sustentavel.

Contudo, apesar do sucesso de grande parte dos produtores, na ado¢ao de praticas
agricolas, uma porcédo significativa ainda enfrenta dificuldades. Dessa forma, investir em
suporte técnico, capacitacdo continua e recursos adequados € vital para superar esses
desafios e promover uma adog¢do mais ampla e eficaz das praticas agricolas. Integrar teoria
e pratica, juntamente com um suporte adequado, pode facilitar a superacdo das barreiras e
contribuir para a melhoria das praticas agricolas.

Analisando, o conjunto de informacdes, acerca do desenvolvimento de préticas
agricolas pelo grupo de agricultores participantes neste estudo, é possivel observar que existe
um rol de dificuldades a serem enfrentadas por esses agentes ao tentarem realizar algum tipo

de pratica agricola.
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Tal situacdo, retrata que esses impedimentos se materializam na falta de acesso a
instrucdo técnica, participacdo em formacdes, ndo recebimento de treinamentos,
disponibilidade de recursos e auséncia de politicas publicas, pois estas dificultam a promoc¢éo
de acdes que viabilizem o desenvolvimento das praticas agricolas, posto que o agricultor
acaba nao tendo o suporte necessario para desenvolver técnicas que beneficiam néo sé a
producdo, mas também o meio ambiente, trazendo qualidade de vida.

A realidade dos agricultores, publico alvo deste estudo, evidéncia que 0 acesso a
politicas publicas, € um processo distante para aqueles que vivem e fazem a agricultura na
regido, especialmente na comunidade S&o José dos Costa.

Conforme apontado neste estudo, a Unica politica publica acessada pelos agricultores
entrevistados foi o PRONAF, programa amplamente importante no ambito da agricultura
familiar, demonstrando as fragilidades no acesso e revelando que a agricultura familiar em
S&o Benedito do Rio Preto apresenta fortes evidéncias de disparidades no que se refere a
disponibilidade de recursos, que favorecam seu desenvolvimento, a exemplo da dificuldade
de acesso a crédito, assisténcia técnica e politicas publicas, dificultando o melhoramento da
producdo, comercializacdo de produtos, geracdo de renda e bem-estar social para o agricultor
e sua familia.

Para tanto, a pratica da agricultura familiar em S&o Benedito Rio Preto assegura um
conjunto de interdependéncias e relagdes sociais entre e para além dos nucleos familiares e
comunidades rurais, indispensaveis para o reconhecimento da existéncia coletiva, aspecto
gue reflete sua essencialidade para as comunidades, especialmente para a comunidade Sao

José dos Costa, pertencente ao municipio de Sdo Benedito do Rio Preto
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