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OS IMPACTOS DO TRABALHO INFANTIL PARA A SAUDE DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE
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Resumo

No Brasil existem diversos aparatos juridicos de protecdo aos direitos da crianga e do
adolescente, seguindo esse raciocinio a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
estabeleceu o limite de idade minima para o trabalho em dezesseis anos, ressalvando a
possibilidade de aprendizagem a partir dos quatorze. Entretanto, meninas e meninos séo
conduzidos cotidianamente ao trabalho em decorréncia de fatores histéricos estabelecidos
por praticas juridicas, sociais e culturais que contribuiram para a manuten¢cdo da sua
condicdo de exploracdo, sendo desrespeitado seu processo de desenvolvimento. Dessa
maneira, tem-se por objetivo compreender e analisar os danos que a realizagdo do trabalho
infantil pode trazer para a saude da crianca e do adolescente no Brasil. Para se chegar a
essa constatacao, se percorreu por divergentes conceitos de trabalho infantil, e pelos
inumeros fatores que contribuiram para a insergdo precoce de meninas e meninos no labor.
O método de abordagem é o dedutivo e o método de procedimento monografico. O
levantamento bibliografico tem por base as obras pesquisadas nas bibliotecas da UNESC e
UFSC.
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Abstract

In Brazil there are many legal changes to protect the rights of children and adolescents,
following this reasoning the Constitution of the Federative Republic of Brazil established the
minimum age limit to work in sixteen years, with the option of learning from fourteen.
However, girls and boys are driven daily to work due to historical factors established by legal,
social and cultural practices that contributed to the maintenance of its operating condition,
being disrespected their development process. Thus, it has been aimed at understanding
and analyzing the damage that the realization of child labor can bring to the health of children
and adolescents in Brazil. To reach this conclusion, if you come by divergent concepts of
child labor, and the numerous factors that contributed to the early participation of girls and
boys in the lab. The method of approach is the deductive method and monographic
procedure. The literature survey is based on the works of UNESC searches for libraries and
UFSC.

Keywords: Consequences. Health Child labor.

Introducao
O trabalho infantil é proibido no Brasil, conforme artigo 7°, XXXIII da

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil e artigo 60 do Estatuto da Crianga e

do Adolescente, ou seja, todos esses dispositivos estabelecem que é proibido o
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trabalho a menores de 16 anos, salvo, na condi¢ao de aprendiz, a partir dos 14 anos
de idade.

Além disso, o Brasil ratificou duas Convengdes da Organizacao
Internacional do Trabalho, que foram um marco na defesa dos direitos da crianga e
do adolescente, sendo elas a Convencao 182, que define a lista das piores formas
de trabalho infantil e a 138, onde determina o limite de idade minima para o trabalho
em 16 anos, sendo que cada pais membro deve comprometer-se a elevar essa
idade progressivamente, adequando-a de acordo com o pleno desenvolvimento
fisico e mental do adolescente.

Apesar desse aparato juridico de protecado a crianca e ao adolescente, €
preciso reconhecer que o fenémeno do trabalho infantil ainda encontra-se presente
na sociedade, e é constituido por diversos fatores, resultando em consequéncias
devastadoras, em especial para a saude de meninas € meninos.

Assim, a presente pesquisa esta dividida em trés partes. A primeira
aborda alguns aspectos do trabalho infantil no Brasil, destacando o conceito e
mecanismos juridicos de protecao a crianga e ao adolescente. Posteriormente, trata
das causas que levam meninas e meninos a ingressarem tao cedo no trabalho, e da
importancia de se reconhecer que tais fatores ndo devem ser estudados de modo
isolado. Por fim, analisa as consequéncias que o trabalho infantil pode trazer para a

saude da crianga e do adolescente, demonstrando a visivel violagédo de direitos.

1. Breves apontamentos sobre o trabalho infantil no Brasil

O artigo 2° do Estatuto da Crianca e do Adolescente, lei 8069/90,
considera crianga, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente
aquela entre doze e dezoito anos de idade (BRASIL, ECA/90).

Para a Convencéao dos Direitos da Crianca e do Adolescente, a crianca é
todo ser humano menor de 18 anos de idade, salvo se, nos termos da lei que Ihe for
aplicavel, atingir a maioridade mais cedo, (Art. 1°) (ONU, 2014), ou seja, tal
documento ndo utiliza o termo adolescente, mas tdo somente crianca com até 18
anos de idade incompletos, e adulto aquele que tiver idade superior a esta.

Por outro lado, o termo trabalho,

vem do latim fripalium, uma armagéao de trés estacas utilizada nas fazendas
para ajudar nos partos e na ferragem dos animais [...] Pode-se, entao, dizer,
que, em sua forma mais antiga, o trabalho designa as duras penas e a
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miséria da vida. E bem mais tarde que a ideia de canalizagdo de esforgos
para a superagao das dificuldades passara a designar o contetdo da
palavra, evidenciando uma transformacdo de sentido que emprestarq ao
trabalho uma utilidade, que ira forjar, por sua vez, o alcance quase anddino
que atualmente se empresta ao termo (BARRETTO, 2006, p. 829).

O trabalho em sua definicao etimoldgica, expressa a crueldade e o
sofrimento, diferentemente do que se acredita e propaga na sociedade
contemporanea, pois para que se possa conduzir grande parte da populacao
brasileira ao trabalho, faz-se necessario ocultar de forma imediata seu significado
opressor.

Logo, o trabalho infantil pode ser entendido como sendo

aquelas atividades econémicas e/ou atividades de sobrevivéncia, com ou
sem finalidade de lucro, remuneradas ou nao, realizadas por criangas ou
adolescentes em idade inferior a 16 (dezesseis) anos, ressalvada a
condicdo de aprendiz® a partir dos 14 (quatorze) anos, independentemente
da sua condigdo ocupacional (PLANO NACIONAL DE PREVENCAO E
ERRADICACAO DO TRABALHO INFANTIL E PROTECAO AO
TRABALHADOR ADOLESCENTE, 2014).

Eis, portanto, o que caracteriza o trabalho infantil, ou seja, toda atividade
realizada por pessoas com idade inferior a 16 (dezesseis) anos, seja ela com
finalidade lucrativa ou n&o, independentemente do trabalho, ou condicdo em que
este é praticado.

A Politica Nacional de Saude para a Erradicacdo do Trabalho Infantil
considera trabalho infantil, todas as atividades realizadas por criangas ou
adolescentes que contribuem para a producdao de bens ou servicos, incluindo
atividades remuneradas, trabalho familiar e tarefas domésticas exclusivas,
realizadas no préprio domicilio (OIT, 2014, p. 17).

E irrelevante verificar se o trabalho realizado por criangas e adolescentes
possui finalidade econémica, pois uma vez concretizado o trabalho abaixo do limite
de idade minima permitido, ja configura exploracdo do trabalho infantil e
consequentemente deve ser erradicado.

Para Almeida Neto (2004), o trabalho infantil significa

? Aprendiz é toda pessoa com idade maior de quatorze e menor de dezoito anos que realiza um

contrato de trabalho especial, ajustado por escrito e por prazo determinado em que o empregador se
compromete a assegurar a essa pessoa, inscrito no programa de aprendizagem, formagao técnico-
profissional metddica, compativel com o seu desenvolvimento fisico, moral e psicolégico, conforme
prescrito na lei 10.097/00 (BRASIL, Lei n® 10.097/00).
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toda e qualquer atividade Util, executada por criangas com menos de 16
anos, com certa regularidade (mais de 15 horas por semana), com salario
ou remuneragdo, e que envolva situagbées de risco tanto no cotidiano do
trabalho como também para uma formagao escolar regular (p. 26-27).

Desse modo, define-se crianga trabalhadora aquela pessoa submetida a
relagdo de trabalho com até doze anos de idade incompletos e, adolescente
trabalhador, aquele que se envolve em atividade laboral com idade entre doze e
dezoito anos, caracterizando o trabalho infantil aquela atividade realizada por
pessoas menores de 16 (dezesseis) anos, salvo na condi¢cdo de aprendiz a partir
dos 14 (quatorze) anos de idade.

Assim, ndo existe uma unica definicao de trabalho infantil. A maioria dos
estudos considera o trabalho de criancas por uma hora ou mais na semana.
Entretanto, em pesquisas mais especificas sdo utilizadas informag¢des sobre o
trabalho infantil, e considera-se a realizacdo de tal atividade, as que estédo
trabalhando e procurando emprego (KASSOUF, 2014).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 05 de
outubro de 1988, estabeleceu a proibicdo do trabalho noturno, perigoso e insalubre
antes dos dezoito anos e também estabeleceu o limite de idade minima para o
trabalho em dezesseis anos, ressalvando a possibilidade de aprendizagem a partir
dos quatorze anos (Art. 72, XXXIII) (BRASIL, CF/88).

Levando-se em consideracgao tais limites de idade minima para o trabalho
e consequentemente os danos que este pode causar as criancas € aos
adolescentes, ha a necessidade de sua erradicacdao através de um conjunto de
acoes articuladas entre a familia, sociedade e Estado, e da observacéao e respeito as
legislagdes protetivas dos direitos da crianga e do adolescente.

O préprio Estatuto da Crianca e do Adolescente trata da proibicdo do
trabalho penoso, realizado em locais prejudiciais a formacao e ao desenvolvimento
fisico, psiquico, moral e social do adolescente e ainda, daquele praticado em
horarios e locais que ndo permitam a frequéncia a escola (Art. 67, I, II, I, IV)
(BRASIL, ECA/90).

Eis, portanto o porqué do trabalho infantil ndo poder encontrar espaco na
sociedade contemporanea, ja que tal atividade traz consigo uma negacao de tudo
que a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil e Estatuto da Crianca e do

Adolescente garantem em relacdo a meninas e meninos.
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Existe no Brasil, um aparato juridico de protecao aos direitos de meninos
e meninas e de combate ao trabalho infantil, porém, somente o papel em si ndo é
capaz de concretizar direitos, pois faz-se necessario a participacao ativa de todos
neste processo de consolidagao.

Tanto a Constituicao da Republica Federativa do Brasil, quanto o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, pretendiam inaugurar uma nova pratica em relagéao
aos direitos de meninas e meninos, entretanto, a legislagéo por si s6 € ineficaz se
nao estiver legitimada socialmente (PASSETI, 1999, p. 371).

Contudo, a percepcado da importdncia dos espacos de participacdo da
sociedade civil e da comunidade, como forma de concretizar o fortalecimento da
ideia de democracia participativa, ainda € precario, pois as decisdes, ainda
encontram-se extremamente centralizadas ou submetidas ao controle burocratico e
clientelistico dos representantes governamentais que acabam por dominar o0s
espacos de democracia direta.

Desse modo, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, além de
reconhecer a crianga como sujeito de direito, tratou de estabelecer a triplice
responsabilidade compartilhada, ou seja, estipulou que é dever da Familia,
Sociedade e Estado garantir com prioridade absoluta a crianca e adolescente, os
direitos fundamentais inerentes ao ser humano, tais como a vida, salde,
alimentacao, dentre outros (Art. 227) (BRASIL, CF/88).

Existe algo contraditério. Se existe no Brasil, um aparato juridico de
protecdo a crianca e ao adolescente em decorréncia da condicao peculiar de
pessoas em desenvolvimento, porque ha a insercao destes no mercado de trabalho
tdo cedo?

Ora,

vivendo em um pais capitalista como o Brasil, onde a concorréncia pelo
lucro no mercado se sobrepde a tudo e a todos, ndo € de se admirar, que o
trabalho infantil seja utilizado tanto, como forma de mao-de-obra barata,
dacil e disciplinar (CUSTODIO, 2009, p.58).

A medida em que isso ocorre, a crianca e ao adolescente sdo impostos
trabalhos dos mais diversos possiveis, sendo que caso estes se neguem a realizar

tal atividade para desfrutar a fase da brincadeira, dos sonhos, da fantasia, sao
estigmatizados desde logo, com o rétulo de vadiagem, de periculosidade, enfim, de
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um ser contrario aos fundamentos da sociedade, retornando-se mais uma vez para a
atribuicao dos conceitos ultrapassados do inicio do século XX.

Enquanto o trabalho infantil, for considerado como algo essencial na
sociedade, continuara se reproduzindo a desigualdade de classes, onde
surpreendentemente aquele que tiver melhor qualidade de vida, ndo sera o que
trabalhou desde cedo, mas inevitavelmente aquele que desfrutou da educacao, do
lazer, enfim, do direito de ser crianga e adolescente.

No Brasil, o ndo-trabalho € visto como um problema, onde a sociedade
relaciona-o diretamente a uma atitude negativa por parte de quem o pratica,
considerando que este cidaddao nao contribuira para o crescimento econdmico do
pais, levando-o a ruina.

Faz-se necessario antes de mais nada, o reconhecimento dos
instrumentos de protecao em relagdo a crianca e ao adolescente, a fim de erradicar
o trabalho infantil e, consequentemente, garantir o pleno exercicio dos direitos
fundamentais a meninos e meninas.

Além do mais, ndo se pode deixar de mencionar, que atualmente
encontram-se em vigor e foram ratificadas pelo Brasil, duas convencodes
internacionais, sendo elas a convengao 138, que integra num unico instrumento
limites gerais de idade minima para o trabalho (BRASIL, DECRETO LEI 4.134/02) e
a convencao 182, voltada a eliminagcdo das piores formas de trabalho infantil
(BRASIL, DECRETO LEI 3.597/00), ambas servindo como ferramentas de combate
ao trabalho precoce.

Além dos aparatos juridicos para erradicacao do trabalho infantil, pode-se
contar com a ajuda também da politica de atendimento, dos Conselhos Tutelares,
dos Conselhos de Direitos, dos meios de comunicagdo, bem como dos Féruns de
Direitos da Crianca e do Adolescente (CUSTODIO, 2009, p. 83).

Portanto, a incorporacdo de tais instrumentos de protecdo contra a
exploracdo do trabalho infantil, pode oferecer mudancas importantes no Brasil,
produzindo uma nova cultura de eliminacdo do trabalho precoce e,
consequentemente de protecdo aos direitos fundamentais. Entretanto, faz-se
necessario antes de mais nada, o reconhecimento da crianca e do adolescente
como sujeitos de direitos, bem como o respeito ao seu desenvolvimento.

Encontra-se no Brasil um conceito juridico de trabalho infantil, bem como

os instrumentos de combate a essa pratica, entretanto, os numeros indicam que a
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crianga e o adolescente sdo conduzidos cotidianamente ao trabalho, sendo
considerados infelizmente ainda, inferiores aos adultos, pois estes acabam falando,
agindo, pensando e vivendo em nome daqueles.

E necessario urgentemente romper-se com a ideia de que o trabalho
realizado precocemente, ndo acarreta danos a crianca e ao adolescente, bem como
com os discursos legitimadores de tal préatica, e isso ocorrera através da participacao
ativa da familia, sociedade e Estado para que juntos possam alcangar maior
legitimidade na atuagao e formulacdo de politicas publicas de atendimento, protecéao
e justica.

2. Os motivos que conduzem a crianca e o adolescente ao trabalho

No Brasil ha grande numero de meninas e meninos que ingressa para o
trabalho precocemente, interrompendo uma etapa tdo importante para o processo de
desenvolvimento do ser humano.

Os fatores que conduzem as criancas e os adolescentes ao trabalho
tdo cedo, s&o diversos, sendo que a principio, o trabalho infantil ndo pode ser
compreendido a partir de uma unica causa, “[...] pois trata de fenbmeno complexo,
determinado pela conjugacao de inUmeras variaveis, inclusive histéricas tendo suas
raizes mais profundas no regime da escravidao brasileira que perdurou até o século
XIX” (CUSTODIO; VERONESE, 2009, p. 76).

No entanto, ndo se pode ter como base um fator isolado para explicar a
atracdo de criangcas e adolescentes ao trabalho, pois cada menina e menino vive
uma realidade social possuindo sonhos, desejos, ambicbées como algo inerente a
infancia.

Determinadas causas como a baixa renda familiar sdo responséaveis pelo
grande contingente de criangas e adolescentes no trabalho, porém, ndo somente, é
o fator da desigualdade social que explica o maior uso da mao de obra infantil, ou
seja, a pobreza é a causa fundamental, mas nao exclusiva, de todo trabalho de
criancas e adolescentes (GRUNSPUN, 2000, p. 21).

A pobreza néo esta relacionada tdo somente a fome, mas esta encontra-
se intrinsecamente ligada a humilhac&o, degradacgéo, discriminagao, bem como a
submissao produzida por aqueles que detém o poder econémico.

Na verdade, a pobreza
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[...] ndo pode ser definida apenas como caréncia. Se assim fosse, néo teria
causas sociais. Talvez uma definicdo razoavel seja aquela que a entende
como “repressao do acesso as vantagens sociais”, denotando com isso que
faz parte da dindmica dialética da sociedade, que divide-se entre aqueles
que concentram privilégios e aqueles que trabalham para sustentar os
privilégios dos outros. Ser pobre ndo é apenas nao ter, mas ser coibido de
ter. Pobreza é em sua esséncia, repressdo, ou seja, resultado da
discriminagao sobre o terreno das vantagens (DEMO, 1990, p. 10).

Logo, o trabalho infantil encontra-se no Brasil, como um forte negécio de
reproducao da desigualdade, pois enquanto meninos e meninas contribuem para o
aumento da riqueza de alguns, consequentemente representam também o ciclo da
miséria.

O mercado acaba, por vezes, massacrando com 0s sonhos, desejos e
anseios de meninos € meninas, pois a crescente vulnerabilidade dos paises € o que
esta em jogo no processo de globalizacao que, por definicdo, é a imposicdo de um
"mercado livre", dominado por empresas gigantes, ou seja, a rigueza de uns em
detrimento do direito de outros, mascara a real desigualdade e miserabilidade
presente nas sociedades (LIETEN, 2007, p. 29-30).

Ha de se afirmar que o rotineiro discurso da liberdade de mercado, nada
mais é que a imposicao do acelerado crescimento de quem detém os meios de
producdo, e a decadéncia cada vez maior da qualidade de vida de criangas e
adolescentes.

Para Marx (1994), esse processo se da devido a maquinaria transformar-
se imediatamente em “meio de aumentar o numero de assalariados, colocando
todos os membros da familia do trabalhador, sem distincdo de sexo e idade, sob o
dominio direto do capital” (p. 449).

Com relagéo a tal aspecto econémico, sabe-se que numa sociedade que
tem essencialmente o modo de producgdo capitalista, o lucro € o principal objetivo,
logo, como estratégia de mercado, os empresarios procuram a maior obtencédo do
lucro, com o menor dispéndio de recursos possivel.

Isto explica, em parte,

por que tantas criangas estdo absorvidas pelo mercado de trabalho, seja ele
formal ou informal. As criangas podem ser substituidas mais facilmente,
representando mao-de-obra de baixo custo e flutuante. Esta situagao revela
um crescente circulo vicioso: quanto maior o nimero de criangas engajadas
no mercado de trabalho, maior o desemprego entre adultos (CORREA;
GOMES, 2003, p. 33).
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A utilizacdo da crianca e do adolescente para o trabalho ocorre devido
priorizar-se as vantagens pessoais do adulto, pois colocando-se na balanca a
usurpacao do ser crianga, versus a diminuicdo do capital, o uso de meninas e
meninos no trabalho € opg¢ao mais “vantajosa” para o aumento do capital, ja que tal
pratica ndo acarretara dano algum ao empregador, muito pelo contrario, contribuira
tao somente para a reproducéo da pobreza daqueles que trabalham.

A pobreza, a escolarizagdo dos pais ou responsaveis, 0 tamanho e a
estrutura da familia, idade em que os pais ou responsaveis comegam a trabalhar e o
local de residéncia sdo os determinantes mais analisados e dos mais importantes
para explicar a alocagdo do tempo da crianca para o trabalho (KASSOUF, 2010, p.
323).

Em verdade tais fatores contribuem para a insergao precoce da criangca e
do adolescente no trabalho, pois quanto mais cedo os pais se ausentam da escola,
mais cedo ingressam para o trabalho e consequentemente ao constituir familia,
dependendo do tamanho desta, isso pode gerar alto indice de pobreza, j& que os
gastos aumentam conforme sua proporgao.

A presenca de irm&os mais novos, 0 numero de criangcas em idade
escolar, e ter residéncia em areas rurais, aumentam significativamente a
probabilidade de incidéncia de trabalho infantil (TATEI; CACCIAMALI, 2014, p. 273).

O fato é que sao mdltiplas as causas que conduzem a crianga € 0O
adolescente ao trabalho precoce, porém na maioria das vezes, tais fatores séo
reflexos da cultura excludente e exploratéria reproduzida na sociedade
historicamente.

Devido a isso que a sociedade, familia e Estado, muitas vezes acabam
violando os direitos de meninas e meninos, rompendo-se plenamente com o
principio da triplice responsabilidade compartilhada, no qual afirma que todos devem
contribuir para a garantia do pleno desenvolvimento da crianca e do adolescente.

Entretanto, outras causas também acarretam a realizacdo do trabalho

infantil, tais como

os fatores individuais, como querer ter seu préprio dinheiro, ser mais livre,
ter ocupacao ou qualificagdo se somam aos culturais, como a crenga de que
filho de pobre tem que trabalhar ou que o trabalho é disciplinador, e os
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fatores econdmicos, como a necessidade de ajudar no orcamento familiar
(RIZZINI, 2000, p. 387).

Assim, a crianga e 0 adolescente no intuito de adquirir tudo aquilo que
seus pais nao puderam fornecer, acabam encontrando o trabalho como uma valvula
de escape, ja que se trata de uma atividade tao facil de se inserir, e com “lucros”
tidos como imediatos.

Quando uma crianga decide trabalhar, ela aceita as condi¢cdes impostas
pelo mercado, sendo que as familias indiretamente acabam por legitimar a
exploragdo de meninas e meninos, através do discurso moralizador de que o
trabalho afasta-os das companhias “maléficas” e dos perigos das ruas (CUSTODIO;
VERONESE, 2009, p. 80).

Refletindo essa perspectiva, chega-se a constatacdo de que para
assegurar o “bem” da crianga, para que tenha uma infancia saudavel, singela, doce
e obediente, ha a insercdo desta no trabalho, pois acredita-se que somente assim,
esta se mantera afastada das mas influéncias e consequentemente se tornara um
adulto bom, justo e honesto. Nada mais falso.

Certamente a retirada do desenvolvimento de meninas e meninos tornara
algo muito mais danoso do que a presenga destes com companhias “maléficas”.
Ademais, essa nomenclatura moralizadora, encontra explicacdo na historia da
crianga e do adolescente, em relacdo a producéo de velhas e obsoletas doutrinas da
situacdo irregular, nas quais devem ser superadas.

Nesse contexto, surgem discursos dos mais variados, para se legitimar o
trabalho infantil e se instaurar obstaculos para sua erradicagdo no Brasil. Dentre
eles, nos quais Custodio e Veronese (2009) denominam de mitos, tem-se que “é
melhor trabalhar do que roubar”, “o trabalho da crianga ajuda a familia”, “é melhor
trabalhar do que ficar nas ruas”, “lugar de crianga é na escola”, “trabalhar desde
cedo acumula experiéncia para trabalhos futuros”, “é melhor trabalhar do que usar
drogas”, “trabalhar ndo faz mal a ninguém” (p. 82).

Denominam-se mitos, devido ja estar comprovado que na verdade nao
condizem com a realidade brasileira, e consequentemente tais alegacdes caem em
profundas contradi¢cées no préprio cotidiano das pessoas.

No que tange ao primeiro mito, o certo € que a auséncia de trabalho ndo é
condicao absoluta para a pratica do roubo. Ora, se assim o fosse, os filhos das elites
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estariam trabalhando ou

[...] sera que estdo roubando? E claro que estao cuidando de suas melhores
condicoes de desenvolvimento. E 6bvio que o trabalho nunca evitou e nem
evita a criminalidade, pois esta é construida pelo sistema de controle penal
ao gosto dos interesses capitalistas [...] (CUSTODIO; VERONESE, 2009, p.
86).

Pois bem, seguindo nessa esteira de mitos, o trabalho da crianga néo
ajuda nem nunca ajudou a familia, ja que viola o proprio desenvolvimento, retira as
chances dessa menina e menino de permanecerem na escola, de possuirem uma
boa profissao, enfim, retira o direito de ser crianca.

Ademais, é de responsabilidade dos adultos oferecer subsidios para
manter sua familia, e caso este ndo consiga, tal responsabilidade € transferida ao
poder publico que deve atuar de forma ativa, caso contrario acarretar-se-a sérias
consequéncias a essa familia, como o abandono, porém, “ndo se trata de criancas e
adolescentes abandonados por seus pais, mas de familias e populacdes
abandonadas pelas politicas publicas e pela sociedade” (BECKER, 2002, p. 63).

Desse modo, o Estado assume a posicao de se abster de suas
responsabilidades, transferindo-as a familia, que por sua vez transfere tal encargo a
crianga ou adolescente, onde acabam assumindo compromissos que ndo condizem
com seu desenvolvimento.

E preciso ainda, antes de mais nada, romper-se com as ideias
retrogradas higienistas do século XIX, ao se afirmar que “é melhor trabalhar do que
ficar nas ruas”. Ora, esse discurso tem origem na proclamacg¢ao da Republica em
1889, onde em decorréncia da aboligio da escraviddo, meninas e meninos
circulavam pelas ruas na total miséria, “perturbando” a burguesia da cidade, sendo
necessario a intervengao do Estado na “limpeza” dessa epidemia (RIZZINI, 2000, p.
379).

Por ndo se tratar, aqui dos tempos da doutrina do direito do menor, ha
que se afirmar ser de uma hipocrisia sem tamanho imaginar que rua é sindnimo de
‘vagabundagem”, ja que, enquanto meninas € meninos encontram-se alheios ao
trabalho, irdo consequentemente brincar e desenvolver suas mais belas qualidades,
tais como a visdo do coletivo, afeto em relacdo ao outro, amizade e

companheirismo.
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“Lugar de crianga € na escola”, trata-se de outro mito muito empregado na
sociedade contemporanea. Obviamente que a escola pode representar um espaco
em que a crianga possa se desenvolver, entretanto, tem-se que ter o cuidado de nao
se atribuir a escola, o carater salvacionista, considerando que a educagéo é tudo, ja
que esta trata-se tdo somente de uma parte importante para 0 processo de
desenvolvimento da crianca e do adolescente (CUSTODIO, VERONESE, 2009, p.
93).

Esse mito de que é somente na escola que a crianga desenvolve suas
potencialidades, ja esta mais que ultrapassado. Tendo em vista que essa instituicao
sera responsavel por parte do aprendizado de meninas e meninos, porém, é junto de
sua familia, em sua comunidade, que estes terdo o tempo ideal para o lazer, logo, se
faz primordial compreender que tais direitos da crianga e do adolescente devem ser
efetivadas com a participacédo da familia, sociedade e Estado, junto a escola.

Sob o reflexo de uma sociedade burguesa, a propagacao do discurso de
que “trabalhar desde cedo, acumula experiéncia para o futuro”, ndo é totalmente
inveridica, pois as criangas e os adolescentes adquirirdo tdo somente a experiéncia
de exploracao, opressao, miséria e humilhacao.

E impressionante a “preocupacdo” da sociedade com o aspecto de que “é
melhor trabalhar do que usar drogas”. O incrivel é que esta acaba esquecendo, ou
fingindo ndo ver que a maior parte de criangas e adolescentes trabalham em
atividades perigosas e insalubres e muitas vezes até mesmo em permanente
contato com substancias quimicas (CUSTODIO; VERONESE, 2009, p. 94).

Na medida em que “trabalhar ndo faz mal a ninguém”, porque as meninas
e meninos das elites ndo estdo trabalhando? E surpreendente o modo pelo qual o
capitalismo manipula as pessoas e faz com que o trabalho precoce seja visto como
algo dignificante, onde tal assertiva é abordada com orgulho pelos adultos que
tiveram suas brincadeiras substituidas por horarios rigidos, muitas responsabilidades
para a idade e exploragao da propria cidadania.

Para Dallari (2004),

a cidadania expressa um conjunto de direitos que da a pessoa a
possibilidade de participar ativamente da vida e do governo de seu povo.
Quem nao tem cidadania esta marginalizado ou excluido da vida social e da
tomada de decisbes, ficando numa posicao de inferioridade dentro do grupo
social (p. 22).
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Ap6s a constatacdo do que se configura trabalho infantil, qual o
tratamento dado pelas legislacées brasileiras e quais os motivos que conduzem
meninas e meninos a essa pratica, faz-se necessario verificar quais os prejuizos

acarretados a saude da crianga e do adolescente.

3. As consequéncias do trabalho infantil para a saude da crianca e

do adolescente

O trabalho infantil acarreta consequéncias profundas na vida das criancas
e adolescentes, porém a percepcao dos reflexos dessa pratica sédo a longo prazo, o
que dificulta a compreensao das pessoas frente a esse problema.

Além dos abalos causados a saude da crianga e do adolescente, tema no
qual se tratara mais adiante, o labor realizado antes dos limites de idade minima
permitido afeta também a educacdo adequada, j& que a escola quando existe, é
formal e ineficaz, acarretando com isso a percepc¢ao da crianga e do adolescente de
que a escola ndao contribuirdA em nada para seu futuro, incentivando os pais a
introduzi-los no trabalho em busca de algo mais “confiavel” economicamente
(GRUNSPUN, 2000, p. 22).

Logo, meninos € meninas na maioria das vezes nao frequentam a escola,
e quando frequentam estdo cansados devido o trabalho e acabam n&o conseguindo
se concentrar, dificultando o aprendizado.

Criancas e adolescentes

que passam anos dentro da escola e que mal conseguem escrever o
proprio nome sdo comuns em todo pais, s6 restando a eles uma vida de
miséria, dependente do trabalho desqualificado e explorador. Fome e
aproveitamento escolar sdo incompativeis. A crianca que precisa trabalhar
para comer, deixa a escola ou ndo consegue aprender (RIZZINI, 2000, p.
404).

Diante dessa realidade, a crianga ou adolescente que nao estuda, acaba
reproduzindo o circulo da miséria, pois torna-se um adulto mal remunerado e acaba
se inserindo nos trabalhos mais pesados, devido a falta de qualificag&o profissional.

A propria proposta da série Educacado e Trabalho Infantil apresentada no
programa Salto para o Futuro da TV Escola, em novembro de 2008, aduziu as



X1 SEMINARIO INTERNACIONAL DE DEMANDAS SOCIAIS E
POLITICAS PUBLICAS NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
VIl MOSTRA DE TRABALHOS JURIDICOS CIENTIFICOS

consequéncias negativas do trabalho infantil para a crianca e adolescente no que se
refere a sua vida escolar, sendo elas a baixa frequéncia, baixo desempenho,
distorcao idade-série, evasdo e repeténcia escolar (SALTO PARA O FUTURO:
EDUCACAO E TRABALHO INFANTIL, 2014, p. 08).

E inegavel os prejuizos acarretados em decorréncia do trabalho explorado
precocemente, entretanto, a fonte que mais reproduz tal pratica encontra-se na total
auséncia de educagao, e quando se fala em educagao, quer se mencionar aquela de
qualidade, sensivel e correspondente a realidade social, para que a crianga e 0
adolescente ndao sejam vencidos pelo rompimento de uma etapa de sua vida.

Dessa maneira, além de tudo isso, “o curriculo escolar é inadequado ao
universo real das criangas, pois 0 conteudo proposto estd completamente alheio ao
seu mundo, fazendo com que se sintam deslocados e incompetentes” (ARAUJO;
DABAT; DOURADO, 2000, p. 415).

Portanto, existe a necessidade das pessoas que fazem parte da escola
compreenderem que esta deve caminhar e se transformar conforme as mudancgas
da sociedade, e além de tudo, tal instituicido deve visualizar na crianga € no
adolescente o0 anseio pela descoberta, pelo saber, para que meninas e meninos
sintam a importancia do ndo rompimento do desenvolvimento.

As criancas e adolescentes explorados no trabalho infantil amadurecem

precocemente,

nao brincam, ndo praticam esportes, ndo estudam, e chegam a idade adulta
sem o minimo de aprendizado necessario para que possam enfrentar o
mercado de trabalho competitivo. Assim, longe de ser o meio de
capacitacao que a sociedade considera, o trabalho na infancia é o principal
motivo da defasagem escolar, e consequentemente, fator preponderante da
desigualdade social (CORREA, GOMES, 2003, p. 35).

Outra consequéncia devastadora do trabalho infantil diz respeito a saude,
ja que criancas e adolescentes ingressam na atividade em idade muito precoce, em
torno de 4 a 5 anos de idade, com jornada abusiva (muitas horas seguidas) e
remuneragcdo muito baixa ou inexistente, em condicbes de risco elevado e sob
situacoes de semi-escravidao (VEIGA, 1998, p. 34).

Evidentemente que meninas e meninos assumindo o lugar do adulto,

acabam reproduzindo mais uma vez a pobreza, pois os salarios a eles destinados



X1 SEMINARIO INTERNACIONAL DE DEMANDAS SOCIAIS E
POLITICAS PUBLICAS NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
VIl MOSTRA DE TRABALHOS JURIDICOS CIENTIFICOS

sdo muito inferiores aqueles que seus pais viriam a receber se estivessem
trabalhando.

Além disso, resta registrar as condigdes em que o trabalho infantil é
realizado. Ha frequentes acidentes de trabalho e doencas que direta ou
indiretamente afetam e podem provocar sequelas irreversiveis na vida de criangas e
adolescentes.

Isso comprova que o trabalho realizado precocemente prejudica o
desenvolvimento das potencialidades da crianga, seja afetando sua saude fisica e
psicolégica, seja tomando dela tempo e recursos que poderiam ser melhores
dedicados a acumulagdo do seu capital humano (SOUZA; FERNANDES, 2014, p.
01).

Na medida em que criangas e adolescentes realizam o trabalho antes da
idade minima permitida, notadamente o tempo que lhes seria reservado para
brincadeiras, estudos, € usurpado por responsabilidades, afazeres, preocupacoes,
enfim, & substituido pela vida de adulto.

Logo, os piores males recaem sobre as criangas e adolescentes, pois na

sua maioria, antes de atingirem a idade escolar,

[...] eles desfrutam quantidades infimas de sol e ar, e sua alimentagao é
provida por maes pobres, ignorantes e atarefadas, sem condicbes de
preparar refeigcdes diferenciadas para os adultos e as criangas [...] ndo tém
liberdade, espago, nem ambientes onde suas atividades naturais sejam
inofensivas. Essa combinacao de circunstancias tende a torna-los instaveis,
neurédticos e ensimesmados (RUSSELL, 2002, p. 52).

Isso explica algumas atitudes presentes na sociedade brasileira, onde
criangas e adolescentes trabalhadores acabam deixando em segundo plano a
saude, o lazer, a boa alimentacdo, e o convivio familiar, para preocupar-se téo
somente com as responsabilidades de adulto que a eles foi destinada.

Assim sendo, a pratica do trabalho infantil além de afastar meninas e
meninos da escola, impede ainda o convivio familiar e afeta sua saude fisica e
mental (CORREA; VIDOTTI; OLIVEIRA, 2005, p. 174).

Levando-se em consideragdo que tanto a crianga quanto o adolescente,
encontram-se em fase peculiar, de pessoa em desenvolvimento, todos os abalos
nocivos acarretados no ambiente de trabalho repercutem sobre eles em dobro,
causando sérias consequéncias psicolégicas e abalos para sua saude, que na
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maioria das vezes irdo se manifestar na idade adulta.

No proprio periodo da industrializagcdo, o interior das fabricas e oficinas
conduziam para um mundo sem trégua, onde o ar frequentemente impregnado de
particulas nocivas que, de forma insidiosa, minavam a saude dos trabalhadores, e
os acidentes que, repentinamente, faziam estancar o curso da vida de muitas
criancas e adolescentes (MOURA, 2000, p. 264).

Na maioria das vezes, tais prejuizos, somente sao percebidos apds algum
tempo, entretanto, a infancia que deveria ter sido ocupada por brincadeiras, leituras,
passeios, ndo volta mais, e é exatamente ai o ponto mais fraco do ser humano, isto
€, perceber que parte de sua vida, nao foi vivida de maneira plena, mas apenas em
partes.

Por isso, a importancia de salientar que os individuos que trabalharam na
infancia, apresentam mais problemas de saude ap6s cinco anos em relagao aqueles
que nao trabalharam, ou seja, o trabalho infantil € danoso para a saude da crianca a
longo prazo (NICOLELLA; KASSOUF; BARROS, 2014, p. 676).

O trabalho realizado precocemente, ndo traz nenhuma contribuicao para a
crianga ou adolescente, pois pelo contrario, enquanto estes trabalham, seus estudos
decaem, sua saude € aniquilada, formando assim um circulo vicioso, onde a
pobreza e a miséria aumentam a cada dia.

O préprio Rousseau (1973) apresentou a importancia de se estabelecer o
respeito em relagdo a todas as pessoas, independente de sua classe social e idade,

mencionando as pessoas que

[...] sejais humanos, € vosso primeiro dever; e 0 sejais em relagdo a todas
as situagdes sociais, a todas as idades, a tudo o que nao seja estranho ao
homem. Que sabedoria havera para vés fora da humanidade? Amai a
infancia; favorecei seus jogos, seus prazeres, seu amavel instinto. Quem de
vés ndo se sentiu saudoso, as vezes, dessa idade em que 0 riso estd
sempre nos labios e a alma sempre em paz? Por que arrancar desses
pequenos inocentes o gozo de um tempo tao curto que Ihes escapa, de um
bem tao precioso de que nao podem abusar? Por que encher de amarguras
e de dores esses primeiros anos tao rapidos, que nao voltardo nem para
vés nem para eles? (p.61).

Dessa forma, ao se discursar pela manutencdo do trabalho infantil,
consequentemente, esta se defendendo o desrespeito em relagdo a crianca e ao
adolescente, a sua condicdo de ser humano, de sujeito de direitos, enfim, esta se
apoiando e reproduzindo as ideias retrégradas da Doutrina da Situagao Irregular,
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onde a crianca e 0 adolescente ndo eram considerados pessoas, mas tidos como
inferiores perante a sociedade (CUSTODIO, 2009, p.11).

Portanto, o trabalho infantil pode trazer muitas consequéncias para a
crianga e para o adolescente, sendo destacados em especial 0s prejuizos e abalos
para sua saude, assim sendo, para que haja o combate a tais violagbes, se faz
necessario um trabalho conjunto entre a familia, Sociedade e Estado, como modo de
lhes proporcionar maior qualidade de vida, melhor dizendo, o direito de ser crianga e
adolescente.

Consideracoes finais

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, o Estatuto da Crianca e
do Adolescente, bem como as Convengdes 138 e 182 da Organizagéo Internacional
do Trabalho, trouxeram a oportunidade do reconhecimento da criangca e do
adolescente como pessoas em condicdo peculiar de desenvolvimento, como
também estabeleceram os limites de idade minima para o trabalho em 16 anos,
salvo na condicao de aprendiz a partir dos 14 anos.

Esse ingresso precoce da crianga e do adolescente para o trabalho se da
por diversos fatores, sendo eles a pobreza, a escolarizacdo dos pais ou
responsaveis, o tamanho e a estrutura da familia, idade em que os pais ou
responsaveis comegam a trabalhar, o local de residéncia, o desemprego adulto, os
mitos culturais arraigados na sociedade, bem como os fatores individuais, como
querer ter seu préprio dinheiro e liberdade.

Nesse contexto, o trabalho precoce acarreta consequéncias profundas na
vida das criancas e adolescentes, porém a percepc¢ao dos reflexos dessa pratica séo
a longo prazo, o que dificulta a compreensédo das pessoas frente a esse problema.

Dentre tais consequéncias tem-se a evasado escolar, o desemprego
adulto, acidentes de trabalho, jornada abusiva, remuneracdo muito baixa ou
inexistente, servicos prestados em condi¢des de risco elevado e sob situagdes de
semi-escravidao e ainda os prejuizos psicoldgicos e abalos para sua saude, que na
maioria das vezes irdo se manifestar na idade adulta.

Para que essa realidade seja transformada faz-se necessario que haja um
trabalho conjunto entre a Unido, Estado, Municipio, Distrito Federal, com a
participacdo de toda sociedade, na fiscalizacdo, execucao e controle das politicas
publicas direcionadas a erradicacao do trabalho infantil no Brasil.
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