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Resumo: O presente artigo busca fazer uma abordagem sobre a Justiga
Restaurativa como instrumento adequado para solugao de conflitos que envolvem
violéncia domeéstica contra a mulher. Em um primeiro momento aborda-se as
questdes relativas a violéncia de género, as formas de discriminagéo e exclusao do
feminino, bem como a dominagdo masculina. Em seguida, sdo feitos breves
comentarios acerca das formas de violéncia contra mulher, e as disposi¢coes da Lei
n. 11.340/06. Por fim, sugere-se a Justiga Restaurativa como meio adequado ao
tratamento desses conflitos por ser baseada na comunicagdo nio violenta, onde o
objetivo principal é o acordo entre as partes a fim de reparar o dano causado.
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Abstract: This article seeks to make an approach to restorative justice as an
appropriate instrument for resolving conflicts involving domestic violence against
women. At first it approaches the issues related to gender violence, forms of
discrimination and exclusion of the female and male domination. They are then
made brief comments about the forms of violence against women, and the provisions
of Law n. 11.340 / 06. Finally, we suggest the Restorative Justice as an appropriate
means to the treatment of these conflicts to be based on non-violent communication,
where the main objective is the agreement between the parties in order to repair the
damage.

Keywords: violence, gender, nonviolent communication, reparations, restorative

justice.



CIAIS E
RANEA

CONSIDERAGOES INICIAIS

A violéncia contra as mulheres ainda € uma das formas mais comuns de

litigio que chegam ao Poder Judiciario e € considerada um dos problemas mais
graves no Brasil. Este tipo de violéncia envolve varios fatores como o ciume,
divergéncia de opinides, aspectos afetivos e comportamentais que demonstram a
complexidade do conflito. Neste viés, as consequéncias emocionais no
comportamento da mulher vitima, pode trazer uma série de danos a sua saude nao
somente fisica, mas também psicolégica, gerando até quadros depressivos que
abalam a sua qualidade de vida bem como suas relagdes familiares e sociais.

E imperioso salientar a importancia de um olhar diferenciado a questao de
violéncia doméstica contra mulher diante da complexidade desta relagao, sendo que
a busca por uma alternativa pacificadora € na maioria das vezes o objetivo dos
envolvidos. Nota-se que os aspectos histéricos deste tipo de violéncia estéo
intimamente ligados aos papéis exercidos pelo homem e pela mulher, sendo que
esta estava renegada as suas fungdes de mée, esposa e dona de casa, subalterna
ao poder do pai e do marido, sem liberdade de expressao.

Atualmente, percebe-se uma preocupacao do Estado em enfrentar esta
situacao, estruturando servicos de informacao e de apoio as mulheres, bem como
alteragbes legais que instrumentalizam o Estado para que ele possa dar uma
resposta mais célere e eficaz ao litigio. Contudo, o sistema nem sempre consegue
atender satisfatoriamente aos desejos das partes.

Diante disso, acredita-se que a Justica Restaurativa pode ser uma alternativa
viavel para a resolugao dos conflitos, tendo em vista que objetiva envolver as partes,
restabelecendo um canal comunicativo, focando nos sujeitos envolvidos para que se
obtenha um entendimento razoavel e de acordo com a vontade das partes. Baseada
neste procedimento de consenso, onde infrator e vitima tem a oportunidade de
expor seus anseios, medos e angustias, a Justica Restaurativa torna-se um meio
mais célere e com resultados que possam agradar ambos os envolvidos, pois nao
se trata, neste modelo, de definir um ganhador ou perdedor, uma pena ou sanc¢ao,
como é o caso das sentengas judicias, e sim a possibilidade de um acordo

construido e cumprido pelas partes.
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2 Apontamentos acerca do histérico da violéncia contra a mulher

A questao de violéncia doméstica contra mulher esta intimamente ligada as
questdes que envolvem relagbes de poder entre homens e mulheres. Esta violéncia
e dominagdo acompanha a histéria da humanidade, o que pode ser percebido
através de uma analise de determinados acontecimentos sociais, e ainda hoje, é
tratado como algo natural.

Em um primeiro momento, € fundamental fazer uma distingdo entre sexo e
género. O sexo esta restrito as diferengas anatébmicas, bioldgicas que diferenciam
machos e fémeas; ja o género refere-se as caracteristicas sécio-culturais, o papel a
ser definido pela sociedade a ser exercido por cada um dos sexos, o que envolve
relacbes de poder entre os géneros masculino e feminino. (COSTA; MESQUITA,
2013). O género masculino é visto como forte e superior a mulher que é tida como
fragil, sensivel.

A ideologia patriarcal, apesar de alvo constante de reflexdo, persiste e a
superioridade do género masculino frente ao feminino estimulada, a
agressividade do homem frente a mulher também. O homem revela essa
agressividade, muitas vezes como forma de afirmacdo das qualidades
impostas pela sociedade para o género masculino, tanto no espago publico
quanto privado, contra a mulher visando a manutengcdo da relagédo de
dominagdo-subordinagédo. (COSTA; MESQUITA, 2013)

No mesmo sentido completa Gomes (2013):

Sexualmente falando a diferenga entre o homem e a mulher € a seguinte: o
homem faz a mulher engravidar; a mulher menstrua, desenvolve a gestagéo
e amamenta. Fisicamente falando essa é a diferenga. Fora disso, qualquer
outro tipo de distingao é cultural (e é aqui que reside a violéncia de género:
que é eminentemente cultural). Cada sociedade (e cada época) forma (cria)
uma identidade (comportamental) para a mulher e para 0 homem. O modo
como a sociedade vé o papel de cada um, com total independéncia frente ao
sexo (ou seja: frente ao substrato biolégico), € o que define o género. Todas
as diferengas ndo decorrentes da biologia (menstruagdo, gestacédo e
amamentagao) e impostas pela regras culturais da sociedade séo diferengas
de género (GOMES, 2013).

Ainda sobre a substituicdo do termo sexo pelo termo género, esclarece Costa
(2009) que o uso de tal expressdo permite uma analise de identidades, entre
masculino e feminino sem reduzi-las ao plano bioldgico, tal fato indica que estas
identidades estdo sujeitas a variagdes “que sao determinadas pelos valores
dominantes de cada periodo”.

A relagéo entre a mulher e 0 homem ¢é rodeada de paradoxos constituidos
pelo processo cultural. Na contemporaneidade, luta-se pela mudanga



estrutural e igualdade de género, mas o que se tem constatado, é a
resisténcia masculina em dominar. (COSTA, 2009)

Sabe-se que as desigualdades de género sofridas pelas mulheres nédo sao
acontecimentos recentes, € um fendmeno antigo que foi silenciado ao longo da
historia, e passou a ser desvendado ha menos de 20 anos. Embora a midia busque
constantemente fatos novos, quando se fala de violéncia contra a mulher, nada é
novo (TELES, 2003).

Ainda, afirma Bourdieu (2005) que esta dominagdo masculina fica
evidenciada pelo fato de que ela ndo necessita justificagdo, esclarecendo que a
forca da ordem masculina se apresenta tanto no meio fisico como psicologico,

evidenciado por meio da reproducao social:

A ordem social funciona como uma imensa maquina simbdlica que tende a
ratificar a dominagdo masculina sobre a qual se alicerca: é a divisao social
do trabalho, divisdo bastante estrita das atividades atribuidas a cada um dos
sexos, de seu local, seu momento, seus instrumentos; é a estrutura de
espaco, opondo o lugar de assembleia ou de mercado, reservados aos
homens, e a casa, reservada as mulheres; ou, no interior desta, entre a
parte masculina com o saldo, e a parte feminina, como o estabulo, a agua e
0s vegetais; € a estrutura do tempo, a jornada, o ano agrario, ou o ciclo da
vida, com momentos de ruptura, masculinos, e longos periodos de
gestacao, femininos (BORDIEU, 2005).

Bourdieu (2005) ainda trata da violéncia simbdlica, violéncia suave,

(...) insensivel, invisivel a suas préprias vitimas, que se exerce
essencialmente pelas vias puramente simbdlicas da comunicagdo e do
conhecimento, ou, mais precisamente, do desconhecimento, do
reconhecimento ou, em ultima instancia, do sentimento. (BOURDIEU, 2005)

A trajetoria de invisibilidade e submissdo da mulher ao longo dos tempos é
um claro exemplo de dominagao, estando suas fungdes limitadas a cuidar dos filhos,
do marido e da casa.

Costa (2013) refere que a Idade Média e sua crueldade, trouxeram boa parte
do que o homem fez de mais vergonhoso. Com motivacdo discriminatoria e
despotica, sentencas foram proferidas “calcadas no erro, no egoismo, no falso

discurso da fé” e corromperam inuUmeras vozes.

Em nome do divino, milhares de mulheres foram feitas cativas,
sentenciadas, condenadas e levadas a morte por supostos atos de heresia.
Muitas das denominadas bruxas e feiticeiras eram na verdade mulheres a
frente de seu tempo, que lutavam por igualdade, por justica, externavam em
suas agdes um grito por liberdade e reconhecimento, o que representava
uma verdadeira ameaga para os esteios da dominagdo. (COSTA, 2013)
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Esta posicao de superioridade do homem acaba sendo vista como normal e
aceita pelos membros da sociedade como natural, sendo que mesmo as mulheres
acabam por reconhecer a superioridade e entendendo como normal, o que faz com
que aceitem essa sutil violéncia. (COSTA, 2009). Contudo, esclarece a autora, que
ao se falar nesta aceitagdo, ndo esta se tentando minimizar a agdo da violéncia
fisica, ou mesmo desculpar os homens por essa forma de violéncia.

As mulheres foram subalternizadas continuamente pelos homens, em virtude
dos modelos construidos pelas relagdes de poder. Esta exclusao da mulher foi uma
forma clara de dominagao masculina, legitimada tanto pela Igreja, pela familia, como
pelo préprio Estado. Desta maneira, por muito tempo, a mulher “esteve as sombras,
eis que ela propria ndo se via como um sujeito capaz e igual” (Costa; D’Oliveira,
2013).

(...) denota-se que as questdes de género sempre foram trabalhadas de
forma desfavoravel para as mulheres, as quais sofreram — e ainda sofrem —
um opressdo milenar. E inegavel, pois, que ndo ha lugar algum no mundo
em que as mulheres ndo tenham sofrido algum tipo de discriminagdo e nao
tivessem sido alvo de inumeros preconceitos. Consequéncia da
internalizagdo dessa cultura em que a ordem masculina impera e a mulher
vé seu espacgo ser suprimido e sua voz ser calada. (COSTA; D’OLIVEIRA,
2013)

Costa e Mesquita (2013) referem que as questdes relativas a violéncia
doméstica contra mulher se acirraram ainda mais nas ultimas décadas devido a
transformacdes ocorridas na sociedade. Neste sentido Bourdieu (2005) destaca que
uma das maiores mudancas é o fato de que esta dominacdo masculina ndo € mais
tratada como algo indiscutivel. Estas mudangas colocaram em cheque a dominagéo
masculina, o que levou ao aumento de conflitos domésticos.

Assim, a violéncia doméstica estando diretamente ligada aos conflitos de
género, além de aspectos sécio-culturais, “também questdes psicoldgicas e afetivas
das partes envolvidas, pois ocorrem na maior parte das vezes no ambito familiar,
apresenta uma maior complexidade do que as outras formas de violéncia” (COSTA,
MESQUITA, 2013).

A violéncia doméstica, que passou a ser problematizada nas ultimas décadas,
ganha destaque entre os temas sociais mais relevantes, de maneira que ja nao se

admitem praticas que antes eram toleradas pela sociedade. Assim, o mundo privado
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nao € mais assunto reservado a familia, sendo que existe a necessidade de o
Estado intervir quando praticados atos de violéncia (COSTA, 2009).

A Constituicdo Federal de 1988 ndo deixou passar em branco a questdo da
igualdade feminina, consignando, expressamente, a igualdade entre homens e
mulheres em direitos e obrigacdes. Ainda, em seu art. 7°, XXX, possibilitou
igualdade de condigbes e acesso ao emprego, bem como no art. 5°, XLI, onde deixa
clara a proibicdo a qualquer discriminagdo que atente aos direitos e liberdades

fundamentais.

A Constituicdo Federal de 1988, o Ciclo de Conferéncias da ONU e a
atuacdo da OEA, na década de 1990, reiteraram o principio do respeito a
dignidade humana. Os compromissos assumidos internacionalmente nas
Convengdes, Declaragdes e Planos de Ac¢do requerem dos Estados-Partes
desses organismos internacionais a definicdo e a implementacdo de
politicas publicas para a superagéo das distintas formas de violéncia contra
as mulheres e contra as meninas, voltadas para concretizar a igualdade
formal e o direito a uma vida sem violéncia. (ONU MULHERES, 2011)

A Lei 11.340/06 (Lei Maria da Penha) veio para modificar as relagdes entre as
mulheres vitimas de violéncia doméstica e seus agressores, a assisténcia do
Ministério Publico nas agbes judiciais, o processamento desses crimes, e criou
mecanismos que objetivam coibir a violéncia contra as mulheres (MARTINS, 2011).
Em seus arts. 5° e 6° traz a definicdo de violéncia doméstica definindo-a como uma
forma de afronta aos direitos humanos.

Ocorre que, mesmo com o0 avango da legislagdo, as mulheres ainda convivem
com situacdes de discriminagao tanto na vida profissional, familiar, quanto social
(DIEHL; GONCALVES; CARRION, 2011). Assim,

percebe-se que os esforgos legislativos enviados com a finalidade de reduzir
as discriminacdes de género contrastam com reiterados atentados contra a
dignidade feminina. Infelizmente, uma das formas mais comuns de desprezo
a integridade das mulheres é a pratica de crimes em cuja esséncia esta a
interiorizagdo do mundo feminino. (DIEHL; GONCALVES; CARRION, 2011)

A violéncia contra a mulher traz inumeras consequéncias negativas, atingindo
tanto a sua saude fisica e mental, como também dos filhos e demais membros da
familia, seja de imediato ou a longo prazo. Estes fatores demonstram claramente a
complexidade desta espécie de conflito e a necessidade de outras solugdes que nao

a justica retributiva da lei penal.

3 As espécies de violéncia e a mulher destinataria da protegao
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A aprovacao da Lei n. 11.340/06 representa um marco histérico para o estudo
da violéncia contra a mulher; foi criada com o objetivo de coibir todas as formas de
violéncia, com fundamento no art. 226 da Constituicdo Federal de 1988, na
Convencao sobre a Eliminacdo de todas as formas de discriminagdo contra as
mulheres e na Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher. Esta nova legislagdo reconheceu a violagdo de varios
direitos fundamentais expressos na Carta Magna, como o direito a liberdade,
igualdade, cidadania e solidariedade. Disto resulta a necessidade de intervencéo
estatal no dominio privado e que geram conflitos conjugais (COSTA, 2009).

A lei em destaque classifica as espécies de violéncia que sado passiveis de
protecao: sexual, fisica, psicoldgica, moral e patrimonial.

A violéncia fisica pode ser entendida como o uso da forgca que tenha como
objetivo ofender a integridade ou a saude corporal da mulher, deixando marcas, ou
nao, no corpo da ofendida (GUTIERRIZ, 2012). Neste aspecto, esclarecem Diehl,
Gongalves e Carrion (2011) que neste tipo de violéncia, as lesbes causadas “- ainda
que leves — ndo ferem apenas a integridade fisica da vitima, mas extrapolam as
lesdes fisicas para fazerem parte de um plano maior de intimidagao e subjugacgéao”.

A violéncia psicolégica € aquela agressdo emocional, em que o ofensor se
utiliza de palavras ou gestos com a intengdo de humilhar, menosprezar, diminui-la,
“atingido, de maneira muito mais densa e profunda, a dignidade da mulher, pois fere
a alma e deixa marcas que nao cicatrizam, pois atingem subjetivamente, de maneira
muito severa, o intimo da mulher”. (GUTIERRIZ, 2012). Desta forma, a violéncia
psicolégica pode ser considerada a mais perversa ocorrida no ambito doméstico,
‘em decorréncia das marcas irremediaveis que deixa, perdurando por muito tempo
ou, as vezes, por toda a vida, desta mulher que a sofre.” (SOUZA; CASSAB, 2010)

Como exemplo deste tipo de violéncia, ensinam Souza e Cassab (2010) que:

(...) grande parte das mulheres, além de cuidar do servico doméstico, se
ocupa com uma profissdo, enfrentando uma nova jornada de trabalho,
buscando conquistar certa independéncia financeira — embora, para muitas
mulheres que sofrem abuso psicoldgico, essa independéncia talvez nunca
ocorra. Muitas mulheres que realizam dupla jornada de trabalho, inUmeras
vezes se submetem a deixar seu

rendimento com o companheiro como condigdo de sua permissdo, para
exercer uma profissdo, fora do ambiente doméstico. Outra situagdo, muito
comum, €& que, apesar de ter condicbes financeiras para deixar o
companheiro, ela ndo consegue superar os lagos que a prende em tal
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situacdo, pois se encontra presa na armadilha do abuso psicolégico
produzida pelo companheiro. (SOUZA; CASSAB, 2010)

Ja a violéncia sexual é entendida como “qualquer conduta que constranja a
mulher a presenciar, a manter ou a participar de relagao sexual ndo desejada,
mediante intimidagdo, ameaga, coagao ou uso da forga”. (GUTIERRIZ, 2012).
Durante muito tempo, a tradigao patriarcal “consentiu” numa certa forma de violéncia
contra mulheres, indicando ao homem o papel ativo nas relagdes sexuais e sociais e
restringindo a sexualidade feminina a reprodugdo e passividade; “com o dominio
econbmico do homem enquanto provedor, a dependéncia financeira feminina
parecia explicar a aceitacdo de seus ‘deveres conjugais’, que incluiram o ‘servigo
sexual”. (DANTAS-BERGER; GIFFIN, 2005). Sobre a violéncia sexual,

especificamente sobre o crime de estupro, Diehl, Gongalves e Carrion, acentuam:

(...) em casos dessa natureza, sdo repugnantes e vis os detalhes do
cometimento do delito. Quanta maldade e desfagatez tem os criminosos que
se satisfazem com a desonra alheia! A propdsito, quando se fala no delito de
estupro, certamente esta a se falar de um crime em cujo cerne estao as
proprias relagbes de género, ja que aquele que o pratica se sente no direito
de submeter alguém do sexo oposto aos seus desejos, ao seu libido, ainda
que sem consentimento da pessoa agredida. Essa é a crenga da
superioridade de um dos géneros sobre o outro. (DIEHL; GONCALVES;
CARRION, 2011)

O legislador entende a violéncia patrimonial como a conduta que represente
retengdo, subtragdo, destruigdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades. Desta forma, como se pode
observar na advocacia familiar, o ato de destruir bens e objetos pessoais no
momento da separacado de fato, com o objetivo de evitar ou dificultar a separagao
configuram violéncia patrimonial, bem como na partilha de bens ao sonegar do
meeiro sua parte nos bens comuns. Ainda, o nado pagamento de pensao alimenticia
arbitrada em favor da mulher, por se tratar de valor destinado a satisfazer suas
necessidades vitais (DELGADO, 2014).

Dos fatores expostos, constata-se que o legislador procurou proteger a
mulher de maneira ampla, contudo alguns aspectos devem ser observados, assim,
conforme questiona Gutierriz (2012), sera que o tratamento dado pelo Estado a esta

mulher vitima de violéncia doméstica é o mais adequado? Esta possibilitando que a
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situacdo de submissdo em que esta inserida tenha fim, e que ela “tome as rédeas
da sua vida, de maneira plena e decisiva?” (GUTIERRIZ, 2012).

Neste sentido, Costa e Mesquita tecem criticas acerca deste modelo de
justica retributiva adotada pela Lei Maria da Penha, no sentido de que ela enumera
em seu art. 7° as formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, contudo
nem todas as condutas se enquadram como tipicas na legislagdo penal, sendo que
tais formas ficam desprovidas de meios de administragcdo de conflitos, “podendo
levar a uma intensificagdo da situagcéo de violéncia até que possa se enquadrar em
uma infragéo penal prevista em lei, quando poderia tal ato de violéncia ser extirpado
em seu nascedouro através de outros mecanismos de solugao de conflitos que nao
o modelo retributivo acolhido pela legislac&o patria”. (COSTA; MESQUITA, 2013)

A lei também trouxe normas de carater extrapenal, como os arts. 8° e 35, que
possibilitam a criacdo de Juizados Especiais de atendimento as vitimas de violéncia
doméstica e familiar e incentivo a pesquisa com perspectiva de género ligados as

causas, consequéncias e frequéncia da violéncia:

Trouxe, também, com a sua efetivacdo, a garantia de atendimento e
assisténcia a mulher em situacdo de violéncia doméstica, humanizado,
qualificado e que possibilite a retomada da cidadania e da dignidade,
perdidas com os atos de violéncia, através do incentivo a criagdo de centros
de atendimento integral e multidisciplinar as vitimas e de educacéo e
reabilitagdo aos agressores. (COSTA, 2009)

Certo é que estas politicas publicas nao repressivas dependem, para a sua
implementacao, de uma atuacgao forte por parte do Estado-Administragdo, empenho
gue nao se observa por parte do Executivo. (COSTA; MESQUITA, 2013)

Assim, havendo a participagao do Estado e a efetiva preocupacédo em colocar
em pratica os objetivos descritos nos artigos de lei citados, e em conjunto com a
comunidade, existira a possibilidade de aplicagdo de uma nova politica de
seguranga como a Justica Restaurativa pautada no dialogo, em que a comunidade,
através de equipes multidisciplinares possibilitara as partes (vitima e agressor) o

momento de escuta e a reabilitacdo dos envolvidos (COSTA, 2009).

4 Justica Restaurativa como alternativa de solugao dos conflitos envolvendo

violéncia doméstica



Atualmente, seja por decorréncia da globalizagdo, pelo demasiado aumento
da populacdo ou pela explosdo da tecnologia e da possibilidade de expresséo,
percebe-se cada vez mais, uma explosdo da litigiosidade, dificuldade de
relacionamento e de uma convivéncia pacifica.

Todos esses fatores, se ndo tratados de forma adequada, transformam-se
em conflitos. Ressalta-se que esse conflito ndo é necessariamente ruim, mas de
fundamental importancia para o desenvolvimento e amadurecimento das relagdes
sociais e de acordo com Spengler (2010): “pode derivar de uma tensao, de uma
desarmonia, de uma violéncia, de uma luta, de um combate ou de uma competicao.
Sempre vai depender das dimensdes e da intensidade que esse conflito surgiu”.
Sendo assim, ndo se pode afirmar que o conflito € sempre negativo, pois pode ser
uma forma de sociagao. (SPENGLER, 2010)

Na visdo de Caivano, Gobbi e Padilla (1997), os meios alternativos de
solucdo dos conflitos deveriam funcionar como filtros que retém aqueles conflitos
passiveis de acordo. Ou seja, nem sempre ha a necessidade de recorrer ao
judiciario na tentativa de ver seu conflito solucionado. Muitas vezes, o simples
restabelecimento do canal comunicativo entre ambos, ja pode colocar fim a
demanda, sem precisar percorrer por caminhos lentos, tortuosos e que muitas vezes
séo ineficazes para por fim ao litigio.

A forga que legitima o Estado a decidir os conflitos nasce de um contrato no
qual os homens outorgam a terceiro o direito de fazer guerra em busca de paz. Ao
transferir essa legitimidade de solugao de conflitos ao Estado, o cidadao espera que
esse terceiro solucione o conflito. Hd uma disputa de se fazer vinganga onde o
pensamento que predomina € o ganha/perde que ¢é proprio do litigio, nao
priorizando a qualidade, mas sim uma jurisdicdo que visa se livrar de mais um
conflito (SPENGLER, 2010).

Spengler (2010) destaca que:

[...] desse modo, o sistema jurisdicional age como um remédio no conflito,
pois ndo o elimina, ele apenas age minimizando a dor, mas néo atacando as
causas do conflito. A demanda processual envolve assim as partes do
conflito, num contexto de ganha e perde, o magistrado faz a leitura do
conflito, sem ver o rosto das partes e decide quem ganha e quem perde.
(SPENGLER, 2010)
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O atual modelo de justica, autoritario na maioria das vezes e sendo baseado
na determinacao e na convicgao do juiz, e tendo a sentenga como principio, afasta a
possibilidade de consenso e a participagdo das partes na busca por um objetivo
comum. Todavia, nos sistemas de ordem negociada, as partes mantém controle
sobre o processo do inicio ao fim, assim, o direito legal ndo desaparece, mas passa
a ser um modelo mais flexivel, apropriado a situagcdes concretas. Numa sociedade
onde o Estado nédo € o unico garantidor da paz social, deve existir um espaco
favoravel a ordem negociada; para que o consenso seja atingido, necessita-se bem
mais do que boas intengdes. “Precisa de equilibrio, igualdade de direitos assim
como a protecdo judiciaria que lhes é devida. E disso que resulta a democracia.”
(HAMMES, 2012)

A Justica Restaurativa pode ser entendida como uma aproximacgao, através
de um processo cooperativo, que privilegia toda forma de agao, individual ou
coletiva, onde as partes interessadas, na determinagdo da melhor solugéo, buscam
corrigir as consequéncias vivenciadas por ocasido da infracdo, a resolugdo do
conflito, a reparagdo do dano (lato senso) e a reconciliacdo entre as partes.
(MCCOLD; WACHTEL, 2003)

A condigéo primordial do dialogo é a abertura:

[...] se ndo existe esta mutua abertura, tampouco existe este verdadeiro
vinculo humano. Pertencer-se uns aos outros. Quando dois se
compreendem, isto ndo quer dizer que um compreenda o outro, isto &, que o
olhe de cima para baixo. E igualmente, escutar o outro ndo significa
simplesmente realizar as cegas o0 que o outro quer. A que é assim se chama
submisso. A abertura para o outro implica, pois o reconhecimento de que
devo estar disposto a deixar valer em mim algo contra mim, ainda que nao
haja nenhum outro que o va fazer valer contra mim . (Habermas, 1997)

Reconhece-se ainda que o direito seja um paradigma procedimentalista, pois
as praticas restaurativas representam uma alternativa de resolugéo de conflitos que
se valem do procedimento do discurso inter-relacionados com o principio da
democracia e da solidariedade sob a perspectiva de Habermas. Em sintese os
atores sociais, ou as partes interessadas no conflito reinem-se e abordam de
maneira argumentativa sobre as necessidades e consequéncias ocasionadas pelo
dano. Cada sujeito tem seu momento de fala e exposicdo de seus sentimentos e
argumentos sobre o fato (HABERMAS, 1997).
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Ressalta-se que a responsabilidade é de todos, assim como a necessidade
de buscar solugdes preventivas e informativas sobre a questdo, dentre elas, a
Justica Restaurativa permite um contato direto entre o0s envolvidos,
sensibilizando-os a participarem diretamente na busca de um consenso, através da
exteriorizagdo dos sentimentos reprimidos.

No que se refere as situacdes de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, percebe-se que em sua grande maioria envolvem os chamados conflitos em
relagdes continuadas, tendo em vista que as partes tem ou tiveram um vinculo
afetivo que, mesmo quando desfeito, ainda continua, em razdo de uma prole gerada
ou relacionamentos nao totalmente desfeitos. A intervengao penal resolvendo o
processo e aplicando uma punigdo ao homem-agressor sem analisar a fundo o
conflito intersubjetivo instaurado, n&o tem um efeito transformador nas situacdes de
violéncia, e, consequentemente, ndao é capaz de por fim ao ciclo de violéncia
caracteristico da violéncia de género. (COSTA; MESQUITA, 2013)

Ainda, as decisbes do modelo retributivo de justiga, muitas vezes levam em
conta a preservagao da familia e do casamento, contudo sem analisar os motivos do
reatamento, que pode ser até mesmo devido a dependéncia econdmica da mulher
ou do homem. No processo criminal ndo ha espago para o dialogo entre as partes,
para que expressem seus medos e angustias ou o que realmente esperam da
Justica que, em muitas vezes ndo é o que ela proporciona: “a aplicacdo de uma
pena no caso de uma condenagao ou uma sentenga absolutéria em razdo da
reconciliacdo das partes envolvidas que nao pde fim ao ciclo de violéncia, ao
contrario, acaba muitas vezes por alimenta-lo.” (COSTA; MESQUITA, 2013)

Para isso, no que tange aos delitos domésticos, € necessaria uma outra
reflexdo, um outro método de resolugdo de conflitos, que seja capaz de priorizar os
sujeitos envolvidos naquela situagao conflitante, e que traga uma resposta mais
célere e eficaz as partes.

Embora a sociedade reconhecga existir meios alternativos para tratar os
conflitos, ainda se trabalha com a légica do judiciario, acreditando que somente o
Estado tem a capacidade de sentenciar, ou seja, determinar um ganhador e um
perdedor para o caso concreto. Como ha um descompasso entre a quantidade de

demandas e a possibilidade de resolvé-las, ha a necessidade de se romper com o
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paradigma vigente, e conscientizar para a possibilidade de introduzir outras formas
de interpretar os conflitos, baseada no consenso.

A Lei Maria da Penha inseriu no campo social a possibilidade de que se
busque efetivamente a reparagédo, a reconciliagcdo e a seguranga nas relagdes
conjugais. Nao se trata de restabelecer o vinculo conjugal e, sim “que a relagdo
entre vitima e agressor sejam restauradas, permitindo-se que aflore em seus
agentes um arrependimento e um perdao, estabelecendo um relacionamento
positivo entre vitima e agressor.” (AQUINO, ANO)

A Justica Restaurativa possibilita esta medida, mesmo n&o sendo possivel
obter-se sucesso em todas as situagcdes, em sua maioria espera-se a evolugcio para
um relacionamento satisfatorio. Esta forma de restauragdo da justica proporciona
que nao apenas a vitima tenha os danos causados pela violéncia reparados, mas
que alcance também o seu agressor. (AQUINO, ANO)

CONSIDERAGOES FINAIS

O que se pretendeu demonstrar com este trabalho, sem a intencdo de
esgotar o tema, foi que, diante da complexidade dos conflitos que envolvem as
relacbes domésticas e familiares, apresenta-se a necessidade de perseguir novas
alternativas para sua solugdo. Ainda, diante de um modelo de justica penal
preocupado com o litigio e ndo com os sujeitos envolvidos nas situagdes, torna-se
dificil a possibilidade de uma efetiva reparagcdo tanto do dano causado pela
violéncia, como a conscientizacdo do agressor. Destaca-se a importancia em se
ouvir as partes, vitima e agressor, pois a atitude deste pode estar ligada aos mais
variados fatores que devem ser expostos, ouvidos e investigados.

Mais do que aplicar penas, é necessario resolver problemas, acabar com o
circulo de violéncia. A Lei Maria da Penha, em seus dispositivos extrapenais,
possibilita a implantagao de praticas restaurativas, sendo uma alternativa ao sistema
atual retributivo, levando a solugdes diversas, envolvendo as partes, resgatando a
dignidade da mulher, sua autonomia, e de mesmo modo podera promover a
conscientizagdo do agressor.

Os métodos restaurativos possibilitam que, através do dialogo, o agressor
entenda os sentimentos da mulher no momento da agresséo, suas preocupagoes,

seus medos e, da mesma maneira, a vitima entenda o que motivou tais atos.
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Inseri-los neste ambiente de comunicacao € preocupar-se com o futuro, tendo em
vista especialmente os casos em que o convivio entre as partes sera mantido, seja
em virtude da prole constituida, seja por ligagdes de parentesco.

Esta atuacdo ativa das partes na busca do entendimento, proposta pela
Justica Restaurativa, possibilita que sejam sujeitos da prépria historia, lidando com
seus conflitos e problemas, criando um espaco de participacdo e comunicacdo. E
preciso que o0s sujeitos experimentem a Justica ativamente e n&o deleguem
exclusivamente ao Estado a tarefa de resolugao de seus litigios.
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