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GENERO E OS DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO NO MEIO RURAL
GENDER AND THE CHALLENGES OF AGING IN RURAL AREAS
Lilian Thais Konzen?

Silvia Virginia Coutinho Areosa?

RESUMO: Vivemos um processo de envelhecimento populacional, e em razao
da heterogeneidade do territdrio brasileiro, é necesséario conhecer o
envelhecimento também no meio rural, tendo em vista que a velhice neste
contexto apresenta especificidades e que este é um tema ainda pouco
explorado. Também entre os idosos rurais ha diferengcas entre homens e
mulheres, compreendidas especialmente em razdo das relagcbes de poder
estabelecidas quanto ao género. Nesse sentido, buscando tornar estas
relacbes mais igualitarias, é importante que o Estado esteja atento as
especificidades desta populagédo, considerando que a mesma € vulneravel e
que necessita de especial atencdo por parte do poder publico. Deve ser
trabalhada uma atencdo humanizada, sensivel quanto a desigualdade de

género e tornando acessivel a todos os direitos previstos em lei.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; género; politicas publicas.

ABSTRACT: We live a process of population aging, and due the heterogeneity
of the Brazilian territory, it is necessary to know the aging also in the rural
environment, in view of the fact that old age in this context has specificities and
that this is a subject still little explored. Also among the rural elderly, there are
differences between men and women, understood especially because of the
established gender relations of power. In this sense, in order to make these
relations more egalitarian, it is important that the State is aware of the

specificities of this population, considering that it is vulnerable and needs
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special attention by the public power. A humanized and sensitive attention to
gender inequality should be worked on and make accessible to all the rights

provided by law.
KEYWORDS: Aging; gender; public policy.

INTRODUCAO

O Brasil esta em acelerado processo de envelhecimento e de mudancas
em sua piramide demografica, causado pelo aumento da expectativa de vida e
pela baixa natalidade. Sabe-se que no Brasil sdo adicionadas a populacdo
idosa anualmente cerca de 650 mil pessoas. Grande parte destes sujeitos
apresentam doencas cronicas e limitagbes funcionais que modificam suas
vidas, podendo ocasionar a dependéncia em relacdo a outras pessoas e a falta
de autonomia. Este panorama gera a necessidade de pesquisas acerca do
envelhecimento em nosso pais. (NOBREGA; LEAL; MARQUES, 2016).

Em nosso pais os idosos séo legalmente amparados a partir de diversas
legislacbes que garantem o direito a vida, ao bem-estar e a dignidade, entre
outros. Visando tornar efetivos tais direitos o Estado se utiliza de politicas
publicas variadas para a promoc¢do do envelhecimento saudavel. Portanto,
diante do atual quadro de envelhecimento populacional, a demanda por
politicas publicas para os idosos se faz importante, bem como a necessidade
de implementacao e avaliacdo das mesmas.

No que diz respeito as relacbes de género no processo de
envelhecimento é importante destacar que ha diferencas entre homens e
mulheres. Estas relagcdes sao permeadas por questdes referentes as
desigualdades de poder. Portanto, o género pode ser entendido a partir das
diferencas que séo percebidas entre os sexos. A partir disso é possivel estudar
a guestdo do género quanto aos aspectos sociais, culturais, econébmicos e

7

politicos. Em se tratando das politicas publicas, € importante que o Estado
venha a interferir nestas relacdes, alterando as dinamicas de poder e
garantindo o acesso a direitos por todos. (SOUZA; STADUTO; KRETER,
2017).

Ha que se ter em mente que o processo de envelhecimento nao é

homogéneo e que, portanto, sdo diversas as velhices que se apresentam. O
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territério brasileiro € heterogéneo e marcado por diferengas culturais,
econbmicas e sociais. Nesse sentido faz-se necessario compreender 0
envelhecimento no meio rural.

A velhice neste contexto apresenta aspectos singulares que necessitam
ser contextualizados, além do que, este ainda é um tema com pouca
visibilidade. Desta forma, sdo necessarios estudos que investiguem esta
tematica, desconstruindo o imaginario social a respeito do que € ser velho no
campo. Vivemos um tempo de intensas mudangcas e por consequéncia o
significado de velhice no campo também vém se transformando e é rico em
possibilidades. O que este artigo pretende destacar sdo as conquistas e as

desigualdades frequentes nessa discussao.

2 ENVELHECIMENTO, GENERO E POLITICAS PUBLICAS NO BRASIL

Sabemos que o envelhecimento da populacdo se trata de um desafio
para a gestdo das politicas publicas no Brasil, e ainda, que uma vida digna e
com qualidade é um direito garantido legalmente a partir de dispositivos tais
como Constituicdo Federal (CF/88), a Politica Nacional do Idoso (PNI) e o
Estatuto do Idoso. Portanto, € de suma importancia que os estudos sobre a
populacao idosa sejam intensificados. (HAJJAR et al., 2017).

A PNI surge com o objetivo de assegurar os direitos sociais dos idosos a
partir de um conjunto de acfes governamentais. Em seu artigo 1° o referido
dispositivo elenca como sua finalidade a criacdo de condi¢cbes para que seja
promovida a autonomia dos idosos, bem como a sua integragdo na sociedade
e a participacao efetiva na mesma. (CAMARANO, 2016).

O Estatuto do Idoso, por sua vez, se trata de um dispositivo importante,
composto por um sistema de garantias de 6rgdos variados, tais como o SUS e
o SUAS, bem como faz parte o Poder Judiciario. Foi uma medida com vistas a
aplicar um sistema de direitos, tendo em vista que a PNI foi criticada pela falta
de efetividade. (ALCANTARA, 2016).

Ainda, de acordo com Alcantara (2016, p. 329) “a marca do espaco rural
€ a restricdo de politicas publicas, destacada na pobreza material, educacional

e no trabalho precario”. A PNI em seu art. 3° destaca a importancia de que os
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poderes publicos e a sociedade em geral levem em consideragéo as diferencas
existentes entre os meios urbano e rural, sejam elas econémicas, sociais e/ou
regionais, para a melhor aplicacdo da politica publica e da referida lei.
(ALCANTARA, 2016).

Para exemplificacdo destas desigualdades entre as popula¢des urbana e
rural podemos citar as politicas publicas e os direitos trabalhistas, os quais
atingiram mais tardiamente as pessoas do campo. A legislacéo trabalhista rural
data do fim da década de sessenta, quase trinta anos depois da promulgacao
da legislacdo trabalhista urbana, que surgiu na década de quarenta.
(HEREDIA, 2006).

Nesse sentido, em relacdo as politicas publicas voltadas para a
populacdo rural sabemos que a sua existéncia sempre esteve condicionada a
mobilizagdo destas pessoas frente ao Estado e a sociedade, construindo
movimentos e organizacfes sociais para representarem suas demandas e
torna-las legitimas diante do poder publico. No meio rural historicamente as
politicas publicas tiveram um carater econémico e produtivista, voltado para as
unidades familiares. No entanto, hd que se considerar também as
particularidades e as relacfes de poder que atravessam as familias, dentre as
quais estdo aquelas referentes ao género. (SILIPRANDI; CINTRAO, 2015).

Prevalece por parte do poder publico e da sociedade uma visédo
patriarcal do meio rural, sendo que as politicas priorizam a producao e a mulher
acaba excluida. H& que se deixar claro que as mulheres também sé&o
produtoras rurais e que devem ter seus direitos e necessidades atendidos. Por
fim, as politicas publicas devem considerar as relacdes de género e estar
orientadas para as diferentes demandas que esta questdo suscita.
(SILIPRANDI; CINTRAO, 2015).

A previdéncia social rural foi instaurada mais tardiamente do que a
urbana. Em relagdo a mulher a sua inser¢do na previdéncia demandou ainda
mais tempo. Embora ndo seja uma politica de género, a previdéncia ao
equiparar o direito a aposentadoria para homens e mulheres mostra uma
inclinacdo por parte do Estado na formulagéo de politicas publicas sensiveis as
questdes relativas ao género. Portanto, o conceito de género esta recebendo

atencdo por parte do poder publico e a pauta da igualdade entre 0os géneros
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tem sido inserida nas discussfes e nas agendas formuladoras das politicas
publicas. (SOUZA; STADUTO; KRETER, 2017).

De acordo com Siliprandi e Cintrdo (2015) foi a partir do acesso por
parte das mulheres aos direitos da previdéncia que surgiu a demanda por
acesso das mesmas a documentacgdo, pela inclusdo de seu nome nas notas de
produtores rurais (as quais anteriormente eram preenchidas no nome do
homem “chefe da familia”) e a constatacdo em seus documentos de que se
tratavam de trabalhadoras rurais.

Nesse sentido foi criado em 2004 o Programa Nacional de
Documentacdo da Mulher Trabalhadora Rural. A partir de processos
semelhantes outras politicas foram criadas com vistas a atender as
necessidades e os direitos das mulheres. Em 2003 foi criada a Secretaria
Especial de Politicas para as Mulheres. No mesmo ano também houve a
criacdo do Programa de Promocdo da Igualdade de Género, Raca e Etnia,
entre outros que vieram na sequéncia. (SILIPRANDI; CINTRAO, 2015).

De acordo com Souza, Staduto e Kreter (2017) o Plano Nacional de
Politicas para Mulheres (2004) mostrou preocupacdo em relacdo a igualdade
previdenciaria entre homens e mulheres rurais. Sabe-se que a auséncia dos
documentos civis e trabalhistas das mulheres € um empecilho para que elas
sejam reconhecidas enquanto cidadas e que tenham acesso aos seus direitos.
Contudo, sabe-se que a desigualdade entre os géneros no meio rural persiste.
No entanto, em se tratando da previdéncia social rural esta desigualdade tém
reduzido.

As concessfes de aposentadorias totais cresceram e as mulheres
também estdo sendo beneficiadas pela previdéncia (ndo somente em relagao a
aposentadoria, mas também em fun¢éo de outros beneficios, tal como o salario
maternidade). Ainda que essa mudanca nao seja na propor¢cao desejada, essa
diferenca na reducdo das desigualdades aponta um efeito positivo na busca
pela igualdade entre os géneros na previdéncia e nas aposentadorias.
(SOUZA; STADUTO; KRETER, 2017).

Metodologia da pesquisa
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Este estudo que deriva de uma pesquisa maior realizada pelo grupo de
pesquisa Envelhecimento e Cidadania tem por objetivo conhecer as condi¢des
econdbmicas e sociodemograficas dos homens e mulheres que vivem nos
distritos rurais. A pesquisa apresentada configura-se como um estudo
descritivo do tipo exploratério a qual de acordo com Weiner (2000), tem por
objetivo obter dados acerca de uma variavel para que posteriormente sejam
elencadas previsoes e explicacdes a respeito do tema estudado.

Foram utilizados dados secundérios sistematizados a partir do IBGE e
dados primarios obtidos através de 232 questionarios aplicados em pessoas
com mais de 60 anos em distritos rurais de SCS. Registra-se que a pesquisa
cumpriu todos os requisitos éticos e apos a assinatura do TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) aqueles idosos que concordaram em
participar deste estudo responderam ao questionario de pesquisa. Serdo
utilizados neste trabalho os dados primarios e secundarios analisados até o
momento.

Goulart (1998), explica que a andlise de dados secundarios
normalmente da conta da formulacdo de um quadro conceitual, do
mapeamento do campo de pesquisa, da visualizacdo do contexto, e de nortear

a construcao tedrica a respeito de um tema.

Resultados e discussdes

Santa Cruz do Sul conta com um percentual de 13,14% de idosos em
relacdo a populacéo total, ou seja, um indice acima da média do pais, mas
como em outras regides o percentual de mulheres é mais elevado do que o de
homens em todos os contextos.

Tabela 1 — Percentual de idosos nas unidades territoriais

. Percentual de
. Percentual de idosos ;
Percentual de idosos em ~ ~ idosos em
Local ~ = ~ em relacdo ao género ~ A
relacdo a populacéo total . relacdo ao género
masculino femininG
Brasil 10,79% 4,79% 6%
Rio Grande 13,65% 5,87% 7,78%
do Sul
Santa Cruz do 13,14% 5,28% 7,87%
Sul
Alto Paredao 13,29% 6,15% 7,17%
Boa Vista 19,63% 8,31% 11,33%
Monte 20,55% 8,82% 11,74%
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Alverne
Rio Pardinho 20,30% 8,8% 11,49%
Sao José da 15,00% 6,74% 8,29%
Reserva
Séao Martinho 16,94% 8,6% 8,35%
Saraiva 19,83% 9,1% 10,73%

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos dados do IBGE, 2010.

De acordo com Delgado (2015) uma importante politica publica que tem
contribuido para a permanéncia da populacdo idosa no campo € a
aposentadoria rural. Esta se trata de uma valida politica social e exerce grande
impacto no desenvolvimento rural, especialmente quando considerado o
desenvolvimento humano.

Nesse sentido, enfatiza a capacitagdo humana e a igualdade social, para
além de uma visdo estritamente econémica. O sistema previdenciario rural se
mostra eficiente no Brasil, pois foi responsavel por beneficios tais como o
seguro social, a distribuicdo da renda familiar rural e a diminuicdo da pobreza e
também, ainda que nao fosse o principal objetivo, trouxe melhorias produtivas
na agricultura familiar. (DELGADO, 2015).

Em relacdo ao género é importante destacar que também em relagdo ao
processo de envelhecimento ha diferencas entre homens e mulheres. Autores
colocam que as mulheres tendem a representar a maioria Nnos espacos
urbanos, nas cidades, enquanto os homens estdo em ndmero superior no
ambiente rural. (ALCANTARA, 2016).

Estudos realizados tém apontado relacdo entre a modernizacdo da
agricultura e o aumento da populacdo masculina rural. Em relagéo ao processo
de envelhecimento, também entre os idosos tem se observado este fendémeno.
Tal situagdo pode ser explicada pelo fato de que € comum as mulheres
migrarem para 0s centros urbanos junto com seus parentes, enquanto 0s
homens permanecem trabalhando no campo, a fim de complementar a renda
familiar (FERRAZ et al., 2018).

Contudo, em nossa pesquisa este fendbmeno ndo ocorre pois temos
maioria de mulheres idosas também nos distritos rurais, o que pode ser
observado na analise da tabela 1 acima. Tendo em vista os dados obtidos
através de levantamento realizado pelo IBGE no ultimo senso demogréafico
(2010), dos 2.184 idosos residentes nos distritos rurais do municipio estudado,
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963 sdo homens e 1221 s&o mulheres, representando 44% e 56% da
populacdo idosa rural por género, respectivamente. E entre os pesquisados
71% eram mulheres.

Outro fator que reforca significativamente os efeitos benéficos da
previdéncia social é a tendéncia maior das mulheres idosas viverem sozinhas,
0 que remete ao fato de que metade das seguradas da previdéncia da nossa
pesquisa encontravam-se na categoria de vilva enquanto os homens estdo na
categoria de casados. Nesse sentido Heredia (2006, p. 13) diz que “este
percentual reflete ndo apenas o ciclo mais longo de vida das mulheres mas
também o fato dos homens serem mais propensos a novos casamentos”. A
autora reforca que o fendbmeno da feminizacédo da velhice acaba por fortalecer
a importancia que tém para as trabalhadoras rurais 0o acesso a seguridade
social. (HEREDIA, 2006).

De acordo com os autores Ploner, Sais e Stray (2008) as relacbes de
género sédo permeadas por questdes referentes as desigualdades de poder. A
construcdo daquilo que é masculino ou feminino compreende forcas que estédo
arraigados ndo s6 no corpo, mas nos sentimentos, no olhar para si e para o
outro, e que se produzem em funcdo de uma ideologia.

Por se tratar de situacdo socialmente construida e que, portanto, pode
ser modificada, as questdes referentes ao género necessitam de maior analise
e estudo, uma vez que geram desigualdades e trazem sofrimento tanto para
homens como para as mulheres. A atribuicAo de comportamentos, regras e
valores para ambos parte de um processo de naturalizacdo e de relacbes
desiguais que precisam ser erradicadas. (PLONER; SAIS; STRAY, 2008).

A influéncia que o poder masculino exerce nas relacdes de género
remonta a raizes histéricas que se perpetuam ao longo da historia da
humanidade. Essa dominacdo se da através de formas variadas, desde o
controle do trabalho das mulheres, perpassando por questbes econdmicas,
politicas e sexuais, dentre outras. (SANTOS; GARCIA, 2015).

Especialmente em relacdo aos homens, influenciados pela tradicao,
fortemente arraigada nos valores que representam o que € ser masculino no
campo, estes tendem a trabalhar na roca até idades avancadas. Nota-se a

importancia que o trabalho representa ndo somente enquanto sustento, mas
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também quanto ao que é considerado masculino e, portanto, ao que significa
ser homem e trabalhador nesse meio. (BURILLE; GERHARDT, 2014).

As atividades de produzir, de plantar e de colher sédo transmitidas
enquanto cultura deste ambiente as geracdes seguintes e estdo associadas ao
sentimento de pertencimento ao meio em que vivem, bem como possuem
relacdo direta aos valores de masculinidade. Nesse sentido, o trabalho se
apresenta para estes sujeitos enquanto identidade, e a impossibilidade de
executd-lo acarreta no rompimento com o0s sentimentos de insercao,
pertencimento e integracdo ao meio social, bem como aquilo que representa
ser masculino no meio rural. (BURILLE; GERHARDT, 2014).

Uma vez que no campo, pela tradicdo e por questbes culturais, a
interrupcdo das atividades laborais pode ter como significado a decadéncia
fisica, os homens tendem a permanecer trabalhando por mais tempo, visando
também ao aumento da renda familiar, j& que a aposentadoria somente ndo é o
suficiente para viver uma vida digna na maioria das vezes (TAVARES et al.,
2013). Portanto, deixar de trabalhar, ainda que nas pequenas tarefas do
ambiente doméstico, no trato dos animais e no cultivo de hortas muitas vezes é
sinbnimo de decadéncia e desgraca para estas pessoas.

De acordo com Ferraz et al. (2018) ha que se dispensar especial
atencdo ao homem idoso que desempenha o trabalho rural. De acordo com a
pesquisa aqui apresentada, embora aposentados muitos buscam nas
atividades agricolas o complemento de renda necessario para uma vida digna.

Estes homens atuam nas mais diferentes atividades, as quais podem
representar inclusive perigo para a sua saude e seguranca, somadas ao
declinio fisico e aos demais aspectos inerentes a velhice. E necessario que
esta populacdo seja compreendida em relacdo as suas vulnerabilidades,
demandando especial atencdo por parte do poder publico. (FERRAZ et al.,
2018).

Nesse sentido é interessante registrar um importante dado referente as
diferencas de género extraido da pesquisa “Estudo socioeconémico e
demografico da populacdo idosa no meio rural do municipio de Santa Cruz do
Sul”. A amostra populacional da pesquisa foi buscada junto a Estratégia de

Saulde da Familia (ESF) dos distritos e também nos centros de convivéncia e
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lazer do meio rural. Dentre os idosos entrevistados, temos que 71,1% da
amostra sao do sexo feminino e 28,9% sao do sexo masculino.

Esta informacéo permite inferir que a populacdo idosa masculina pouco
frequenta os espacos destinados a saude na comunidade, bem como que a
ades@o dos homens as atividades de saude e lazer no meio rural de SCS
proporcionada pelo poder publico € consideravelmente pequena quando
comparada ao numero de mulheres que frequentam os referidos espacos.

Nesse sentido, de acordo com Burille e Gerhardt (2014) € importante
gue se compreenda as singularidades pertinentes ao masculino no campo, as
relacbes entre homens e salude e suas particularidades, para que seja
trabalhada uma atencdo humanizada a este publico especial, tornando
acessivel questfes como a saude, os cuidados cotidianos e a prevengao.

Ha que se levar em conta que se no espaco urbano os homens que ali
residem tendem a buscar o servico de saude somente quando os problemas ja
estdo agudos, para aqueles homens que residem no meio rural essa procura
pode ser ainda menor, dificultada também por empecilhos préprios do campo.
(BURILLE; GERHARDT, 2014).

Pesquisas feitas com os idosos rurais de diversos municipios apontam
que a participacdo masculina em grupos de terceira idade tende a ser pouco
expressiva. Atribui-se como possivel explicacdo para este fenbmeno a forma
COMO 0S grupos se organizam em relacdo aos projetos a serem trabalhados, o
que mostra a falta de estratégias que motivem a insercdo masculina nessas
praticas sociais e de lazer. (BURILLE; GERHARDT, 2014).

Agueles idosos que participam de grupos de convivéncia relatam que as
atividades realizadas nestes encontros possibilitam o reconhecimento social no
espaco onde estdo inseridos, bem como melhorias na qualidade de vida e no
bem-estar individual e coletivo. Os estudos mostram que estas atividades de
insercdo social promovem mudancas nos participantes de ordem fisica,
emocional e relacional. Portanto, cabe aos profissionais da saude olhar de
forma diferenciada para este segmento populacional e buscar estratégias para
aproximar o publico masculino dos espacos destinados a saude e o lazer,
inserindo-os em atividades que promovam o0 bem-estar e a socializacao.
(BURILLE; GERHARDT, 2014).
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No que se refere ao papel da mulher no contexto rural, constatamos que
esta esteve por muito tempo destinado a reproducéo, isto €, ao ato de ser mae,
0 que por consequéncia a introduzia ao trabalho domeéstico, limitando sua
atuacdo em outras esferas sociais. Somente apds as articulagbes de
movimentos feministas na década de 80 que culminaram na Constituicdo de
1988 € que estas mulheres vislumbraram melhorias em relagcdo ao
reconhecimento do seu trabalho, assim como a garantia do beneficio
previdenciério, assegurado por diretrizes da chamada Constituicdo Cidada.
(KRETER; STADUTO, 2013). E possivel observar que elas vém ocupando
novos lugares nos diferentes espacos sociais, seja na familia ou no trabalho.

De acordo com Heredia (2006) na agricultura familiar as mulheres além
de trabalharem nas atividades agricolas, sdo também responsaveis pela casa,
pelo quintal e pelo cuidado com a horta e os animais, especialmente aqueles
que sao destinadas ao consumo familiar. No entanto, uma vez que estas
atividades ndo sao contabilizadas monetariamente, acabam nao sendo
consideradas como trabalho. Ou seja, o papel desempenhado pela mulher na
economia familiar é visto na maioria das vezes enquanto ajuda e uma extensao
das suas tarefas domeésticas, e ndo como trabalho.

No que diz respeito a divisdo do trabalho no meio rural, a mulher € vista
apenas como ajudante do marido nos trabalhos agricolas, o que favorece a
falta de identidade feminina no trabalho rural, bem como a invisibilidade,
tornando-a coadjuvante neste contexto. Nesse sentido, as mulheres (em
especial aquelas idosas) acabam ainda sendo vistas em funcéo de seus papéis
domeésticos, da subordinacéo e obediéncia. (HIRT et al., 2017).

Areosa (2015) ressalta que em sua maioria as mulheres tornam-se
chefes de familia em especial ap0s a aposentadoria ou viuvez/pensao, ou seja,
constituem-se como provedoras do nucleo familiar no qual estédo inseridas. No
gue diz respeito a realidade encontrada em Santa Cruz do Sul este panorama
vem sendo confirmado através dos dados secundarios obtidos em nossa
pesquisa.

Dos 232 idosos entrevistados, 40 deles responderam ser o Unico
responsavel pelas despesas da casa. Especificando estes niumeros em relacao

aos géneros, temos que 70% deste idosos responsaveis pela renda familiar
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sao mulheres. Nesse sentido, reafirma-se a importancia da aposentadoria rural
enquanto uma importante politica publica de acesso a renda, destacando-se
agui sua importancia para as mulheres.

Dos 232 idosos da amostra, 165 sdo mulheres e apenas 2 delas ndo séo
aposentadas. Quanto aos homens, foram entrevistados 67 idosos e apenas 3
deles ndo sao aposentados. Sobre o recebimento do beneficio da

aposentadoria, segue a tabela:

Tabela 2 — Aposentadoria

Distritos Vocé é aposentado? Aposentados por género

Sim Nao Total Homens Mulheres
Alto Paredéo 23 0 23 7 16
Boa Vista 43 0 43 7 36
Monte Alverne 54 1 55 19 35
Sao Martinho 19 0 19 5 14
Saraiva 24 0 24 3 21
Sao José da Reserva 16 0 16 5 11
Rio Pardinho 48 4 52 18 30
Total 227 5 232 64 163

Fonte: Estudo socioecondmico e demogréfico da populacdo idosa no meio rural do municipio
de Santa Cruz do Sul, RS, 2017.

De acordo com Gomes e Cordeiro (2014) a aposentadoria significa para
as mulheres idosas rurais a possibilidade de comprar o que quiserem,
gastando o dinheiro naquilo que desejarem. A partir da liberdade financeira que
lhes é conferida estas mulheres se veem socialmente reconhecidas, uma vez
que na maioria das vezes nunca receberam remuneracdo pelos trabalhos
realizados, tendo sido o dinheiro administrado sempre pelo marido. Portanto
reafirma-se a importancia do recebimento do beneficio para estas mulheres, o
qual se traduz como um marco em suas vidas e também significa uma
mudanca nas relacdes e na forma como as idosas percebem a si proprias, pois
agora ela é vista como autdbnoma, e ndo mais como dependente do marido.

O idoso brasileiro é um sujeito de direitos e liberdades e ndo deve ser
visto como alguém que recebe bondade ou caridade do Estado. Em relacao as
politicas publicas e a luta pelos direitos das pessoas idosas deve se ter em
mente que este € um processo que ainda caminha em busca de melhorias.

Portanto, esta é uma batalha que ainda nao terminou, pois € necessario que 0s
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direitos e garantias legais sejam cumpridos. Trata-se de respeitar e tornar
efetivos os direitos ja conquistados. (ALCANTARA, 2016).

Também é importante destacar no que diz respeito as mulheres idosas
rurais que o trabalho também assume para elas importante papel quanto a
constituicdo de sua identidade. Apesar das melhorias, o trabalho feminino no
campo ainda € considerado complementar, destinado quase que
exclusivamente as tarefas em prol do cuidado da casa e da familia, ainda que
as mulheres do meio rural tenham trabalhado sempre no plantio e colheita da
propriedade familiar, como vimos em nossa pesquisa. Muitas inclusive, embora
aposentadas, relatam que continuam trabalhando na horta, no cuidado dos
animais e algumas ainda ajudam na roca. (GOMES; CORDEIRO, 2014).

As mulheres tém atuado na participacdo financeira da familia e tem
redefinido a organizagédo do trabalho domeéstico. Contudo, considerando-se a
forte dominacdo masculina ainda persistente no campo, as distin¢gdes iniciadas
por estas mulheres ainda estéo longe de ser compreendidas no meio rural. Isso
se deve principalmente as questdes culturais relacionadas a divisdo de trabalho
entre 0s géneros e a auto definicdo do papel produtivo que cada género faz
sobre si proprio. (GOMES; CORDEIRO, 2014).

CONCLUSAO

Tendo em vista que o crescimento no numero de idosos € um fenémeno
mundial progressivo esta tematica se apresenta como um campo de estudos
emergente. Assim, seja no espaco urbano ou rural, sdo cada vez mais
importantes politicas publicas e servicos que supram as demandas e as
necessidades dessa populacao.

No entanto, observa-se que no meio rural sdo encontradas maiores
dificuldades no acesso as necessidades basicas dos idosos. As diferencas
entre as zonas urbanas e rurais referem-se as caréncias estruturais basicas, as
quais podem interferir na saude e na qualidade de vida dos idosos, por
exemplo. A velhice no meio rural apresenta aspectos singulares que
necessitam ser contextualizados.

No que diz respeito as relacbes de género no processo de

envelhecimento a aposentadoria rural tem se mostrado uma importante politica
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publica de acesso a renda e de igualdade entre os sexos. O beneficio
representa para as mulheres idosas a possibilidade de decidirem suas vidas,
algo que talvez ocorra pela primeira vez, uma vez que a liberdade financeira
Ihes confere maior poder. Assim, elas podem comprar 0 que quiserem e gastar
o dinheiro naquilo que desejarem.

Muitas mulheres idosas rurais tém atuado na participacéo financeira da
familia, sendo por vezes as principais provedoras do nucleo familiar. Dessa
forma, elas tém redefinido os papéis da mulher na organizacdo familiar. No
entanto, considerando-se a forte dominagdo masculina que ainda persiste no
campo, as distincbes iniciadas por estas mulheres ainda ndo sé&o
compreendidas no meio rural. Isso se deve principalmente as questdes
culturais relacionadas a divisdo de trabalho entre os géneros e a auto defini¢cdo
do papel produtivo que cada género faz sobre si proprio.

Reafirmamos assim, a importancia de estudos que deem visibilidade a
estas questdes e a nocdo de que vivemos em um tempo de intensas mudancas
e por consequéncia, o significado de velhice no campo também precisa ser
revisto.

Uma aposta para a melhor compressao das particularidades que
permeiam a velhice rural e mais precisamente no interior de SCS é o “Estudo
socioeconémico e demografico da populacéo idosa rural de Santa Cruz do Sul,
RS”. A medida que, a pesquisa for se concretizando, o conhecimento a respeito
do que é ser velho no meio rural de Santa Cruz do Sul também se ampliard,
garantindo assim, uma melhor compreensdo das formas de vida e do

significado de velhice para estes sujeitos.
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