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ACESSO A SAUDE POR IDOSOS RURAIS
ACCESS TO HEALTH BY RURAL ELDERLY
Lilian Thais Konzen?
Cristiane Davina Redin Freitas?

RESUMO: Vivemos mundialmente o fendmeno do envelhecimento populacional
e, especificamente no Brasil, isto ocorre de forma acelerada. Portanto, séo
essenciais 0s estudos que investiguem a populacao idosa, em especial aquela
gue vive no meio rural. Sabe-se que a maior parte dos estudos sdo conduzidos
no espaco urbano, no entanto, por causa da heterogeneidade do territério
brasileiro, € necessario compreender que ha diferentes realidades a serem
consideradas. Nesse sentido, € fundamental questionar acerca da saude da
populacao idosa rural, uma vez que se trata de um publico que representa
grande demanda nesta questdo. Sabe-se que a saude é direito fundamental cuja
garantia de acesso cabe ao Estado. Também cabe a ele a promocdo do
envelhecimento ativo e saudavel. Registra-se que este artigo € um recorte de
uma pesquisa maior intitulada “Estudo socioecondmico e demografico da
populacdo idosa no meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul”, cujo objetivo
principal é verificar como tem sido tratada a salde do idoso rural, especialmente
guanto ao seu acesso. A pesquisa se trata de um estudo descritivo do tipo
exploratdrio que pesquisou pessoas idosas nos sete distritos rurais do municipio
analisado. Verifica-se nos distritos a importancia de um sistema publico de saude
humanizado e atento para as particularidades desta populagéo, uma vez que se
trata de um publico vulneravel e que depende muito do Sistema Unico de Satde.
Assim, reitera-se a importancia da investigacdo sobre o envelhecimento no
campo para que se conheca as realidades deste espaco e dessas pessoas,
desconstruindo o imaginario social que muitas vezes € alimentado por visdes

estigmatizadas.
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ABSTRACT: We are living globally the phenomenon of population aging, and
specifically in Brazil, it occurs in an accelerated way. Therefore, studies that
investigate the elderly population, especially those living in rural areas, are
essential. It is known that most studies are conducted in urban space, however,
because of the heterogeneity of the Brazilian territory, it is necessary to
understand that there are different realities to be considered. In this sense, it is
fundamental to question the health of the elderly rural population, since it's a
public that represents a great demand on this issue. It is known that health a
fundamental right guaranteed by the State. He is also responsible for the
promotion of active and healthy aging. It is known that health is a fundamental
right guaranteed by the State. He is also responsible for the promotion of active
and healthy aging. It is recorded that this article is a cut of a larger research
entitled "Socioeconomic and demographic study of the elderly population in the
rural environment of the municipality of Santa Cruz do Sul", whose main objective
is to verify how the health of the rural elderly has been treated, especially
regarding their access. The research is a descriptive study of the exploratory type
that investigated elderly people in the seven rural districts of the analyzed
municipality. Is verified n the districts the importance of a public health system
humanized and attentive to the particularities of this population, since it is a
vulnerable public and that depends very much of the Unified Health System.
Thus, we reiterate the importance of investigating what it is to be old in the
countryside so that the realities of this space and of these people are known,
deconstructing the social imaginary that is often fueled by stigmatized visions.

KEY-WORDS: Aging; Elderly; Health; Rural.

INTRODUCAO

Mundialmente estamos vivendo um processo de envelhecimento
populacional. E calculado para o ano de 2025 uma média de mais de 800 milhdes
de pessoas idosas em todo o mundo (FECHINE; TROMPIERI, 2012). No Brasil

esta realidade nao é diferente. Esse fato impde aos paises, diferentes demandas
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e necessidades e o Estado precisa estar preparado para atender a este publico
especial. S&o diversas as areas que ja necessitam e que precisardo ainda mais
de atencao, tais como a previdéncia, a habitacdo e principalmente a saude.

Em nossa legislagéo diversos dispositivos contemplam a pessoa idosa e
a tematica da saude. A Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1998) elenca a
saude como direito fundamental, enquanto garante também em seu artigo 230
os direitos dos idosos, 0s quais devem ser protegidos pela sociedade e o Estado.
Também o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) tem um capitulo inteiramente
dedicado a questdo da saude dessa populacéo, e por fim, especificamente em
relacdo a saude, ha a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (BRASIL,
2006), criada com vistas a promover o envelhecimento ativo e saudavel.

Contudo, as velhices em nosso pais se apresentam de formas bem
heterogéneas e isso se intensifica quando pensamos no idoso que vive no meio
rural. Portanto, sdo essenciais os estudos que investiguem o que é ser idoso no
campo e a sua contextualizacdo. Sabe-se que a maior parte das pesquisas
contemplam os idosos que residem no meio urbano, deixando aqueles que
habitam no campo a margem dos estudos (RODRIGUES et al., 2014).

Portanto, a partir dos estudos € possivel construir novos significados a
respeito do que € ser idoso no campo, mesmo porgque vivemos tempos de
grandes mudancas e por consequéncia os significados da velhice no campo
também vém se transformando.

Nesse sentido, visando conhecer a populacéo idosa rural do municipio de
Santa Cruz do Sul, bem como as condicdes de vida destas pessoas, a
Universidade de Santa Cruz do Sul, através do grupo de estudos e pesquisas
Envelhecimento e Cidadania estd realizando a pesquisa “Estudo
socioeconémico e demografico da populagéo idosa no meio rural do municipio
de Santa Cruz do Sul”. Este artigo € um guarda-chuva de uma pesquisa maior e
tem por objetivo principal verificar como tém sido tratada a saude do idoso rural,

especialmente em relacdo ao acesso a saude.

DESENVOLVIMENTO

A salde e o envelhecimento no meio rural



- ’f‘ . = g

xv SEMINARIO 48, s W D 0 @Qow 2
é: N

INTERNACIONAL ¢®« 24 — ., 83

DEMANDAS SOCIAIS E POLITICAS PUBLICAS NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA ; eak CERRR Gy ERER [/ A @0
XIMOSTRA INTERNACIONAL DE TRABALHOS CIENTIFICOS @puce O wuv VR B & o §
(-]

O envelhecimento da populacdo é um fenémeno global e no Brasil, esta
acontecendo de forma acelerada. A expectativa é de que no ano de 2020, sera
0 sexto pais com o maior nimero de pessoas idosas, superando os 30 milhdes.
Em relacdo a saude a estimativa € de que 85% dos idosos apresentardo no
minimo uma doenca crbnica e que pelo menos 10% destes apresentardo
comorbidades (FERRETI et al., 2017).

Tendo em vista as mudancas na piramide demografica, causada pelo
aumento da expectativa de vida e pela baixa natalidade, no Brasil s&o
adicionadas a populacao idosa anualmente cerca de 650 mil pessoas. Como ja
mencionado, muitas apresentam doencas crénicas e limitagdes funcionais que
podem ocasionar a dependéncia em relagdo a outras pessoas e a falta de
autonomia. Este panorama gera a necessidade de pesquisas acerca do
envelhecimento em nosso pais, assim como de estudos sobre a saude dos
idosos (NOBREGA; LEAL; MARQUES, 2016).

O processo de envelhecimento cria necessidades e demandas sociais nos
paises, situacdo que impde a criacdo de novas politicas publicas especificas
para este segmento populacional. I1sso significa o reconhecimento por parte do
Estado de que os idosos pertencem a um grupo que tém necessidades préprias
(CAMARANO, 2016).

Na Legislacdo Brasileira o idoso € protegido em seus direitos de forma
ampla. No artigo 230, a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988) confere
aos idosos a garantia de amparo por parte da familia, da sociedade e do Estado.
E assegurado o direito a participagcdo comunitaria, ao bem-estar e & uma vida
digna (BRASIL, 1988).

No Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) encontramos um capitulo
inteiramente dedicado a saude. O artigo 15 garante a atencao integral a saude
do idoso, que deve ser proporcionada pelo Sistema Unico de Saude (SUS), o
qual deve promover o acesso universal e igualitario do idoso as a¢bes e aos
servicos de saude, sejam elas de carater preventivo, promocao, protecdo ou
recuperacédo da saude. Igualmente, deve ser prestada especial atencdo aquelas

doencas que acometem especialmente os idosos.
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De acordo com Moraes et al (2014) a questdo da saude do idoso € ainda
reafirmada na Politica Nacional do Idoso (PNI) e pela Politica Nacional de Saude
da Pessoa Idosa. Este ultimo dispositivo surge com o objetivo de promover o
envelhecimento ativo e saudavel da pessoa idosa, da mesma forma que
reconhece o idoso como sujeito de direitos que € capaz de viver a vida cotidiana
com autonomia e independéncia (MORAES et al., 2014).

De acordo com Rodrigues et al (2014) é possivel perceber que a maior
parte dos trabalhos com idosos tém sido desenvolvidos nas areas urbanas, em
cidades de médio e grande porte principalmente, pois concentram-se nestas
localidades a maior parte da populagcédo idosa. Consequentemente, é na regiao
urbana onde se aplica a maior parte dos investimentos também em pesquisas,
deixando os idosos rurais a margem dos estudos. No entanto, os ambientes
urbano e rural apresentam grandes diferencas quando analisadas as condi¢des
de habitacdo, renda, acesso aos servicos de saude e as proprias questdes
culturais que permeiam estes cenarios.

Alcéntara (2016), em relacdo a classificacdo do que é o espaco rural,
aponta que a prépria definicdo daquilo que é considerado ambiente rural no
Brasil e as caracteristicas que marcam este espaco se apresentam divergentes
entre os pesquisadores e aqueles que planejam as politicas publicas. S&ao varios
0S conceitos que permeiam o urbano e o rural, entre eles, aquele que considera
0 urbano relacionado ao progresso, enquanto o rural estaria relacionado ao
atraso.

A autora ressalta que, para os fins acima mencionados devem ser
observadas aquelas caracteristicas que marcam os modos de ser do sujeito
rural, tais como: a agricultura, a pecuéria, a religiosidade, o trabalho na terra, a
colheita, o plantio, entre outros. Por fim, ela destaca: “a marca do espaco rural é
a restricdo de politicas publicas, destacada na pobreza material, educacional e
no trabalho precario” (ALCANTARA, 2016, p. 329).

Diante do exposto, percebe-se que € essencial que o estudo das politicas
publicas considere o espaco ao qual se refere (urbano ou rural). Nesse sentido,
de acordo com Alcantara (2016) a PNI em seu art. 3° destaca a importancia de

que os poderes publicos e a sociedade em geral, levem em consideracdo as
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diferencas existentes entre os meios urbano e rural, sejam elas econdémicas,
sociais e/ou regionais, para a melhor aplicacdo da politica publica e da referida
lei.

Assim, deve-se ter claro que o processo de envelhecimento em nosso
pais € um fenbmeno heterogéneo, considerando que existem diferentes
realidades a serem analisadas. O territério brasileiro € marcado pelas diferencas
e, portanto, é necessario compreender também o idoso que reside no meio rural,
uma vez que o envelhecimento neste contexto apresenta singularidades e que
se trata de um espaco ainda pouco explorado (ALCANTARA, 2016).

Nesse sentido, tendo em vista o aumento da populacdo idosa e a
fundamentalidade do direito a saude, a questdo aqui apresentada se mostra de
extrema relevancia, fazendo-se necessario o questionamento acerca de como
tem sido tratada a salde do idoso em especial no meio rural. O idoso brasileiro
deve ser visto como sujeito de direitos, os quais devem ser respeitados e

garantidos pelo Estado e a sociedade.

Metodologia

A pesquisa apresentada € um recorte de uma pesquisa guarda-chuva
intitulada “Estudo socioecondémico e demogréfico da populagédo idosa no meio
rural do municipio de Santa Cruz do Sul”. Trata-se de um estudo descritivo do
tipo exploratorio. Segundo Weiner (2000), neste tipo de pesquisa sédo obtidos
dados acerca de uma variavel para que posteriormente sejam elencadas
previsdes e explicacdes a respeito do tema estudado.

Dessa forma, a pesquisa ocupou-se primeiramente do levantamento de
dados através da aplicacdo de questionarios quantitativos, que abrangeram
perguntas fechadas a respeito dos sete distritos rurais do municipio de Santa
Cruz do Sul. Os distritos pesquisados séo os seguintes: Alto Paredao; Saraiva;
S&o Martinho; Rio Pardinho; Boa Vista; Monte Alverne e S&o José da Reserva.

Foram pesquisados e responderam ao questionario 232 idosos de ambos
sexos com mais de 60 anos de idade. E importante registrar que a amostra
populacional da pesquisa foi encontrada junto a Estratégia de Saude da Familia

(ESF) dos distritos e também nos centros de convivéncia e lazer do meio rural.
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Também, os requisitos éticos exigidos foram cumpridos e, apos a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os idosos
gue concordaram em participar responderam ao questionario de pesquisa.
Aliado ao método acima apresentado também foram utilizados dados
secundarios do IBGE para o reconhecimento do total da populacdo idosa no

territorio.

Discussao e Resultados

Apresentaremos a seguir os resultados sistematizados a partir do censo
demografico do IBGE 2010 (ultimo Censo da populacdo) e dos resultados
guantitativos dos 232 idosos pesquisados nos sete distritos rurais, obtidos
atraveés da pesquisa. Serdo apresentados inicialmente os resultados a partir de
tabelas, elaboradas para a melhor compreensdo do que se pretende tratar,

seguido da analise e discusséo das informacdes.

Tabela 1 — Percentual de idosos nas unidades territoriais

Local Percentual de idosos em relagéo a
populacéo total

Brasil 10,79%
Rio Grande do Sul 13,65%
Santa Cruz do Sul 13,14%
Alto Paredao 13,29%
Boa Vista 19,63%
Monte Alverne 20,55%
Rio Pardinho 20,30%
Sao José da Reserva 15,00%
Sao Martinho 16,94%
Saraiva 19,83%

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos dados do IBGE, 2010.
A Tabela 1 apresenta o percentual de idosos de acordo com o ultimo

Censo da populacdo (IBGE, 2010). Verifica-se nos sete distritos rurais um
percentual de idosos mais elevado, chegando a mais de 20% da populacdo em
alguns distritos, como Monte Alverne e Rio Pardinho. Em comparacdo a
populacdo idosa total da cidade de Santa Cruz do Sul, percebe-se que ha no
meio rural nimeros mais expressivos de idosos.

Em relacdo a saude, Pedreira et al (2016) referem que um bom indicador
para avaliar as condicbes de vida e de saude das pessoas idosas € a

autopercepcao de saude. Esse aspecto € um meio importante para compreender
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a saude das pessoas idosas, assim como € uma ferramenta de grande valia para
a elaboracéo de estratégias de acdo e terapéuticas para este publico especial.

Sobre a autopercepgédo de salude, segue a Tabela 2.

Tabela 2 — Autopercepcéo de salde

Considera que sua saude é: Percentual total

Excelente 2,1%

Muito boa 10,6%

Boa 39,6%

Razoavel 40,4%

Ruim 6,4%

N&o respondeu 0,9%

Total 100%

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagéo idosa no meio rural do municipio
de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

A autopercepcdo de saude se mostra essencial porque considera 0s
aspectos subjetivos para determinar o estado de saude do individuo. Quanto a
autopercepcao de saude dos idosos estudados nesta pesquisa e de acordo com
a Tabela 2 a maioria dos entrevistados avalia sua saude de forma positiva, sendo
que 52,3% referiu sua salde como boa, muito boa ou excelente. Apenas 6,4%
avaliaram sua saude como ruim e 40,4% percebe sua saude como razoavel.

A analise da autopercepcdo de saude deve perpassar 0S aspectos
subjetivos para determinar o estado de saude do individuo e considerar outros
fatores dentro de uma visdo biopsicossocial do sujeito, uma vez que ha a
influéncia de questdes tais como a renda, a escolaridade e acesso a bens e
servicos em geral, por exemplo. Portanto, os aspectos gerontolégicos, quando
analisados de forma multidimensional, podem auxiliar no planejamento de ac¢des
e politicas publicas para os idosos, através da identificacdo das necessidades
que vao além da anélise de auséncia ou presenca de enfermidades (PEDREIRA
et al., 2016).

Seguindo na temética da saude do idoso rural, também é importante
pesquisar a questao a partir de um recorte de género. De acordo com Tavares
et al (2013) é essencial que os estudos sobre as diferentes populactes
considerem também as diferencas entre os géneros em suas analises, uma vez
que h& diferencas entre os idosos rurais homens e mulheres. Por exemplo,
algumas pesquisas sugerem que as mulheres apresentam pior auto percepcgéo
de saude, maior incidéncia de doencas e necessidade de medicacdo. Nesse

sentido, segue a Tabela 3 apresentando os percentuais de idoso por género.
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Tabela 3 — Percentual de idosos nos distritos rurais por género

Local Per~centuaIAde idosos em PerEentuaI E:ie idosos. em
relagdo ao género masculino relacdo ao género feminino
Brasil 4,79% 6%
Rio Grande do Sul 5,87% 7,78%
Santa Cruz do Sul 5,28% 7,87%
Alto Paredéo 6,15% 7,17%
Boa Vista 8,31% 11,33%
Monte Alverne 8,82% 11,74%
Rio Pardinho 8,8% 11,49%
Sao José da Reserva 6,74% 8,29%
Sao Martinho 8,6% 8,35%
Saraiva 9,1% 10,73%

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos dados do IBGE, 2010.

Em relacdo a Tabela 3 e tendo em vista os dados obtidos através de
levantamento realizado pelo IBGE no ultimo senso demogréafico (2010), dos
2.184 idosos residentes nos distritos rurais do municipio estudado, 963 séo
homens e 1221 sdo mulheres, representando 44% e 56% da populacdo idosa
rural por género, respectivamente. Ainda entre os pesquisados, 71% séo
mulheres.

Da analise dos numeros encontrados é possivel perceber que a
populacdo idosa masculina esta pouco presente nos espacos publicos
destinados a salude na comunidade, sendo que a adesdo dos homens as
atividades de saude no meio rural de Santa Cruz do Sul é consideravelmente
pequena quando comparada ao numero de mulheres que frequentam e/ou
utilizam o local. Ainda no que se refere as diferencas quanto ao género, segue a

Tabela 4, apresentando a autopercepc¢ao de saude de ambos os grupos.

Tabela 4 — Autopercepcdo de salde por género

Considera qéj.e sua saude Homens Mulheres

Excelente 0,8% 1,3%

Muito boa 3,4% 7,2%

Boa 11% 28,4%

Razoavel 13,6% 26,7%

Ruim 1,3% 6,4%

N&o respondeu 0% 1,3%
Total 30,1% 69,9%

Fonte: Estudo socioecondmico e demogréfico da populacdo idosa no meio rural do municipio de
Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Em relacdo a Tabela 4 a pesquisa aponta que no grupo feminino a maior
parte das entrevistadas consideram sua saude boa, muito boa ou excelente.

Dentre as respondentes apenas 5,1% referiram sua satde como ruim e 26,7% a
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consideram razoavel. Em relagdo aos homens, por sua vez, 0os numeros
encontrados apontam que a maioria dos entrevistados referem sua saiude como
boa, muito boa ou excelente. Contudo, um nimero menor dos homens - 13,6%
- a referem como razoavel, assim como apenas 1,3% da amostra masculina
percebe sua saude como ruim.

De acordo os autores Ploner, Sais e Stray (2008) as relacdes de género
sado permeadas por questdes referentes as desigualdades de poder. A
construcdo daquilo que é masculino ou feminino compreende for¢as que estdo
arraigadas nao s no corpo, mas nos sentimentos, no olhar para si e para o outro,
e que se produzem em funcdo de uma ideologia.

Diante do exposto € possivel perceber que ha diferencas entre os géneros
no que se refere a saude e € essencial que as mesmas sejam compreendidas.
Sabe-se através de diversos estudos que, mesmo nos espacos urbanos os
homens apresentam a tendéncia de buscar o servico de saude somente quando
0s problemas jé estdo agudos. No meio rural, esta situagdo se agrava e 0 acesso
a saude e a procura por estes espacos pode ser ainda menor (BURILLE;
GERHARDT, 2014).

Importante destacar que este fator se deve ndo somente por empecilhos
proprios do meio rural e comuns para ambos os géneros, mas também em razéo
daquilo que € culturalmente considerado masculino no campo, como a for¢ca e o
trabalho. Assim, para muitos destes homens a auséncia de saude ou a doenca
podem significar o fim do trabalho, o que acarreta diretamente no sentimento de
pertencimento a um grupo, cujas caracteristicas sdo historicamente definidas
(BURILLE; GERHARDT, 2014).

Outro fator importante para analisar a saude dos idosos se refere a

autopercepcao de saude por faixas etarias, conforme segue a Tabela 5.

Tabela 5 — Autopercepcao de saude por faixas etarias

Conmde/ra qy.e 60-70 anos 70-80 anos 80-90 anos >90 anos
sua saude é:

Excelente 0,9% 0,9% 0,4% 0%

Muito boa 6,9% 2,1% 1,7% 0%
Boa 24,5% 10,3% 4,7% 0,4%

Razoavel 23,6% 15,9% 1,3% 0%
Ruim 3,4% 2,1% 0,9% 0%
Total 59,2% 31,3% 9% 0%
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Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populacéo idosa no meio rural do municipio
de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

A Tabela 5 mostra que a maioria dos idosos entrevistados (90,5%) tem
até 80 anos de idade. Nesse sentido, percebemos que o0s idosos longevos
(aqueles com idade igual ou superior a 80 anos), representam a minoria na
pesquisa, totalizando 9,5% dos pesquisados. Quanto a saude desta populacéo
€ importante estar atento a promoc¢ao do envelhecimento ativo e com qualidade,
para além de acOes que visem somente a maior expectativa de vida
(longevidade).

Dessa forma séo essenciais as a¢gfes que valorizem a percepgao dos
proprios idosos e que construam com esta populacdo a compreensdao dos
processos de saude e doenca. Devem ser buscadas também estratégias
preventivas e que promovam a saude e uma vida com qualidade ao longo da
velhice (TAVARES et al., 2015).

Portanto, o acompanhamento realizado pelas equipes de saude da familia
e fundamental para identificar os ambientes nos quais estes idosos residem e
agir de maneira antecipada, atuando preventivamente quanto a saude dos
mesmos, a fim de que sejam mantidas a qualidade de vida e a promoc¢ao de
salde destas pessoas. Também deve-se estar atento que 0s idosos rurais com
mais idade sdo mais suscetiveis a quedas e pequenos acidentes devido a
situa¢des encontradas no proprio ambiente onde residem, como por exemplo, 0s
declives e terrenos acidentados (TAVARES et al., 2015).

De acordo com Alcantara (2016) sabe-se ha diferencas entre os
ambientes urbano e rural, em razdo das distancias e dificuldades presente no
campo, especialmente em relacdo ao acesso a bens e servicos, como é 0 caso

da saude. Sobre 0 acesso a saude por idosos rurais, segue a Tabela 6.

Tabela 6 — Plano de salde

Possui algum plano de A Porcentagem valida
. Frequéncia
saude?
Sim 89 37,7%
Nao 146 61,9%
N&o respondeu 1 0,4%

Fonte: Estudo socioecondmico e demogréfico da populacdo idosa no meio rural do municipio de
Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Em relacdo ao acesso a saude, a Tabela 6 mostra que a maior parte dos

idosos entrevistados afirmam n&o possuir nenhum plano de saude, o que por
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sua vez os torna mais dependentes dos servigcos publicos oferecidos pelo
Sistema Unico de Salde. Importante destacar que nas localidades de residéncia
destes idosos isso corresponde ao atendimento da Unidade Basica de Saude,
sem acesso as especialidades médicas e aos servigcos de saude mental.

Ainda quanto ao acesso a saude, sabe-se que este é fortemente
influenciado pela escolaridade. Frequentemente os idosos que residem no
ambiente rural sdo menos escolarizados — a maioria dos idosos pesquisados na
amostra tém apenas até quatro anos de estudo — e esta condigdo dificulta a
identificacdo dos servicos de salude. Este fator os deixa mais vulneraveis e
possivelmente mais propensos aos riscos de adoecer.

Conforme mencionado, a maior parte dos idosos da pesquisa ndo possui
convénios particulares. Nesse sentido, € de extrema importancia que o0s servigcos
publicos de saude estejam disponiveis nas localidades rurais, proximos das
pessoas idosas. Também, €& essencial que os trabalhadores da saude
compreendam 0s aspectos comunitarios, territoriais e culturais que influenciam
na saude dos idosos. Em relagdo aos tipos de servigos publicos de saude aos
guais os idosos rurais tém acesso, segue a Tabela 7.

Tabela 7 — Acesso a servicos de saude nalocalidade rural

Quais servicos de N&o N&o respondeu
saude vocé tem Sim
acesso?
Estratégie}_de Saude da 86% 8,1% 5,9%
Familia (ESF)
Posto de Saude (UBS) 48,7% 24,6% 26,7%
Hospital 32,6% 41,9% 25,4%

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populacéo idosa no meio rural do municipio
de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

A Tabela 7 apresenta quais servicos publicos de saude séo acessados
pelos idosos na localidade onde residem. Observa-se que a grande maioria -
86% - afirma ter em sua localidade a Estratégia de Saude da Familia. Em relagéo
ao posto de saude e a Unidade Béasica de saude, no entanto, o acesso diminui e
menos da metade dos entrevistados — 48,7% - afirmou acessar esse servico em
sua localidade. Por fim, no que diz respeito aos hospitais nos distritos, a maioria
dos idosos entrevistados — 41,9% - respondeu néo ter acesso, 0 que 0s deixa

dependentes de um maior deslocamento até o centro urbano quando necessario.
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Também é importante que a comunidade e os 6rgaos de saude atentem
para as diferencas entre o urbano e o rural, uma vez que neste ultimo é de
conhecimento que as dificuldades sédo maiores em razdo da distancia dos
hospitais, das unidades de salde e de outros servigcos essenciais a saude da
pessoa idosa (FERRETI et al., 2017). E visivel a importancia de se conhecer
mais sobre as condicdes de vida e de saude da populacdo idosa que vive no
campo. O idoso rural pertence a uma populacdo mais vulneravel as dificuldades

intrinsecas ao envelhecimento (PINTO et al., 2014).

CONCLUSAO

Em todo o mundo a populagéo idosa esta aumentando progressivamente
e esta tematica se apresenta como um campo de estudos emergente. Assim,
politicas publicas e servicos que supram as demandas e as necessidades dessa
populacdo sdo cada vez mais importantes, seja ho espaco urbano ou rural.

Especificamente, o envelhecimento no meio rural apresenta aspectos
singulares que necessitam ser contextualizados. Um deles, refere-se as
dificuldades no acesso a servicos que suprem necessidades basicas dos idosos.
Notavelmente, a partir do recorte de dados da pesquisa, referentes as questdes
voltadas a saude, podemos inferir que o0s idosos rurais representam uma parcela
significativa da populacdo de Santa Cruz do Sul.

Em relacdo ao acesso a saude, percebe-se que se trata de uma
populacdo que depende em sua maioria do Sistema Unico de Saude e que a
maior parte dos entrevistados tem acesso em sua localidade a Estratégia de
Saulde da Familia. Ainda, uma parte dos pesquisados acessa no local onde
reside, a Unidade Bésica de Salude e a maioria precisa se deslocar para ter
acesso ao hospital, seja para outro distrito ou para 0 meio urbano.

Assim, torna-se indispensavel que sejam pensadas estratégias para
melhorar o acesso a servicos de saude de qualidade para os idosos do meio
rural e melhor atender esta populacdo. Os profissionais de saude devem
identificar as condi¢des especiais deste publico diante dos servigcos de salude, a

fim de promover visitas domiciliares, criando vinculos de confianca e procurando
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trabalhar com os idosos rurais a partir de uma terapéutica mais adequada e que
seja de mais facil adeséo.

Diante do exposto vé-se que € necessario um trabalho humanizado e
atento as peculiaridades de cada populagéo, com vistas a tornar mais acessiveis
guestdes como a saude, os cuidados cotidianos e a prevencao. Ainda, devem
ser realizadas a¢6es que visem a melhoria dos habitos relacionados a saude dos
idosos, para que estes vivam de forma mais saudavel e com qualidade de vida.

Ressalta-se que sdo escassas as pesquisas que contemplem a area rural
e a populacao idosa que reside nessas localidades. Por outro lado, os dados
obtidos e analisados até o momento revelam um grande percentual de idosos
vivendo na zona rural do municipio de Santa Cruz do Sul. Esse fato, demonstra
a importancia de que mais pesquisas na area da Gerontologia sejam realizadas

nesse ambito.
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