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INTRODUCAO

O direito a alimentagédo € uma condig¢ao ligada diretamente a dignidade da
pessoa, conforme previsdo contida na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos e na Constituicdo Federal brasileira, visando garantir o acesso
regular, permanente e irrestrito a alimentos saudaveis e que supram as
necessidades daqueles que os consomem, trazendo saude, bem-estar e

satisfacao, fisica e emocional, ao cidadéo.

Para que tal direito seja fielmente efetivado dentro do Estado Democratico
de Direito, torna-se vital a criacdo de politicas publicas voltadas a este fim,
primeiro, cumprindo com o fundamento constitucional da dignidade da pessoa
humana e os objetivos fundamentais para a constru¢do de uma sociedade livre,
justa e solidaria, a erradicagédo da pobreza e da marginalizagdo com a redugéo
das desigualdades sociais e, a promog¢ao do bem estar de todos, sem qualquer

tipo de discriminagao.

Segundo, pois o excesso, a falta ou a inadequagdo dos alimentos

ingeridos causam e/ou agravam inumeras doengas, prejudicando a vida plena
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do cidadao, atingindo assim a sua dignidade, desaguando tais problemas no
proprio Estado, por meio do seu sistema publico de saude, ante a
vulnerabilidade financeira de grande parte da populagao.

Neste interim, além de estabelecer politicas publicas aptas a ofertar
melhores condigbes aqueles que n&o conseguem manter uma alimentacéo
capaz de satisfazer seus anseios e de buscar apresentar formas mais
saudaveis com fito de evitar os maleficios oriundos dos excessos, a atuagao
estatal também deve se ater aos casos que envolvam as restrigdes
alimentares, pois os mesmos se mostram amplamente desafiadores aos
cidaddos que as possuem, urgindo da intervencdo dos entes publicos para

buscar garantir condigbes mais dignas a estas pessoas.

Além disso, aparentemente, existem poucas intervengdes estatais e nao
ha uma politica publica especifica voltada a melhorar a alimentagéo para estes
cidadaos, no sentido de ofertar plenas condi¢des para estas pessoas contarem
com mantimentos que correspondam as suas expectativas, podendo inclusive
manter as tradigbes culturais alimentares da sociedade que estdo inseridas,
garantindo-lhes uma vida livre, digna e plena. Também nesse sentido, as agbes
ligadas diretamente a area da saude e que visam a obtencdo de diagndsticos,
tratamentos e acompanhamentos junto a rede publica nem sempre sao

acessiveis e atingem a integralidade das necessidades que o cidadao carece.

Assim, busca-se identificar na legislagdo atual quais as politicas publicas
que resguardam o direito a alimentagcdo em relagcdo as pessoas que possuem
algum tipo de restricdo alimentar e suas caréncias, apoiando-se ainda na
doutrina para a acepgao de alguns conceitos sobre o tema, eis que tal analise é
entendida como extremamente relevante para a correta compreensao do
assunto abordado, apontando-se ao final se estes mecanismos sdo adequados

ou ndo para garantir a dignidade humana desses cidadéos.
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METODOLOGIA

Na pesquisa elaborada foi utilizado o método hipotético-dedutivo, pois,
partindo do principio da dignidade da pessoa humana e ao direito a
alimentagcao a ele atinente, buscou-se por meio de hipéteses compreender se
as politicas publicas atualmente existentes realizam tal objetivo em relagédo aos
cidaddos com algum tipo de restricdo alimentar, deduzindo-se as
consequéncias dai oriundas e apontando a conclusdo gerada de tal analise.

As hipoteses foram confrontadas com a analise da legislagao vigente e as
condigbes sui generis de pessoas que possuem algum tipo de restrigcdo
alimentar, buscando-se igualmente na doutrina juridica e médica a analise de
alguns conceitos que tornam o conteudo melhor elucidado, bem como, pela
analise de situagdes cotidianas da vida de alguns cidaddos com esse tipo de
disturbio, podendo assim concluir se as politicas publicas atualmente existentes
garantem ou ndo a dignidade humana ligada ao direito a alimentagédo de tais

pessoas.

OBJETIVOS

Compreender como a legislagdo nacional protege a dignidade da pessoa
humana em relacdo ao direito a alimentacdo dos cidaddos que possuem
alguma restricdo alimentar e, por meio da analise das hipéteses levantadas,
verificar se ha efetividade ou n&o nesse resguardo. De forma breve ainda,
buscar-se-a compreender alguns conceitos atinentes trazidos pela doutrina
juridica e médica acerca das restrigbes alimentares e suas consequéncias
faticas, bem como, analisar na pratica as implicagbes das intersec¢des legais
no cotidiano da vida de pessoas com este tipo de disturbio.

CONCLUSAO
Atualmente, encontrar pessoas com problemas alérgicos, desordens ou
intolerancias alimentares € cada vez mais frequente o que leva alguns

profissionais da area médica, inclusive, a falar em epidemia, urgindo assim de
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politicas publicas, principalmente inclusivas, para que tais cidaddos possam
garantir o pleno gozo de sua dignidade como ser humano e seu direito a
alimentagao, com saude e plenas condi¢des de vida dignas.

O Brasil, buscando dar ensejo ao texto da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos e aos fundamentos e objetivos da Republica expostos na
Constituicdo Federal, por meio da Politica Nacional de Alimentac&o e Nutrigdo
(PNAM), aprovada pelo Ministério da Saude em 1999, passou a instituir
politicas publicas atinentes a promover, proteger e buscar prover os direitos a
alimentacado. Tais esforgos visam garantir a segurancga alimentar e nutricional
aos cidadaos, buscando melhores formas de alimentagdo, nutricdo e saude a
populacado, para fins de erradicagcao da fome e das doencgas causadas pela

caréncia/excesso de nutrientes/alimentos.

Contudo, como dito, tal politica foca principalmente na falta/excesso de
géneros alimenticios, seus nutrientes e as consequéncias dai oriundas, nao
contemplando de melhor maneira as deficiéncias advindas das restricoes
alimentares. Dessa forma, a politica implementada e atualmente vigente néo
respeita de maneira ampla a dignidade da pessoa humana e o direito a

alimentacao dos cidadaos que possuem algum tipo de restricdo alimentar.

Por meio da analise aqui apurada, notou-se que as politicas publicas
atinentes as restrigdes alimentares se resumem a questdo da seguranga para a
ingestdo de alimentos (principalmente industrializados), com avisos,
informagdes e itens relativos a possiveis alergias/patologias, alertando os
“perigos” daquele produto ao consumidor com restrigdo. Assim, nota-se que
diante de tdo escassa, omissa e insensivel atuacao dos entes publicos, estar-
se-a diante do chamado “paradigma da indiferenga alimentar”, ndo existindo a
garantia, nem no plano legal, quanto no plano fatico, de que o Estado respeita
de sobremaneira o direito a alimentagéo, visto que tal forma de mantenca

propicia a afirmagao do ser para seu completo crescimento e desenvolvimento
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e constitui requisito basico para a promocédo e a protecdo da saude com

qualidade de vida e de cidadania.
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